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prevent and address aging is through the use of antioxidant compo
natural source of antioxidants is the palm plant, which is processed info
olein oil. Red palm olein oil is a palm oil derivative containing vari
antioxidant compounds. Nanoemulsion formulations are widely used in ¢o
due 10 their stable aesthetic properties and high surface area, which allows for
effective delivery of active ingredients to the skin. The objective of this research-
was to formulate a red palm olein oil nanoemulsion using a high-energy
emulsification method to produce  formulation that could improve signs of aging.
This research was conducted experimentally, involying the preparation of

nanoemulsions with red paim olein oil concentrations of 15% and 25%, physical
characterEafigR<of the formulations, irritation testing, and anti-aging
effectionesswedstgXments using a skin analyzer

/e résulty shhwed that the 25% concentration with a particle size of 37
| sl {hovds Jto* be the most effective in enhancing anti-aging activity,
particulaglyy in, fnedusing skin moisture and elasticity and reducing skin
hyperpiggrentation #he conclusion of this research indicates that red palm olein
oil has oL Sl caging activity, is stable, and is safe for use.
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ABSTRAK

Kulit merupakan bagian tubuh paling luar yang berfungsi sebagai pelindung. Oleh karena itu, kulit sangat rentan mengalami paparan agen fisik yang dapat menyebabkan kerusakan pada sel-sel kulit sehingga dapat mempercepat penuaan. Sebagai upaya dalam mencegah dan mengatasi penuaan yaitu dengan menggunakan kandungan senyawa antioksidan. Salah satu sumber antioksidan alami adalah tanaman kelapa sawit yang diolah menjadi minyak sawit olein merah. Minyak sawit olein merah merupakan produk turunan kelapa sawit yang mengandung berbagai jenis antioksidan tinggi. Sediaan nanoemulsi banyak diaplikasikan dalam kosmetik dikarenakan sifat estetika yang stabil serta luas permukaan yang tinggi memungkinkan penghantaran yang efektif dari bahan aktif terhadap kulit. Tujuan penelitian ini adalah untuk memformulasikan sediaan nanoemulsi minyak sawit olein merah dengan metode emulsifikasi energi tinggi guna menghasilkan sediaan nanoemulsi yang dapat memperbaiki tanda-tanda penuaan.

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental, meliputi pembuatan sediaan nanoemulsi menggunakan variasi konsentrasi minyak sawit olein merah 15%, dan 25%, karakteristik fisik sediaan, uji iritasi dan pengukuran efektivitas Anti- aging menggunakan alat skin analyzer.
Hasil penelitian diperoleh konsentrasi 25 % dengan ukuran partikel 37nm terbukti paling efektif meningkatkan aktivitas anti- aging, terutama dalam hal meningkatkan kelembaban dan elastisitas kulit serta mengurangi jumlah hiperpigmentasi pada kulit. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa minyak sawit olein merah memiliki aktivitas Anti-aging yang optimal serta stabil dan aman digunakan.
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