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Kebutuhan kulit untuk mencegah terjadinya penuaan dini adalah produk perawatan kulit dengan kandungan antioksidan. Produk perawatan kulit yang populer digunakan saat ini adalah face spray. face spray yang mengandung bahan aktif sebagai antioksidan bermanfaat dalam mencegah penuaan dini. Tanaman yang berkhasiat sebagai antioksidan salah satunya daun rosemary (Salvia rosmarinus Spenn.). Pembuatan face spray dengan penambahan ekstrak daun rosemary merupakan bentuk pemanfaatan tanaman yang digunakan dalam produk kosmetik.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Pada penelitian ini face spray ekstrak etanol daun rosemary dibuat dengan konsentrasi 0%; 0,5%, 1%, 3%, dan 5%. Dilakukan evaluasi mutu fisik, uji hedonik, uji iritasi, uji aktivitas antioksidan, dan uji efektivitas anti-aging. Data anti-aging dianalisa dengan SPSS.
Berdasarkan evaluasi mutu fisik, formula face spray yang memiliki mutu fisik terbaik yaitu pada konsentrasi ekstrak 1%, 3%, dan 5% dengan pengamatan organoleptik sediaan stabil, pH berada pada rentang kulit 4,5-6,5, memiliki daya sebar yang baik, tidak ada partikel kasar dan menggumpal, sediaan stabil pada uji stabilitas selama 28 hari pada suhu ruang 25oC dan cycling test selama 6 siklus, serta tidak mengiritasi kulit. Uji aktivitas antioksidan konsentrasi ekstrak 0,5% memiliki aktivitas antioksidan sedang dan konsentrasi 1%, 3%, dan 5% memiliki aktivitas antioksidan yang kuat. Pada uji efektivitas anti-aging dengan skin analyzer setiap formula memiliki perbedaan yang signifikan terhadap perubahan kulit dengan nilai p < 0,05.
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FORMULATION AND EVALUATION OF AN ANTI-AGING
FACE SPRAY PREPARATION USING ETHANOL EXTRACT
OF ROSEMARY LEAVES (Salvia rosmarinus Spenn.) AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST USING THE DPPH
METHOD
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ABSTRACT

One of the skin's needs to prevent this is skincare products containing
antioxidants. Currently, one popular skincare product is face spray. face sprays
containing active ingredients as antioxidants can preventing premature aging. One
herbal plant with antioxidant properties is rosemary leaves (Salvia rosmarinus
Spenn.). The formulation of face spray with the addition of rosemary leaf extract
represents the utilization of this plant as an antioxidant agent in cosmetic
products.

This study was experimental. face sprays with ethanol extract of
rosemary leaves were formulated at concentrations of 0.5%, 1%, 3%, and 5%.
The face sprays were evaluated for physical quality, hedonic testing, irritation
potential, antioxidant activity, and anti-aging effectiveness. The effectiveness data
were analyzed using SPSS.

The physical quality evaluation revealed that the best formula was at
concentrations of 1%, 3%, and 5%, with stable organoleptic observations, a pH in
the skin range of 4.5-6.5, good spreadability ranging from 5-7 cm, no coarse
particles or clumping, and stability for 28 days at room temperature (25°C) and
during 6 cycles of cycling test, with no skin irritation. The antioxidant activity test

showe .5% extract had moderate antioxidant activity, while 1%, 3%,
andy/ tions had strong antioxidant activity. The anti-aging
effec ' $ using a skin analyzer indicated significant differences in skin
chahgbsti ofula with a p-value < 0.05.
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