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FORMULATION OF NANO TOOTHPASTE FROM CASTURY
ORANGE PEEL (Citrus microcarpa) AS ANTIBACTERIAL ON
Streptococcus mutans

ABSTRACT

FIKA MIAH SASMITHA HASIBUAN
NPM. 202114027

Dental caries is a common dental health problem among Indonesian
people, the cause of dental caries is Streptococcus mutans bacteria. Cassava peel
is known to have antibacterial content, which can prevent dental caries. The
objective of the research was to evaluate the antibacterial effectiveness of
toothpaste made from cassava peel extract (Citrus microcarpa) on Streptococcus
mutans bacteria.

Cassava peel extract was obtained through the maceration method,
followed by phytochemical screening which identified the presence of flavonoids,
steroids, alkaloids, saponins, glycosides and essential oils. This extract was used
as a nanoextract and its particle size was measured using a Particle Size Analyzer
(PSA) using the dynamic light scattering technique. This nanoextract was then
formulated into toothpaste with concentrations of 7.5%, 10% and 12.5% and its
antibacterial activity is tested.

Physical evaluation shows that the toothpaste has a shape, color, odor and
taste that did not change during storage, is homogeneous, has the appropriate pH
(4.5-10.5), meets the requirements (20.000-50.000 (Cps)) and has been tested
organoleptically (color, aroma, taste and shape) on respondents. Antibacterial tests
on Streptococcus mutans werg¢ carried out using a companson of toothpaste
without_nangextract and toothpaste with nanoextract using the agar diffusion

methe X d inhibition zones that were not much different, namely 10,
10.7 &hdA toncentrations of 0, 7.5 and 12.5%. Meanwhile, the highest
antjba a 3 was 13.86 mm at a concentration of 12.5%. This result
ind| cat gktract toothpaste of cassava peel had antibacterial activity

Keywords——toothpaste, nanoextract of cassava peel, Streptococcus mutans,
antibacterial activity
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FORMULASI SEDIAAN PASTA GIGI NANOEKSTRAK
KULIT BUAH JERUK KASTURI (Citrus microcarpa)
SEBAGAI ANTIBAKTERI TERHADAP
Streptococcus mutans

ABSTRAK

FIKA MIAH SASMITHA HASIBUAN
202114027

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi yang umum dikalangan
masyarakat Indonesia, penyebab terjadinya karies gigi adalah bakteri
Streptococcus  mutans. Kulit buah jeruk kasturi telah diketahui memiliki
kandungan antibakteri, yang dapat mencegah terjadinya karies gigi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas antibakteri pasta gigi yang terbuat dari
ekstrak kulit buah jeruk kasturi (Citrus microcarpa) terhadap bakteri
Streptococcus mutans.

Ekstrak kulit buah jeruk kasturi diperoleh melalui metode maserasi, diikuti
dengan skrining fitokimia yang mengidentifikasi adanya flavonoid, steroid,
alkaloid, saponin, glikosida dan minyak atsiri. Ekstrak ini dijadikan sebagai
nanoekstrak dan diukur ukuran partikelnya menggunakan alat Particle Size
Analyzer (PSA) menggunakan teknik dynamic light scattering (hamburan cahaya
dinamik). Nanoekstrak ini kemudian diformulasikan menjadi pasta gigi dengan
konsentrasi 7,5%, 10% dan 12,5% dan uji aktivitas antibakterinya.

Evaluasi fisik menunjukkan bahwa pasta gigi memiliki bentuk, warna, bau
dan rasa tidak mengalami perubahan selama penyimpanan, homogen, pH yang
sesuai (4,5-10,5), viskositas memenuhi syarat (20.000-50.000 (Cps)) dan telah
diuji secara organoleptis (warna, aroma, rasa dan bentuk) pada responden. Uji
antibakteri terhadap Streptococcus mutans dilakukan menggunakan perbandingan
terhadap pasta gigi tanpa nanoekstrak dan pasta gigi dengan nanoekstrak
menggunakan metode difusi agar, pengujian menunjukkan zona hambat yang
tidak jauh berbeda yaitu 10, 10,7 dan 10,6 mm terhadap konsentrasi 0, 7,5 dan
10%. Sedangkan, pengujian aktivitas antibakteri tertinggi sebesar 13,86 mm pada
konsentrasi 12,5%. Hasil ini mengindikasikan bahwa pasta gigi nanoekstrak kulit
buah jeruk kasturi memiliki aktivitas antibakteri terhadap Streprococcus mutans.

Kata kunci: pasta gigi, nanoekstrak kulit buah jeruk Kkasturi, Streprococcus
mutans, aktivitas antibakteri.
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