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	β-karoten salah satu senyawa provitamin A yang berperan penting bagi pembentukan vitamin A yang berfungsi sebagai antioksidan untuk melawan radikal bebas. Yang dimana senyawa antioksidan ini dapat mencegah zat – zat radikal bebas didalam tubuh yang menjadi pemicu berbagai penyakit terutama penyakit degeneratif seperti penyakit jantung dan kanker. Vitamin A sangat mudah teroksidasi oleh udara dan rusak bila dipanaskan pada suhu tinggi. Akan tetapi studi mengenai proses pemasakan terhadap kandungan vitamin A masih sangat terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapakah kadar β-karoten pada bayam hijau dan bayam merah dari berbagai perlakuan dengan metode Spektrofotometri UV-Vis juga untuk mengeta hui perbedaan kadar β-karoten pada bayam hijau dan bayam merah berbagai perlakuan yang diteliti dengan literatur yang dipakai.  
	Tahapan penelitian ini meliputi pengumpulan sampel, pengolahan sampel, pembuatan  larutan bahan, pembuatan ekstraksi dengan maserasi,dan penetapan kadar β-karoten terhadap bayam hijau dan bayam merah dengan berbagai perlakuan menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis.
	Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak bayam hijau dan bayam merah berbagai perlakuan mengandung senyawa. Penentuan kadar β-karoten dengan menentukan panjang gelombang maksimum β-karoten dan perhitungan kadar β-karoten menggunakan spektrofotometri UV–Vis. Hasil penentuan kadar β-karoten ekstrak bayam hijau segar 17,1563 ± 0 mg/g, ekstrak bayam hijau  perlakuan rebus 18,75823 ± 0,21168 mg/g, ekstrak bayam merah segar 50 ,2317 ± 0 mg/g, dan ekstrak bayam merah perlakuan rebus 47,7613 ± 0 mg/g.
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ABSTRACT

ﬁ"""' viene is one 9f th.c provitamin A compounds that plays an important role in
he formation of vitamin A which functions as an antioxidant to fight free radicals

;vl;er e this 'amiwfidam compound can prevent free radicals in the body that
rigger various diseases, especially degenerative diseases such as heart disease
damaged when heated at

a{1d cancer. Vitamin A is very easily oxidized by air and

high I?mpemlures. However, studies on the cooking process on vitamin A content
are still very limited. The objective of the research was to determine the levels of
ﬂ-car(?rene in green spinach and red spinach from various treatments using the
UV-Vis Spectrophotometry method and also to determine the differences in -

ca.rotene levels in green spinach and red spinach from various treatments studied
with the literature used. The stages of this research included sample collection,
king extractions with

sample processing, making material solutions, ma
maceration, and determining p-carotene levels in green spinach and red spinach
with various treatments was to use the UV-Vis spectrophotometry method. The
results showed that the extracts of green spinach and red spinach from various
treatments contained compounds. Determination of p-carotene levels by
determining the maximum wavelength of p-carotene and calculating f-carotene
levels using UV-Vis spectrophotomelry. The results of the determination of p-
carotene levels of fresh green spinach extract 17.1563 + 0 mg/g, boiled green
: act 18.75823 + 0.21168 mg/g, fresh red spinach extract 502317 £ 0
' red spinach extract 47.7613 % 0 mg/g.
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