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ABSTRAK

Minuman ringan merupakan salah satu minuman yang disukai sebagai
pelepas dahaga yang memiliki rasa nikmat dan segar. Minuman ringan dapat
disimpan dalam jangka waktu tertentu dengan memberikan bahan pengawet agar
kualitas dari minuman tersebut dapat terjaga, adapun salah satu pengawet yang
sering digunakan untuk minuman ringan yaitu natrium benzoat. Menurut
Peraturan BPOM No. 11 Tahun 2019 batas maksimal penggunaan pengawet
Natrium Benzoat pada minuman ringan yaitu 600 mg/kg. Pengkonsumsian
natrium benzoat secara berlebihan dapat menyebabkan keram perut, rasa kebas
dimulut bagi orang yang lelah. Penelitian ini bertujuan untuk menetapkan kadar
natrium benzoate pada minuman ringan dengan metode kromatografi cair kinerja
tinggi (KCKT) apakah sudah sesuai dengan Peraturan BPOM No. 11 Tahun 2019.

Pada penelitian ini dilakukan pengujian secara kualitatif untuk mengetahui
waktu tambat. Pengujian secara kuantitatif untuk mengetahui linieritas dan kadar
sampel serta pengujian validasi untuk mengetahui nilai LOD dan LOQ dengan
konsentrasi baku pembanding natrium benzoat 5 pg/mL, 10 pg/mL, 15 pg/mL, 20
pg/mL dan 25 pg/mL dengan kecepatan alir 1 mL/menit.

Hasil pengujian kualitatif diperoleh waktu tambat sekitar 2,0 menit. Pada
pengujian kuantitatif didapatkan persamaan regresi y = 71,7344 x + 267,958
dengan R* = 0,9989 dengan Kadar sampel X = 8,8096 mg/kg, sampel Y =
10,8379 mg/kg dan sampel Z = 8,4169 mg/kg dan hasil pengujian validasi
didapatkan Nilai LOD = 0,3331 pg/mL dan nilai LOQ = 1,1102 pg/mL. Dari
hasil analisis yang telah dilakukan kadar Natrium Benzoat yang terdapat pada
minuman ringan yang beredar di Kota Medan memenuhi syarat sesuai dengan
Peraturan BPOM No. 11 Tahun 2019 yaitu 600 mg/kg.

Kata Kunci : KCKT, Natrium Benzoat, Pengawet, Minuman Ringan

Py








[image: image3.png]UMN
AL WASHLIYAH




[image: image2.jpg]DETERMINATION OF SODIUM BENZOATE IN SOFT DRINK
CIRCULATING IN MEDAN CITY WITH HIGH PERFORMANCE
LIQUID CHROMATOGRAPHY (HPLC) METHOD

YUNDA LESTARI
NPM. 212114166

ABSTRACT

Soft drinks are one of the preferred drinks as a thirst quencher which has
a delicious and fresh taste. Soft drinks can be stored for a certain period of time
by providing preservatives so that the quality of these drinks can be maintained,
while one of the preservatives that is often used for soft drinks is sodium benzoate.
According to BPOM Regulation No. 11 of 2019 the maximum limit for the use of
sodium benzoate in soft drinks is 600 mg/kg. Excessive consumption of sodium
benzoate can cause stomach cramps, numbness in the mouth for people who are
tired. The objective of this research was to determine the level of sodium benzoate
in soft drinks using the high-performance liquid chromatography (HPLC) method
whether it complies with BPOM Regulation No. 11 of 2019.

In this research a qualitative test was carried out to determine the
mooring time. Quantitative testing to determine linearity and sample content as
well as validation tests to determine LOD and LOQ values with standard
concentrations of sodium benzoate 5 ug/mL, 10 ug/mL, 15 ug/mL, 20 ug/mL and
25 ug/mL at speed flow ImL/min.
tive test results obtained moormg time of about 2.0 mznutes In the

= 8,8096 mg/kg, sample Y 10,8379 mg/kg and sample Z
validation test results obtained LOD value = 0.3331 ug/mL

the requzrements according to BPOM Regulation No. 11 of
2 %00 mg/kg.
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