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Bonggol nanas mengandung flavonoid yang mempunyai sifat sebagai antioksidan sehingga dapat mencegah penuaan dini pada kulit. Masker gel peel-off dapat meningkatkan kelembapan kulit dan mudah dalam penggunaannya. Tujuan Penelitian untuk mengetahui bahwa variasi sediaan ekstrak dan nanoekstrak bonggol nanas dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan masker gel peel-off dan mengetahui aktivitas anti-aging pada sediaan.
Penelitian ini bersifat eksperimental. Pada penelitian ini bonggol nanas di ekstraksi dengan cara maserasi dan dibuat kedalam bentuk nanoekstrak bonggol nanas, kemudian dilakukan beberapa uji yaitu uji karakterisasi simplisia, skrining fitokimia pada ekstrak dan nanoekstrak bonggol nanas, dilakukan uji aktivitas antioksidan ekstrak dan sediaan dengan metode DPPH dan diuji evaluasi masker gel peel-off meliputi uji homogenitas, pH, waktu kering, daya sebar dan daya lekat. Uji efektivitas anti-aging menggunakan alat skin analyzer dengan parameter kadar air, elatisitas dan Warna Kulit. Data lalu dianalisis dengan uji statistik yaitu One Way Anova.
Hasil penelitian karakterisasi simplisia bonggol nanas memenuhi persyaratan simplisia yang baik. Ekstrak dan nanoekstrak bonggol nanas mengandung senyawa metabolit sekunder. Ekstrak bonggol nanas memiliki nilai  yaitu 5.804,72 µg/mL, masker gel peel-off ekstrak bonggol nanas berwarna coklat muda hingga coklat pucat, berbau khas, homogen, pH stabil, waktu pengeringan 15-30 menit, daya sebar 5-6 cm. Hasil uji antioksidan sediaan didapatkan nilai  yaitu (F0) 171,4434 µg/mL, (F1) 137,7746 µg/mL, (F2) 155,1636 µg/mL, (F3)146,9484 µg/mL, didapatkan hasil yang paling baik yaitu F3. Hasil uji statistik dengan One Way Anova diperoleh hasil sig<0,05 menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang nyata pada setiap minggu perlakuan penggunakaan masker. 
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ABSTRACT

The pineapple core contains flavonoids, which have antioxidant properties
that can prevent premature aging of the skin. Peel-off gel masks can enhance skin
moisture and are easy to use. The objective of this research was to determine
whether various formulations of pineapple core extract and nanoextract could be
incorporated into peel-off gel masks and assess their anti-aging activity.

This research was experimental in nature. The pineapple core was extracted
using maceration, then transformed into a nanoextract. Various tests were
conducted, including the characterization of the simplicia, phytochemical
screening of the extract and nanoextract, antioxidant activity tests of the extract
and formulation using the DPPH method, and evaluations of the peel-off gel mask,
including homogeneity, pH, drying time, spreadability, and adhesion tests. The
anti-aging effectiveness test used a skin analyzer to measure parameters such as
moisture, elasticity, and skin tone. The data were analyzed using statistical tests,
specifically One-Way ANOVA.

The results showed that the characterization of pineapple core simplicia met
the requirements for good-quality simplicia. The pineapple core extract and
nanoextract contained secondary metabolites. The pineapple core extract had an
[Csq value of 5,804.72 ug/mL. The peel-off gel mask made with pineapple core
extract ] @t brown to pale brown color, a distinctive smell, good
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indicat?é?&ﬂ ég@@ nt difference (p < 0.05) in the effectiveness of the mask with
each weekof application.
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