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PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK SOCIAL
MODELLING TERHADAP PENGEMBANGAN EMPATI SISWA
DI SMA NEGERI 1 DELITUA T.A 2024/2025

DEWI SARTIKA
NPM. 211414039

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan kelompok
denga teknik Socis! Modeling terhadap pengenbangan empati siswa kelas X SMA
Negeri 1 Delitua T.A 2024/2025. Empati sebagai salah satu aspek penting dalam
kecerdasan sosial memiliki peran besar dalam membangun hubungan
interpersonal yang positif. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
gengan desain quasi eksperimen. Subjek penelitian adalah siswa SMA yang
dipilih secara purposive sampling, dengan pembagian kelompok eksperimen dan
kontrol. Instrumen pengumpulan data menggunakan skala empati yang telah
divalidasi. Dan penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
pre-cksperimen one group pretest-posttest design dengan bantuan dari program
SPSS version 23.00 for windows. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 216
siswa, dan sampel diambil secara purposive sampling sebanyak 10 siswa yang
memiliki tingkat interaksi empati rendah. Hasil uji normalitas data menunjukkan
nilai signifikan 0,200>dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa nilai residual
berdistribusi normal dan nilai uji t sebesar nilai signifikan (2 tailed)< 0,05=
terdapat pengaruh yang bermakna terhadap perbedaan dari perlakuan yang telah
diberikan pada masing-masing variabel nilai signifikan dari (2tailed)> 0,05 =
maka tidak terdapat perbedaan yang signifikan (tidak berpengaruh) sedangkan
pengambilan keputusan kedua nilai t hitung > t tabel =terdapat pengaruh yang
bermakna terhadap perbedaan perlakuan yang telah diberikan pada masing-
masing-masing variabel nilai t hitung <t tabel = maka tidak dapat perbedaan yang
signifikan (tidak berpengaruh) dan uji homogenitas dikatakan berdistribusi
homogen jika nilai signifikan >dari 0,05 hasil dari uji angket peneliti 0,0341> dari
0,05 maka kuncinya adalah lebih dari 0,05 dasar pengambilan keputusan jika nilai
signifikan > dari 0,05 maka distribusi data homogen.dari data tersebut maka dapat
dikatakan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik social modelling
menmiliki pengaruh yang signifikan terhadap pengembngan empati siswa. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa intervensi ini efektif dalam membantu siswa
mengembangkan empati yang lebih baik. Temuan ini diharapkan dapat menjadi
acuan bagi guru BK dalam merancang layanan bimbingan yang sesuai untuk
meningkatkan kecerdasan interpersonal siswa di sekolah.
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THE EFFECT OF GROUP GUIDANCE SERVICES USING SOCIAL
MODELING TECHNIQUES ON STUDENTS’ EMPATHY
DEVELOPMENT AT SMA NEGERI 1 DELI TUA,

IN THE ACADEMIC YEAR 2024/2025

DEWI SARTIKA
NPM. 211414039

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the effect of group guidance
services using social modeling techniques on the development of empathy in
grade 10 students at SMA Negeri 1 Deli Tua, in the ACADEMIC YEAR
2024/2025. Empathy, as an important aspect of social intelligence, plays a
signijicant role in building positive interpersonal relationships. This research
used a quantitative approach with a quasi-experimental design. The subjects were
high school students selected through purposive sampling, divided into
experimental and control groups. The data collection instrument used a validated
empathy scale. And this research uses a quantitative approach with a pre-
experimental one group pretest-posttest design with the help of the SPSS version
23.00 for windows program. The population in this research amounted to 216
students, and samples were taken by purposive sampling of 10 students who had a
low level of empathetic interaction. The results of the data normality test show a
significant value of 0.200> from 0.05, it can be concluded that the residual value
is normally distributed and the t test value is a significant value (2 tailed) <0.05 =
there is a significant effect on the difference in treatment that has been given to
each variable. The significant value of (2 tailed)> 0.05 = then there is no
significant difference (no effect) while the decision making of the two t observed
values> t table value = there is a significant effect on the difference in treatment
that has been given to each variable. The t observed value <t table value = then
there is no significant difference (no effect) and the homogeneity test is said to be
homogeneously distributed if the significant value is> from 0.05 the results of the
researcher’s questionnaire test are 0.0341> from 0.05 then the key is more than
0.05 the basis for decision making if the significant value is> from 0.05 then the
data distribution is homogeneous. From the data, it can be said that group
guidance services with Social modeling techniques have a significant effect on the
t'ievelopment of students’ empathy. Therefore, it can be concluded that this
intervention is effective in helping students develop greater empathy. These
findings_are_expected to serve as a reference for guidance and counseling
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