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ABSTRAK
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Perilaku konsumtif ditandai dengan kecenderungan untuk membeli barang atau jasa
secara berlebihan tanpa mempertimbangkan kebutuhan sebenamnya. Berdasarkan
observasi awal yang dilakukan di lingkungan SMA Negeri 1 Deli Tua, teridentifikasi
bahwa perilaku konsumtif telah menjadi fenomena yang cukup signifikan di kalangan
siswa. Observasi juga menunjukkan bahwa perilaku konsumtif ini memiliki dampak
negatif yang cukup serius terhadap aspek lain dari kehidupan siswa. Banyak siswa yang
mengaku kesulitan untuk fokus pada tugas-tugas akademik mereka karena terlalu banyak
menghabiskan waktu dan energi untuk memikirkan tren terbaru atau mencari cara untuk
mendapatkan barang yang diinginkan. Hal ini tidak hanya mengurangi motivasi belajar,
tetapi juga menciptakan tekanan emosional yang cukup berat, terutama bagi siswa yang
merasa Gdak mempu memenuhi standar gaya hidup yang diinginkan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan konseling kelompok teknik role playing
terhadap pengendalian perilaku konsumtif siswa SMA Negeri 1 Deli Tua. Penelitian ini
termasuk dalam jenis penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
siswa kelas X di SMA Negeri 1 Deli Tua dengan jumlah 385 siswa. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan
skala psikologi dengan alat pengumpulan data berupa skala perilaku konsumtif. Teknik
analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitaif, uji-f dan analisis observasi. Hasil
penelitian ini ialah tingkat perilaku konsumtif siswa sebelum layanan konseling
kelompok sebesar 77,4% berada pada kategori sangat tinggi, setelah diberikan treatment
berupa layanan konseling kelompok teknik role playing diperoleh perilaku konsumtif
ciswa dalam diskusi kelompok 53,3% dengan kategori rendah. Hasil penelitian
menunjukkan terjadi penurunan perilaku konsumtif pada peserta didik sﬁbesar .24,1"/?.
Hasil uji-t menunjukkan bahwa thitung= 22,990 > ttabel= 2,262 artinya Hq_)otesxs
alternatif (Ha) yang menyatakan ada pengaruh layanan konseling kelompok teknik role
playing terhadap perilaku konsumtif siswa kelas X di SMA Negeri 1 Deli Tua,

dinyatakan diterima.

Kata Kunci: Perilaku Konsumtif, Konseling Kelompok, Role Playing.

Dipindai dengan CamScanner




image2.jpeg
PENGARUH LAYANAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAYING
TERHADAP PENGENDALIAN PERILAKU KONSUMTIF REMAJA SMA
NEGERI 1 DELI TUA

RENDI EDOWIN SITANGGANG
NPM. 211414038

ABSTRACT

Consumptive behavior is characterized by a tendency to purchase goods or services
excessively without considering actual needs. Based on preliminary observations
conducted at SMA Negeri | Deli Tua, it was identified that consumptive behavior has
become a significant phenomenon among students. The observations also revealed that
such behavior has serious megative impacts on other aspects of students’ lives. Many
students admitted having difficulty focusing on academic tasks due to spending too much
time and energy thinking about the latest trends or finding ways to acquire desired items.
This not only reduces learning motivation but also creates comsiderable emotional
pressure, especially for students who feel unable to meet the desired lifestyle standards.
This study aims to determine the effect of group counseling services using the role-
playing technique on controlling consumptive behavior among students of SMA Negeri 1
Deli Tua. This research is classified as quantitative research. The population consisted of
all tenth-grade students at SMA Negeri 1 Deli Tua, totaling 385 students. The sampling
technique used was purposive sampling. Data were collected using a consumptive
behavior scale. Data analysis techniques included quantitative descriptive analysis, t-test,
and observation analysis. The results showed that the level of students’ consumptive
behavior before the group counseling service was 77.4%, categorized as very high. After
receiving treatment in the form of group counseling using the role-playing technique,
consumptive behavior during group discussions decreased to 53.3%, which falls into the
low category. The findings indicated a 24.1% reduction in students’ consumptive
behavior. The t-test results showed that tcount = 22.990 > ttable = 2.262, meaning the
alternatWMs (Ha), which states that group counseling using the role-playing
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