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ABSTRAK

Penelitianinibertujuanuntukmengeksplorasihubunganantaraselfcontroldengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis tahun ajaran 2023/2024. Sebelummelakukanujihipotesis,dilakukanujiprasyaratsepertiujinormalitasdan ujihomogenitasuntukmemastikandataberdistribusinormaldanmemilikivarians yang homogen. Data dikumpulkan dari 42 siswa kelas X, XI, dan XII melalui angket. Analisis data menggunakan uji korelasi product moment menunjukkan adanyakorelasisignifikanantaraselfcontroldanperilakuagresif,dengankoefisien korelasi sebesar 0.990. Temuan ini mengindikasikan bahwa siswa dengan kontrol diriyanglebihtinggicenderungmemilikiperilakuagresifyanglebihrendah.Oleh karena itu, pengembangan kontrol diri pada siswa dapat menjadi upaya penting dalam mengurangi perilaku agresif di lingkungan sekolah.
KataKunci:SelfControl,PerilakuAgresif,PsikologiSiswa,Batang Kuis

ABSTRACT
THERELATIONSHIPBETWEENSELF-CONTROLANDAGGRESSIVE BEHAVIOR AMONG STUDENTS AT SMA NEGERI 1 BATANG KUIS ACADEMIC YEAR 2023/2024
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[image: ]The objective of this research was to explore the relationship between self-control and aggressive behavior among students at SMA Negeri 1 Batang Kuis for the academicyear2023/2024.Beforeconductinghypothesistesting,prerequisitetests such as normality and homogeneity tests were performed to ensure the data was normallydistributedandhadhomogeneousvariances.Datawascollectedfrom42 students in grades X, XI, and XII through questionnaires. Data analysis using the product-moment correlation test showed a significant correlation between self- control and aggressive behavior, with a correlation coefficient of 0.990. These findings indicatethatstudents with higher self-control tendtohavelower levelsof
aggressivebehavior. Therefore, developing self-control among students can bean important effort in reducing aggressive behavior in the school environment.
Keywords:Self-Control,AggressiveBehavior,StudentPsychology,BatangKuis
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Artinya:

“Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu aku tunjukkan suatu perniagaan yangdapatmenyelamatkankamudariazabyangpedih?(10).Yaitukamuberiman kepada Allah dan Rasul-Nya dan berjihad dijalan Allah dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik jika kamu mengetahui (11)". (Q.S. Ash-Shaff: 10-11).
Puji dan syukur kehadiran Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat, rahmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya sederhana ini. Sholawat dan salam kepada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW yang menjadi penuntun kita dalam mejadikan umat manusia yang berahlak dan berilmu pengetahuan serta mampu menempuh dan meraih kebahagiaan dunia dan akhirat.
Suatu berkah yang luar biasa mampu menyelesaikan proposal ini dengan berbagai ujian dari Allah SWT sebagai bentuk cinta-Nya pada hamba-Nya.Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Program Studi Bimbingan dan Konseling dengan judul: "Hubungan Antara Self Control Dengan Perilaku Agresif Siswa Di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024
Pertama dan paling utama sekali penulis ingin mempersembahkanproposal ini kepada orang tua dan rasa terimakasih yang teristimewa penulis ucapkan kepada ibunda Maisyarah dan ayahanda Khairul Kamal Siregar , SEyang sedemikian lama membantu secara moril sehingga penulis dapat menyelesaikanskripsiinidenganbaik.Skripsiinitidakakantersusundenganbaik
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Usia remaja adalah periode masa perubahan perkembangan pada masa anak-anak menuju ke masa berikutnya yang menunjukkan beberapa perubahan dari segi fisik, kemampuan kognitif ataupun psikologisnya. Usia remajaadalah usia perkembangan dimana individu ingin melakukan atau ingin mengetahui hal- hal yang baru ia temui meskipun tanpa dia sadari akan menghasilkan dampak buruk terhadap dirinya sendiri ataupunorang lain yang berada dilingkungannya.
Tugas perkembangan pada usia remaja adalah menyesuaikan diri dengan lingkungnnya dan melewati serta menyelesaikan tantangan-tantangan hidup yang dihadapinya sesuai dengan prubahan fisik dan psikologis yang sedang merekalalui pada usia tersebut. Banyak remaja yang gagal dalam meyikapi hal ini, sehingga menimbulkan berbagai masalah yang cukup meresahkan dan membuat situasi kurang nyaman bagi sebagian orang yang berada dilingkungannya.
Berbagai permasalahan yang terjadi pada remaja usia sekolah menengah khususnya pada sekolah SMA Negeri 1 Batang Kuis sering dijumpai dan ditemukan dalam beberapa kasus. Hal ini disebabkan karena pada masa ini merupakan masa peralihan sehingga lebih rentan terkena masalah pribadi yang baru yang cukup sulit bagi mereka. Masalah-masalah tersebut bisa berupa kekecewaanakanbeberapahalyangtidaksesuaidenganapayangdiharapkan,





1


sulitmenyesuaikandiridenganlingkunganyangbaru,mudahterpengaruh,merasa menang sendiri, egois, merasa lemah dan pesimis didalam hidupnya.
Berbagaipermasalahanyangtejadipada sekolah SMA Negeri 1Batang Kuis sebagian besar disebabkan karena pemenuhan tugas perkembangan yang harus dilalui seperti pencarian identitas diri, perubahan fisik yang terjadi pada saat pubertas, perkembangan kemampuan kognitif yang menuntut remaja sehingga menimbulkan perubahan emosi dan menjadi mudah marah serta menunjukkan perilaku agresif. Perilaku agresif yaitu suatu respon yang ditunjukkan oleh seseorang dengan sengaja bermaksud untuk menyakiti fisik ataupun perasaan dengan kekerasan ataupun kata-kata yang kurang pantas diucapkan. Seorang remaja berperilaku agresif dilakukan secara sengaja untuk menyakiti orang lain karena merasa superior atau untuk melindungi diri terhadap sutau keadaan tertentu yang membuat mereka merasa tidak nyaman dan disertai dengan perasaan marah. Perilaku agresif identik dengan kekerasan, baik fisik maupunpsikis orang lain yang menjadi korban.
Masa remaja adalah masa di mana pencarian jati diri menjadi proses yang penting bagi siswa SMA Negeri 1 Batang Kuis, memerlukan banyak eksplorasi mengenai diri mereka sendiri. Jati diri, dalam konteks ini, merujuk pada pemahaman dan kesadaran individu mengenai siapa dirinya, nilai-nilai yang dipegang, serta bagaimana ia berinteraksi dengan dunia sekitarnya. Penelitian ini dilakukan karena banyaknya siswa yang mengalami permasalahan dengan teman sebayanya, yang kebanyakan berawal dari emosi yang mudah meluap, sehingga menimbulkanperdebatanantarindividu.Kurangnyaselfcontrol,atau

 (
8
)
 (
9
)


pengendalian diri seorang siswa, menjadi salah satu penyebab utama munculnya permasalahan tersebut.
Latar belakang ini menggambarkan bagaimana masa remaja sebagai periode pencarian jati diri dapat menjadi krusial bagi perkembangan individu. Dalam konteks SMA Negeri 1 Batang Kuis, self control atau pengendalian diri merupakan faktor penting yang mempengaruhi perilaku siswa, khususnya dalam mengelola emosi dan menghindari perilaku agresif. Oleh karena itu, penelitian dengan judul "Hubungan antara Self Control dengan Perilaku Agresif Siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024" menjadi relevan dan penting. Penelitian ini bertujuan untuk memahami sejauh mana kemampuan pengendalian diri siswa mempengaruhi kecenderungan mereka untuk berperilaku agresif, yang dapat membantu dalam merumuskan strategi pendidikan dan intervensi yang lebih efektif untuk mengatasi permasalahan ini.
Santrock (dalam Cucu, 2016) mengemukakan bahwa masa transisi sosial remajamengalamiperubahandalamhubunganindividudenganmanusialainyaitu dalam emosi, dalam kepribadian, dan dalam peran dari konteks sosial dalam perkembangan. Membantah orang tua, serangan agresif terhadap teman sebaya, perkembangan sikap asertif(kemampuan siswa dalammenyampaikan pesan atau intidengancarasikapyangtegasdanlugas),kebahagiaanremajadalamperistiwa tertentu serta peran gender dalam masyarakat merefleksikan peran proses sosial emosional dalamperkembangan remaja. Maka, masa transisi sosial pada remaja berkaitan dengan kemampuan self control (kontrol diri) pada setiap individu. Penelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganantaraselfcontrol(kontrol


diri) dengan perilaku agresif pada siswa kelas X di SMA Negeri 1 Batang Kuis. Variabel pada penelitian ini adalah self control (kontrol diri) dan perilaku agresif.
Ghufron & Rini (2011:21) menjelaskan kontrol diri sebagai kemampuan untuk menyusun, membimbing, mengatur serta mengarahkan bentuk perilakuyang dapat membawa ke arahpositif.
Perilaku agresif menurut Moore dan Fine (dalam Koeswara, 1988: 5), merupakan tingkah lakukekerasan secara fisik ataupun secara verbal terhadap individu lain atau terhadap objek-objek. Muhartini Rosa Putri (2005:19) , menjelaskan bahwa agresif adalah perilaku suatu tindakan atau perilaku yang di lakukan dengan cara di sengaja , dengan maksud dan tujuan untuk melukai orang lain (fisik ataupun perkataan) atau bahkan menghancurkan harta benda milikorang lain.Resty dan Yohana (2019), melakukan penelitian yang menunjukkan bahwa terdapat hubungannegatif antara kontrol diri (self control) denganperilaku agresif verbal padasiswakelasXISMA Negeri1 Padangan Bojonegoro . Artinya semakin tinggi kontrol diri (self control) siswa maka semakin rendah perilaku agresif . Begitu pula sebaliknya, semakin rendah kontrol diri (selfcontrol) siswa maka semakin tinggi perilaku agresifsiswa tersebut. Auliya dan Nurwidawati (2014), melakukan penelitian untuk murid dikelas 3 SMAN 1 Padangan Bojonegoro, menemukan sebanyak 35% dengan jumlah 282 murid dimana 98 murid memperlihatkan perilaku agresif, tindakan mereka lakukan dalam bentuk main fisik serta lisan, seperti memukul, berkata-kata kotor serta merendahkan orang lain .


Untuk lingkungan pelajar tindakan sering kali terjadi seperti kericuhan antar sekolah, bertengkar sesama teman, pengerusakan suatu fasilitas yang ada di sekolah, serta pembunuhan. Banyaknya pemberitaan mengenai perilaku agresif pada siswa yang menimbulkan kesedihan dimana seharusnya siswa bisa belajar untuk mencontohkan tindakan yang baik dan sikap yang baik (Muslimah & Nurhalimah, 2012). Imam Subqi (2019) menyatakan bahwa tingkah laku agresif merupakan tingkah laku yang ditujukan untuk melukai, mencelakakan, mengancam, mengejek, danmengintimidasi orang lain, yang dilakukan olehorang yang lebih kuat terhadap orang yang lebih lemah baik secara fisik maupun psikologi. Agresif tidak hanya berbentuk penyerangan yang ditujukan kepada orang lain, namun juga bisa ditujukan pada diri sendiri.
Menurut penjelasan Sentana dan Kumala (2017) menyebutkan adanya kemunculanperilakuagresifdisebabkankarenakeadaanatausuatuhalyangtidak di sukai didalam lingkungannya. Ketika perilaku agresif terjadi terus-menerus dapat memiliki dampak pada diri individu seperti merasakan kesedihan,kurangnya kepercayaan diri dan apabila melakukan masalah yang besar individu bisa mengalami keputusasaan. (Chaq, Suharnan, & Rini, 2018).
Penjelasan dari Aroma, Iga S & Suminar (2012) mengatakan jika seseorang mengalami kontrol diri menurun akan dominan suka mengarah ke arah negatif dan bahaya misalnya meningkatnya perilaku agresif, dapat mengakibatkan pikiran menjadi sempit sehingga menimbulkan emosi.
Menurut Hastuti (2018) saat perilaku agresif meningkat, kontrol diri mampumendukungindividudalammengaturkeinginannyauntukmelakukan


perilaku agresif, serta membantu individu agar mampu memperhatikan keadaan sosial dengan mengurangi dan mencegah perilaku agresif terjadi. Perilaku agresif dapatdihubungkan denganperandarikontroldiri. Dimanakontroldiriialah suatu dorongan dapat membentuk, menuntun, serta mampu mengendalikan diri pada tindakan yang bisa mendorong ke hal yang lebih baik (Aviyah & Farid, 2014).
Kontrol diri adalah apabila seseorang bisa mengatasi keinginannya meskipun ada dorongan pribadi ataupun orang lain. Apabila individu dapat mengarah pada dorongan yang baik maka akan mencapai keinginannya tersebut dan dapat menjauhi hal yang buruk (Aviyah & Farid, 2014). Menurut Chaq dkk (2018)ketikaindividukurangbaikdalammengaturkontroldiri,akanmenghadapi berbagai masalah, sehingga menjadikan individu melakukan tindakan yangkurang baik dikehidupannya, oleh karena itu setiap remaja sangat diperlukan kontrol diri.
Berdasarkan uraian fenomena yang dijelaskan terdapat kesenjanganantara peran ideal dengan kenyataan yang ada, maka peneliti tertarik untuk melakukanpenelitiandenganjudul“HubunganSelfControl(KontrolDiri)dengan Perilaku Agresif Pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 1 Batang Kuis TahunAjaran 2023/2024” sehingga penelitian dapat membantu meminimalisir perilaku agresifsiswabaikkepadapihakpendidikandan pihak - pihak yang terkait.
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Menurut Kerzner (2019), identifikasi masalah adalah proses mendeteksi dan mengakui adanya isu atau permasalahan yang dapat menghambat pencapaian tujuan proyek atau organisasi. Ini melibatkan analisis awal untuk memahami sifat dan dampak dari masalah tersebut.
Berdasarkan latar belakang mengenai self control dan perilaku agresif pada siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis, dapat diidentifikasi beberapa masalah utama sebagai berikut:
1. Kurangnya pengendalian diri (self control) berujung pada perilaku agresif di sekolah, faktor penyebabnya adalah kesulitan mengelola emosi yaitu siswa yang kurang memiliki pengendalian diri seringkali kesulitan mengelola emosi negatif seperti marah, kesal, atau frustrasi, sehingga mereka cenderung melakukan perilaku agresif. Kurangnya empati yaitu siswa yang kurang memiliki pengendalian diri mungkin kurang dapat memahami dan menghargai perasaan orang lain, sehingga mereka lebih cenderung melakukan perilaku agresif. Pengaruh lingkungan yaitu kurangnya pengendalian diri dapat dipengaruhi oleh faktor lingkungan, seperti keluarga, teman, atau media sosial, yang dapat memperkuat perilaku agresif.
2. Pencarian jati diri yang dilakukan siswa remaja sering menimbulkan kebingungan dan konflik internal. Alasan internal nya adalah pertumbuhan emosi dan kognitif yaitu remaja mengalami perubahan emosidankognitifyangcepat,membuatmerekalebihrentan


terhadap kebingungan dan konflik internal. Pencarian identitas yaitu remaja berusaha menemukan identitas diri, termasuk nilai-nilai, keyakinan, dan tujuan hidup, yang dapat menimbulkan konflik dengan norma sosial dan harapan orang tua. Pengembangan diriyaitu remaja mengalami perubahan fisik dan emosi yang cepat, membuat mereka kesulitan menemukan keseimbangan antara keinginan pribadi dan harapan sosial.
3. Siswa cenderung menunjukkan perilaku agresif sebagai respons terhadap situasi yang memicu emosi negative disebabkan beberapa faktor yaitu faktor internal yaitu kurangnya kemampuan mengelola emosi, siswa mungkin belum memiliki kemampuan yang cukup untuk mengelola emosi negatif seperti marah, sedih, atau kecewa. Kepribadian, beberapa siswa memiliki kepribadian yang lebihagresif atau kompetitif. Pengalaman masa lalu trauma atau pengalaman buruk di masa lalu dapat memicu perilaku agresif. Faktor Eksternal adalah dari lingkungan keluarga yaitu siswa yang berasal dari lingkungan keluarga yang tidak harmonis atau memiliki riwayat kekerasan mungkin lebih cenderung menunjukkan perilaku agresif. Pengaruh teman, pengaruh teman-teman yang memiliki perilaku agresif juga dapat memicu perilaku serupa. Situasi sekolah, tekanan akademik, konflik dengan guru atau teman, atau lingkungan sekolah yang tidak mendukung dapat memicu emosi negatif. Media


social, paparan konten kekerasan atau agresi di media sosial dapat mempengaruhi perilaku siswa.
4. Perilaku agresif menyebabkan konflik dengan teman sebaya dan mengganggu proses belajar di sekolah yaitu seperti kesulitan konsentrasi, perilaku agresif dapat membuat anak sulit konsentrasi dalam proses belajar, sehingga mereka tidak dapat mencapai potensi akademiknya. Gangguan terhadap proses belajar, perilaku agresif dapat mengganggu proses belajar di kelas, sehingga anak lain juga terganggu dan tidak dapat belajar dengan efektif. Hubungan yang buruk dengan guru, perilaku agresif dapat membuat anak memiliki hubungan yang buruk dengan guru, sehingga mereka tidak dapat mendapatkan bantuan atau dukungan yang mereka butuhkan.
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Menurut Creswell (2014), batasan masalah adalah upaya untuk menentukan sejauh mana ruang lingkup penelitian akan dilakukan. Ini mencakup klarifikasi mengenai variabel yang akan diteliti dan area yang tidak akan dicakup oleh penelitian untuk menjaga fokus dan kelayakan studi.
Berdasarkanlatarbelakangyangtelahdisampaikan,penulisakanmembatasi penelitian ini pada self control siswa tentang hubungan dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis.
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Menurut Sugiyono (2016:35) Rumusan masalah berbeda denganmasalah. Masalah memperoleh kesenjangan antara yang diharapkan dengan apa yang terjadi, Sedangkanrumusanmasalahadalahsuatupertanyaanyangakan dicari jawabannya melalui pengumpulan data.
Berdasarkanpendapat diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakahadahubungan SelfControl Dengan PerilakuAgresifSiswa diSMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024
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Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan yang diperoleh dalampenelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self control dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis tahun ajaran 2023-2024
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ManfaatPenelitian

1. Manfaat Teoritis Peneliti ini diharapkan dapat ditelaah secara lebih mendalam untukmelahirkansebuahteori tentang self controldengan perilaku agresif.
2. ManfaatPraktis

1. Bagi sekolah, hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahandalam upaya pencegahan perilaku agresif siswa dan untuk meningkatkan upaya kualitas pembelajaran.

 (
12
)
 (
11
)


2. Bagi guru, hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan evaluasi dalam program BK
3. Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi diri agar dapat mengontrol diri ketika ingin agresif di sekolah.
4. Bagi Peneliti, hasil ini dapat menambah suatau wawasan dan pengalaman dalam hal pembelajaran ketika menjadi guru BK.
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Self control atau pengendalian diri adalah kemampuan individu untuk mengendalikan emosi, pikiran, dan tindakan dalam berbagai situasi. Kemampuan ini sangat penting bagi siswa karena dapat membantu mereka menghindari perilaku yang merugikan diri sendiri dan orang lain. Kurangnya self control dapat menyebabkan perilaku agresif, yang mencakup tindakan fisik atau verbal dengan tujuan menyakiti atau merugikan orang lain.
Perilaku agresif di kalangan siswa SMA bisa disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk lingkungan keluarga, tekanan teman sebaya, dan kurangnya keterampilan dalam mengelola emosi. SMA Negeri 1 Batang Kuis sebagaiinstitusi pendidikan memiliki tanggung jawab untuk mengidentifikasi dan mengatasi perilaku agresif yang muncul di antara siswanya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara self control dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024.Denganmemahamihubunganini,diharapkanpihaksekolahdapat


mengembangkan programintervensiyangefektifuntukmeningkatkanselfcontrol

danmengurangiperilaku agresifsiswa.

Maka dalam penelitian ini anggapan dasar dsara yang penulis cantumkanself control merupakan salah satu sikap yang berhubungan dengan perilakuagresif.


[bookmark: _bookmark11][bookmark: _bookmark12]BAB II TINJAUANPUSTAKA
[bookmark: _bookmark13]SelfControl

[bookmark: _bookmark14]PengertianSelfControl
Syamsu Yusuf , L.(2017)mendefiniskan Self Control adalah suatu bentuk pengendalian emosi dalam diri individu.Self Control memiliki peran penting dalampenerapan di kehidupansetiap individu , apakahdalam menghadapikonflik , tujuanhidup atauberinteraksi sosial dan lain sebagainya. Sedangkan Calhoun dan Accocella dalam M. Nur Ghufroon &Rini Risnawita (2016), mendefinisikan Self control sebagai pengaturan proses fisik , Psikologis dan perilakuseseorang dalamkata lainsebuah proses yang membentukdirisendiri.DanselfcontrolmenurutBorba(dalamIndahHaryani dan Jhon Herwanto, 2015)adalah sebuahkemampuan tubuh dan pikiran untuk melakukan yang seharusnya dilakukan.
Dalam hal ini self control membuat individu mampu menentukan pilihanyangtepatketikamenghadapisuatugodaan,namunsaatitumunculide buruk di kepala nya . Untuk mengembangkan potensi diri tentunya individu harus mampu menyesuaikan diri dengan lingkungannya dan memiliki self control yang baik untuk dapat menyelesaikan tugas-tugas pendidikan untuk meraih suatu prestasi. (Hayati et al., 2022).
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[bookmark: _bookmark15]Ciri-ciriIndividuyangmemilikiSelf Control
Self control merupakan suatu keterampilan sesorang dalam mengarahkan diri atas perilaku dirinya, hal ini terjadi ketikaseseoang tersebut mengubah cara berpikir, merasakan, atau berperilaku (Muraven & Baumeister, 2000). Self control yang baik memiliki ciri ciri sebagai berikut:
1. Tekun danmampubertahan dengan tugas yang menjadi suatu tanggung jawab meskibanyak menghadapi rintangan .
2. Memiiki kemampuan dalam menyesuaikan diri terhadap norma dan aturan yang berlaku.
3. Memiliki sifat toleransi yamg baik dan mampu menyesuaikan diri dengan baik terhadap situasi yang tidak disenangi.
Berikutciri-ciriselfcontrolmenurutGoldfried(Queen,2014:176), sebagai berikut :
1. Kemampuan untuk mengontrol perilaku atau tingkah laku implusif yang ditandai dengan kemampuan menghadapi stimulus yang tidak diinginkan dengan cara mencegahmenjauhi stimulus, meraptkan tenggang waktu diatara stimulus sebelum berakhir dan membatasi intensitas stimulus, kemampuan membuat perencanaan dalam hidup,mampu mengatasi frustasi , ledakan emosi serta kemampuan untuk menentukan siapa yang mengendalikan perilaku, dalam hal bila individu tidak mampu mengontrol dirinya maka individu menggunakan faktor eksternal.
2. Menunda kepuasan dengan segera untuk keberhasilan mengatur perilaku denganmencapaisesuatuyanglebihberhargaataulebihditerimadalam

 (
28
)
 (
27
)


masyarakat bahwasanya mampubertindak dan menyadari setiap orang mempunyai berbagai perasaan, keinginan dan perilaku yang tidak seluruhnya diterima oleh masyarakat (Febriyanti & Hayati, 2022)
3. Menafsirkan peristiwa, suatu kemampuan untuk menilai dan menafsirkan keadaan atau peristiwa dengan cara memperhatikan segi positif secara subjektif.
4. Mengambil keputusan suatu kemampuan memilih suatu tindakan berdasarkan pada sesuatu yang diyakini atau disetujuinya.
Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa ciri ciri selfcontrol tergantung olehindividu dalammenerapkannyadimanaindividu dapat mengontrol perilakunya. Tingkah laku seseorang adadua macam, yang pertama adalah tingkah laku yang baik, maksudnya adalah tingkah laku yang tidak merugikan orang lain. Indikator tingkah laku yang baik adalah hasil dari perbuatan seseorang atau kelompok yang tidak merugikan orang lain ataupun kelompoknya. Sedangkan yang kedua adalah tingkah laku yang buruk , yaitu tingkah laku yang merugikan orang lain. Indikator tingkah laku yang buruk adalah apabila hasil dari perbuatan seseorang dan kelompok itu sangat merugikan orang lain ataupun terhadap kelompoknya (Rifai & Dewi, 2021) dengan cara menghadapi stimulus yang tidak diinginkandengan cara mencegah menjauhi stimulus, menahan keepuasan, mengantisipasi suatu peristiwa secara objektif, dengan cara memperhatikan segi positif subjektif serta kemampuan mengambilkeputusan dalam hal yang diyakini.


[bookmark: _bookmark16]FaktoryangMempengaruhi Self Control
Menurut Ghufroon dan Risnawati (2016) mengungkapkan faktor-faktor yang mempengaruhi self control adalah sebagai berikut :
1) Faktor Internal

Faktor internal yang ikut andil terhadap self control adalah usia , orientasi dan religius. Artinya , semakin bertambahusiamaka semakin baiklah kemampuan seseorang tersebut dalam mengontrol dirinya. Religius adalah komitmen beragama seseorang terhadap nilai, kepercayaan, dan praktik agama yang akan digunakan dalam kehidupan sehari-hari.
2) FaktorEkstenal

Faktor eksternal ini adalah berasal dari lingkungan keluarga. Lingkungan keluarga itu terutama orang tua menentukan bagaimana kemampuan mengontrol diri seseorang. Jika orang tua menerapkan disiplin kepada anaknya secara intens sejak dini, orang tua tetap konsisten yang dilakukan anakapabila menyimpang dari yang sudah di terapkan,maka sikap konsisten ini di internalisasikan oleh siswa dan akan menjadi kontrol diri bagi dirinya. Pola asuh orang tua juga meliputi cara orang tua mendidik anaknya, baik melalui pola otoriter dan pola asuh demokratis. Orang tua yang otoriter dapat menghasilkan anak-anak yang takut yang anti kreatif karna ketergantungan dari orang tuanya. Sedangkan pola asuh yang demokratis cenderung menggunakan kontrol relatifdan hubungan kehangatanyangtinggi,sehinggahaltersebutdapatmenembuhkan


komunikasi danperpecahansuatu masalahsecara gerbukaantaraorangtua dan anak.
3) KontrolKognitif

Menurut Baumeister dan Boden Kontrol diri dipengaruhi oleh faktor kognitif yaitu terpengaruhnya suatu kesadaran yang berupa proses seseorang menggunakan pikiran dan suatu pengetahuan untuk mencapai suatu proses dan cara yang tepat atau strategi yang sudah dipikirkan terlebih dahulu.
Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa self control dapat disebabkan oleh faktor internal dan eksternalnya. Faktor internal yaitu berasal dari dalam diri individu seiring dengan bertambahnya usia. Khususnya pada saat memasuki usia remaja agar dapat menahan tindakan yang lebih ke arah negatif seperti perilaku agresif siswa dan kenakalan remaja di sekolah. Dan juga faktor eksternal berasal dari keluarga serta lingkungan masyarakat. Apabila seseorang memiliki self control yang baik maka individu tersebut memiliki perilaku yang baik di lingkungan sekolah atau masyarakat sekitar.


[bookmark: _bookmark17]Aspek-aspekSelfControl
AverilldalamGhufron&Risnawati(2014)mengemukakanada3aspek control diri pada individu : kontrol perilaku (behavioral control), kontrol kognitif (cognitive control), dan kontrol keputusan (decisional control).


1. Kontrolperilaku

Maksudnya adalah kesiapan atau tersedianya suatu respon yang bisasecara pribadi mempengaruhi atau memodifikasi suatu keadaan yang tak menyenangkan.
2. KontrolKognitif

Maksudnya adalah individu yang mengelola informasi yang tidak di inginkan menggunakan cara menginterpretasi, menilai atau menggabungkansuatu peristiwa dalam kerangka kognitif menjadiadaptasipsikologiuntukmengurangisuatutekanan.
3. Kontrolkeputusan

Maksudnya adalah kemampuan seseorang untuk menentukan suatu tindakanberdasarkansuatu yangdiyakiniataudisetujui. Kontrol dri dapat menentukan pilihanyang baik dengan menggunakan suatu kesempatann, kebebasan atau kemungkinan pada diri individu untuk menentukanberbagaitindakan.
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MenurutBarondanRichardson(1994),perilakuagresifadalahtindakan yang dilakukan dengan maksud untuk menyakiti atau merugikan orang lain, baik secara fisik maupun psikologis. Mereka menekankan bahwa agresi bukan hanya tentang tindakan fisik tetapi juga melibatkan aspek-aspek verbal dan non-verbal yang dapat menyebabkan kerugian emosional dan psikologis bagi individu lain. Pendidikan merupakan faktor yang sangat penting dalam kehidupan manusia, karena melalui pendidikan dapat menciptakan manusia berkualitas (Hayati & Lubis, 2019)
Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa Baron dan Richardson (1994), memberikan pandangan yang komprehensif mengenai perilaku agresif dengan menyoroti bahwa agresif mencakup berbagai bentuk tindakan yang dapat merugikan orang lain. Mereka menggarisbawahi bahwa perilaku agresif tidak hanya terbatas pada kekerasan fisik tetapi juga meliputi kekerasan verbal dan tindakan non-verbal yang dapat menyebabkan kerugian emosional dan psikologis. Kesimpulan dari pendapat mereka adalah bahwa perilaku agresif merupakan tindakan yang disengaja dengan tujuan merugikan oranglain,yangdapatterjadidalamberbagaibentukdanmemilikidampakluas pada kesejahteraan individu yang menjadi korban.
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Aspek-aspek perilaku agresif menurut Berkowitz, dkk (2003) mengelompokkanagresivitasmenjadi tigaaspek berdasarkanAAS (Aggressive Acts Survey) yaitu:
a. AgresifFisik

Merupakanperilakuuntukmenyakitiseseorangsescarafisik,contohnya seperti memukul, menendang.
b. Agresifverbal

Merupakansuatuperilakuyangmengancamataumemaki.

c. AgresifPasif

Merupakanperilakuuntukmenyakitiorangyangdilakukantidaksecara fisik ataupun verbal. Contohnya menolak bicara, bungkam, tidak peduli.
Ciri-ciriPerilakuAgresifmenurutBuss(dalamDayakisni,2009:212)antara lain sebagai berikut:
1. Agresiffisiklangsung

Merupakan suatu tindakan fisik yang dilakukan indvidu/kelompok dengan cara berhadapan langsung kepada kelompok lain yang menjadi target dan terjadi kontak fisik secara langsung, contohnya : mendorong, memukul.
2. Agresiffisikpasiflangsung

Merupakan tindakan yang dilakukan oleh individu ataupun kelompok dengancaraberhadapandengankelompokatauindividulainyangmenjadi


targetnya,namuntidaktejadikontakfisiksecaralangsung,contohnya: demonstrasi, aksi diam.
3. Agresiffisik aktiftidak langsung

Merupakan salah satu tindakan agresif fisik yang dilakukan oleh individu atau kelompok dengan cara tidak berhadapan langsung kepada individuataukelompokyangmenjaditargetnya. Contohnyaseperti:Membakar rumah, menyewa tukang pukul dan lain-lainnya.
4. Agresiffisik pasiftidak langsung

Merupakan salah satu tindakan agresif fisik yang dilakukan oleh individu atau kelompok dengan cara tidak berhadapan secara langsung dengan kelompok lain yang akan menjadi targetnya akan tetapi tidak terjadi kontak fisik secara langsung. Contohnya seperti : Tidak peduli , masa bodo.
5. Agresifverbal aktif

Merupakan suatu tindakan agresif fisik yang dilakukan oleh kelompok atauindividudengancaraberhadapanlangsungkepadakelompokatauindividu lain. Contohnya seperti : Memaki , Menghina , dan Marah.
6. Agresifverbalpasiflangsung

Merupakan suatu tindakan agresif verbal yang dilakukan olehkelompokatauindividuterhadapkelompokatauindividulainakantetapitidak


tejadinya kontak verbal secara langsung. Contohnya seperti : menolak bicara , diam .
7. Agresifverbalaktiftidak langsung

Merupakan suatu tindakan agresif verbal yang dilakukan olehkelompok atau individu dengan cara tidak berhadapan langsung dengan kelompok atau individu lain yang akan menjadi targetnya. Contohnya seperti : Mengadu domba.
8. Agresifverbalpasiftidak langsung

Merupakansuatutindakanagresifverbalyangdilakukankelompokatau individu dengan cara tidak berhadapan dengan kelompok atau individu lain yang akan menjadi targetnya , akan tetapi tidak terjadi kontak verbal secara langsung . Contohnya seperti : tidak menggunakan hak suara , tidak memberikan dukunagn .
Dapat disimpulkan bahwa aspek perilaku agresif siswa yang dimaksud dalam penelitian ini antara lain ialah Agresif fisik langsung (memukul, mendorong) , Agresif fisik pasif langsung (demonstrasi) , Agresif fisik aktif tidak langsung (menyewa orang untuk mencelakai) , Agresif fisik pasif tidak langsung (tidak peduli) , Agresif verbal aktif langsung (menghina , memaki , marah) , Agresif verbal pasif langsung (menolak bicara), Agresif verbal aktif tidak langsung (mengadu domba, memfitnah), Agresif verbal pasif tidak langsung (tidak menggunakan hak suara).
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SarwonodanMeinarno(2009:152)menyebutkanadabeberapafaktor yang menyebabkan terjadinya perilaku agresif adalah sebagai berikut :
a. Sosial

Manusia cenderung membalas derajat agresi yang sama bahkan bisa lebih tinggi dari bekas balas dendam yang di terimanya . Menyepelekan atau sombong adalah salah satu penyebab munculnya agresif.
b. Kebudayaan

Lingkungan juga berperan terhadap tingkah laku maka penyebab perilaku agresif bisa berasal dari kebudayaan. Ada beberapa ahli dari berbagai bidang ilmu misalnya ilmu antropologi dan psikologi mengenai faktor budaya dan agresif yaitu dengan melihatkeaadaan lingkungan yang hidupnya masih di pinggir pantai atau sebuah pesisir, itu menunjukkan karakter lebih keras dari pada masyarakat tersebut. Nilai dan norma juga mendasari sikap dan tingkah lakumasyarakat jugaberpengaruh terhadap agresif pada suatu kelompok.
c. Situasional

Kondisi cuaca juga berpengauh terhadap agresif , seperti pada kondisi cerah membuat hati juga cerah begitu dengan cuaca panas lebih sering muncul perilaku agresif seperti timbulnya rasa tidak nyaman yangberujungnya meningkat agresif sosial.


d. Mediamassa

Media masa televisi merupakan tontonan dan secara alami mempunyai kesempatan bagi penonton nya untuk mengamati apa yang disampaikan seara jelas sehingga terjadi proses pada anak.
Koeswara ( dalam jannah , 2013 : 13) mengemukakan ada beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku agresif yaitu :
1. Kemiskinan

Seseorang anak yang dibesarkan di lingkungan kemiskinan , maka perilaku agresif secara alami akan mengalami penguatan.
2. Suhu udara

Suhu udara yang tinggi juga memiliki dampak pada tingkah laku sosial yang berpengaruh akan meningkatnya agresif seseorang.
3. Peranbelajarmodelkekerasan

Remajadananak –anakbanyakmenyaksikanaksi kekerasan.Baik melalui televisi , games atau sebuah permainan yang bertema kekerasan. Proses peniruan itusangat berpengaruh
4. Frustasi

Terjadi apabila sesorang terhalang suatu hal dalam mencapai sesuatu tujuan , kebutuhan , pengaharapan , dan keinginan.
5. Kesenjangangenerasi

Adanya kesenjangan atau pemisah antara generasi anak dengan orang tuanya dapat dilihat dari cara hubungan komunikasi yang seringtidaknyambung.Kegagalankomunikasiantaraorangtua


dan anak diyakini sebagai salah satu penyebab timbulnya perilaku agresif pada anak.
6. Marah

Marah adalah emosi yang memiliki ciri aktifitas sistem syaraf para simpatik yang memunculkan perasaan tidak suka yang sangat kuat terhadap hal yang nyata ataupun tidak sehingga memicu sebuah hinaan dan ancaman yang mengarah kepada agresif .
7. Prosespendisiplinanyangkeliru

Pendidikan disiplin yang bersifat otoriter dengan suatu penerapan yang keras terutama dilukan dengan memberikan suatu hukuman fisik , dapat menimbulkan berbagai pengaruh buruk bagi remaja .
8. Faktorbiologi

Struktur fisik sangat berkaitan dengan agresivitas , yaitu pada struktur pada otak ada bagian tertentu pada otak apabila terkena stimulus akan membangkitkan agresif .
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Penelitian ini mengenai antara self control dengan perilaku agresif siswa SMA Negeri 1 Batang Kuis . Ada penelitian yang relevan yang pernah dilakukan sebelumnya .Penelitian tersebut diantaranya adalah sebagai berikut :
1. Miftahul Auliya “Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Perilaku AgresiPadaSiswaSmaNegeri1PadanganBojonegoro”.Hasil


penelitian menunjukkan dan membuktikan terdapat hubungan negatifyangcukupkuatantarakontroldiridenganperilakuagresif. Hasil tersebut dibuktikan dengan diperolehnya besar koefisien kolerasi yaitu -0,468 dengan signifikasi 0,000. Angka tersebut menunjukan adanya hubungan antara kontrol dengan perilaku agresi. Artinya semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah perilaku agresi, begitu juga sebaliknya , semakin rendah kontroldiri makasemakin tinggi perilaku agresi. Relevansi padapenelitian ini dengan penelitian yang akan saya lakukan yaitu sama – sama membahas mengenai self control dengan perilaku agresive siswa .
2. Veriana Kusuma Ramadani, Yusmansyah, dan Ratna Widiadtuti pada tahun 2018 yang berjudul “Hubungan Self Control dengan Perilku Agreresif Pada Siswa Kelas XI IPS” . Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negative dan signifikan self control dengan perilaku agresi, dengan nilai korelasi r hitung = -0,696 >r tabel -0,246 dengan taraf signifikan 0,05 , maka Ha diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan hasil penelitian diatasterdapathubungannegatifdan signifikanantaraself controldenganperilaku agresif siswa . Artinya semakin tinggiself control makasemakin rendah perilaku agresif siswa. Relevansi pada penelitian ini dengan penelitian yang akan saya lakukan yaitu sama- sama membahas mengenaiself control dengan perilaku agresif siswa .


Dari beberapa masalah yang berkaitan dengan penelitian diatas , dapat disimpulkan bahwa penelitian relevan yang pernah dilakukandan penelitian yang akan diteliti sama – sama meneliti self control dengan perilaku agresif siswa .
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Berdasarkan hasil studi pendahuluan diketahui bahwa fenomena agresivitas terjadi di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024. Agersivitas merupakansalahsatupermasalahanyangdisorotipadamasaremaja,secaraumum agresivitas didefinisikan sebagai tindakan yang dimaksudkan untuk melukai atau menyakiti orang lain, baik fisik maupun verbal.
Menurut Anderson dan Bushman (2002), perilaku agresif seseorang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya adalah: 1) lingkungan sosial, 2) pengalaman pribadi, 3) faktor biologis, 4) kemampuan pengendalian diri, peneliti kemudian mengasumsikan adanya korelasi antara tingkat agresifitas dengan kemampuan pengendalian diri yang dimiliki seseorang. Semakin rendah kemampuan pengendalian diri, semakin tinggi kemungkinan seseorang untuk berperilaku agresif.
Menurut Tangney, Baumeister, dan Boone (2004), menyatakan bahwa self control adalah kemampuan individu untuk mengatur pikiran, emosi, dan perilaku mereka dalam mencapai tujuan jangka panjang, meskipun dihadapkan pada godaan dan impuls sesaat. Self control melibatkan penggunaan strategi kognitif danemosionaluntukmengeloladorongandantindakanyangmungkintidak


sesuai dengan norma sosial atau tujuan pribadi. Kemampuan ini sangat penting dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk dalam mengontrol perilaku agresif.
Berdasarkan penjelasan diatas, maka peneliti mengkonstruk alur kerangka berpikir untuk melihat apakah terdapat hubungan antara self control dan tingkat agresivitas pada siswa SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024. Untuk lebih memperjelas maka kerangka pikir digambarkan sebagai berikut:
[image: ]
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Menurut Sukmadinata (2022), hipotesis adalah pernyataan atau dugaan sementara yang diajukan untuk menjelaskan fenomena atau hubungan antara variabel-variabel dalam penelitian, yang harus diuji melalui pengumpulan dan analisis data. Hipotesis membantu peneliti dalam merumuskan kerangka kerja penelitian dan memberikan arah yang jelas untuk analisis data. Dari pendapat diatas , dapat disimpulkan hipotesis pada penelitian ini terdapat : Hubungan Antara Self Control dengan Perilaku Agresif Siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023.
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Menurut Arikunto (2010) desain penelitian adalah suatu rancangan yang dibuat oleh peneliti, sebagai perkiraan kegiatan yang akan dilaksanakan. Menurut Sugiyono (2016) Metode Penelitian adalah cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu.
Berdasarkan pendapat diatas, masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana hubungan antara self control dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023. Penelitian ini menggunakan desain korelasional, menurut Darmadi (2014:206) penelitian korelasi adalah suatu penelitian yang dilakukan dengan cara mengumpulkan sejumlah data untuk mengetahui serta menentukan ada atau tidaknya hubungan antara dua variabel atau lebih guna mengukur seberapa besar tingkat hubungan kedua variabel yang diukur tersebut. Penelitian inimenggunakan metode kuantitatif untuk mengetahui hubungan dari self control dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023 yang dianggap efektif serta data penelitian menggunakan angka-angka dananalisis pengunaan statistika berdasarkan pada papolusi dan sempel tertentu dengantujuanuntukmengkajisuatuhipotesisyangtelahditetapkan(Sugiyono,
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2017:13). Jadi dapat dipahami penelitian ini berusaha menjelaskan suatu kejadian secara sistematis dan apa adanya sesuai dengan fakta dilapangan.
 (
Variabelbebas
(X)
Self
Control
) (
Variabelterikat
(Y)
Perilaku
Agresif
)Penelitian ini terdari dari dua variabel yaitu: Self Control (X) merupakan variabel bebas dan Perilaku Agresif (Y) merupakan variabel terikat. Desain Penelitian ini dapat digambarkan sebagai berikut :


Gambar3.1Desain Penelitian
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Menurut Sugiyono (2022), populasi adalah wilayah generalisasiyang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Dalam konteks penelitian, populasidapat berupa manusia, benda, gejala, nilai tes, peristiwa, atau hal lainnya yang menjadi perhatian peneliti.
Menurut Arikunto (2021), populasi adalah keseluruhan objek atau subjek yang memiliki ciri-ciri atau karakteristik tertentu yang menjadi sasaran penelitian. Populasi dapat berupa individu, kelompok, atau unit analisis lainnya yang relevan dengan tujuan penelitian. Pengertianpopulasi menjadi dasar dalam menentukan sampel yang representatifuntuk dijadikan objek penelitian.
Menurut Sukmadinata (2022), populasi adalah keseluruhan dari objek atau subjek yang memiliki karakteristik tertentu yang menjadi fokus penelitian,yangmenjadidasardalampenentuansampelyangrepresentatif. Sukmadinatamenegaskanbahwapopulasimerupakanwilayahgeneralisasi yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya.
Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang melakukan sifat dan sikap yang agresif di sekolah SMA Negeri 1 Batang Kuis , dengan jumlah kelas yaitu kelas X 50 siswa , XI 45 siswa dan kelas XII 45 siswa .


Tabel3.2.1Populasi
[image: ]



[bookmark: _bookmark30]Sampel
Menurut Sugiyo(2022), sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Pengambilan sampel dilakukanagarpenelitidapatmelakukanpenelitianyanglebih efisien, baik darisegi waktu,tenaga, maupunbiaya, sertamemungkinkanpenelitiuntuk mendapatkan informasi yang representatif dari populasi yang lebih besar.
Menurut Arikunto (2021), sampel adalah sebagian atau wakil dari populasi yang diteliti. Arikunto menekankan pentingnya keakuratan dalam pengambilan sampel untuk memastikan bahwa hasil penelitian dapat digeneralisasikan ke seluruh populasi.
Menurut Sukmadinata (2022), sampel adalah sekelompok subjek yang dipilih dari populasi yang akan dijadikan sumber data dalampenelitian. Pemilihan sampel yang tepat sangat penting agar hasil penelitian valid dan dapat diandalkan.


Teknik pengambilansampel padapenelitianini menggunakanteknik “probality sampling dengan sampling random sampling” (SRS) merupakan teknik pengambilan sampel di mana populasi dibagi menjadi beberapa subpopulasi atau strata yang homogen. Kemudian, sampel diambil secara acak dari setiap strata sesuai dengan proporsi strata dalam populasi.
Cara pengambilan “probality sampling dengan sampling random sampling” (SRS) dapat dilakukan dengan langkah sebagai berikut :
1. Mengidentifikasi Populasi:
a. Totalpopulasi: 140 siswa
b. KelasX:50siswa

c. KelasXI:45siswa

d. KelasXII:45siswa



2. MenentukanUkuranSampel:

Ukuran sampel yang diinginkan adalah 30% dari total populasi, yaitu 42 siswa.


3. StratifikasiPopulasi:

Mengelompokkanpopulasiberdasarkankelas (strata).

4. MenghitungBesarSampelSecaraProportionalStratifiedRandom Sampling :
Rumus:
ni=Nixn
N


Dimana:

ni:Jumlahsampelmenurutstrata/tingkatan n: Jumlah sampel keseluruhan
Ni:Jumlahpopulasimenurutstrata/tingkatan N: Jumlah Populasi
Menghitungsampeluntuksetiap strata


KelasX:ni=50
140

KelasXI:ni=45
140

KelasXII:ni=45
140

x 42=15Siswa

x42=13,5Siswa

x42=13,5Siswa

5. MengambilSampelSecaraAcakdariSetiapStrata:

Menggunakantabelangkaacakatauperangkatlunakstatistikuntukmemilih siswa secara acak dari setiap kelas.
MengapaMenggunakan StratifiedRandom Sampling?

1. RepresentasiProporsional:

Teknik ini memastikan bahwa setiap strata dalam populasi diwakilisecara proporsional dalam sampel, sehingga hasil penelitian dapat lebih menggambarkan populasi keseluruhan.
2. PenguranganBias:


Dengan membagi populasi menjadi strata yang lebih homogen, variabilitas dalam setiap strata berkurang, sehingga hasil sampel lebihakurat dan bias pengambilan sampel dapat diminimalkan.
3. Peningkatan Efisiensi:

Teknik ini memungkinkan penelitian yang lebih efisien karena variasi antar-strata dapat diperhitungkan, sehingga analisis data menjadi lebih mudah dan tepat.
[bookmark: _bookmark31]Variabel
Menurut Sugiyono (2022), variabel adalah atribut, sifat, atau nilai dari orang, objek, atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Variabel merupakan konsep yang dapat diukur dan diobservasi dalam penelitian.
Menurut Arikunto (2021), variabel adalah segala sesuatu yang menjadi objek pengamatan penelitian yang memiliki variasi tertentu. Variabel adalah sesuatu yang bervariasi dan bisa diukur untuk melihat hubungan atau pengaruhnya terhadap variabel lain.
Menurut Sukmadinata (2022), variabel adalah konsep yang memiliki variasi nilai atau kategori yang dapat diukur dan menjadi fokus penelitian. Variabel digunakan untuk menentukan hubungan atau pengaruh di antara berbagai faktor dalam penelitian pendidikan.


Dalamhalinivariabelyangditelititerdiridari:

1. VariabelBebas

a) Menurut Sugiyono (2022) , “Variabel bebas (independen variabel)adalah variabel yang mempengaruhi atau menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel terikat (dependent). Variabel ini sering disebut sebagai variabel pengaruh atau variabel penyebab.
b) Menurut Arikunto (2021), variabel bebas adalah variabel yang menjadi faktor utama yang mempengaruhi variabel lain dalam suatu penelitian. Variabel bebas adalah variabel yang diatur atau dimanipulasi olehpeneliti untuk melihat pengaruhnya terhadap variabel terikat.
c) MenurutSukmadinata(2022),variabelbebasadalahvariabelyangberdiri sendiridantidakdipengaruhiolehvariabel laindalamkontekspenelitian. Variabeliniberperansebagaipenyebabyangmempengaruhivariabellain yang menjadi fokus pengukuran.
VariabelBebasdalampenelitianiniadalah SelfControl.

2. VariabelTerikat

a) Menurut Sugiyono (2022), variabel terikat (dependent variable) adalah variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat dari variabel bebas. Variabel ini merupakan fokus utama penelitian yang diukur dandianalisis untuk melihat pengaruh variabel bebas terhadapnya.
b) Menurut Arikunto (2021), variabel terikat adalah variabel yang mengalamiperubahanatauyangmenjadiakibat,sebagaihasildari


variabel bebas. Variabel terikat adalah variabel yang menjadi pusat perhatian penelitian dan biasanya merupakan hasil yang ingin dicapai atau diukur dalam penelitian.
c) Menurut Sukmadinata (2022), variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel lain dalam penelitian. Variabel ini adalah yang diukur oleh peneliti untuk mengetahui sejauh mana pengaruh variabel bebas terhadapnya.
VariabelterikatdalampenelitianiniadalahPerilakuAgresif.

[bookmark: _bookmark32]Indikator
Menurut Averil (1973), indikator merupakan suatu variabel psikologis yang mencakup kemampuan individu untuk memodifikasi perilaku, kemampuan individu dalam mengelola suatu informasi yangtidakdiinginkan,dankemampuanindividuuntukmemilihsuatutindakan berdasarkan yang diyakini.
Menurut Subagyo (2021), indikator adalah variabel yang dapat memberikan informasi atau tanda tentang suatu kondisi atau perubahan yang terjadi pada objek penelitian. Indikator digunakan untuk mengukur dan memantau perkembangan atau pencapaian dari suatu program atau kegiatan.
Menurut Setiaji (2022), indikator adalah parameter yang digunakan untukmenggambarkan,mengukur,danmengevaluasisuatuaspekdari


fenomena yang diteliti. Indikator membantu dalam memberikan gambaran yang lebih jelas tentang pencapaian tujuan dan hasil yang diinginkan.
Daripernyataandiatas,makapenelitidapatmenjabarkanindikator

–indikatoryangdikemukakanAveril(1973)sebagaiberikut:

1. IndikatorSelfControladalahsebagaiberikut:

a. Behavior control

1) Mengontrolperilaku
2) Mengontrolstimulus
b. Cognitive control
1) Memperolehinformasi

2) Melakukanpenilaian

c. Decisionalcontrol

1) Mengatur Keputusan

2. IndikatorPerilaku Agresif

a. Agresifisik

1) SukaMemukul

2) SukaMendorong

b. Agresiverbal
1) SukaBerdebat
2) Siswasukamengejek /menghinaorang lain
c. Agresimarah

1) Kesal
2) Mudahmarah


d. Sikap permusuhan

1) Adanyasikapiri hatikepadatemandi kelas

2) Munculnyasikapcurigaterhadaptemandi kelas



[bookmark: _bookmark33]InstrumendanTeknikPengumpulanData

[bookmark: _bookmark34]Instrumen
Menurut Sugiyono (2016) mengatakan bahwa dalam sebuah penelitian kuantitatif , peneliti akan menggunakan instrumen untuk mengumpulkan data, sedangkan dalam penelitian kuantitatif naturalistik peneliti akan lebih banyak menjadi instrumen , karena dalam penelitian kualitatif peneliti adalah kunci instrumen.Sugiyono(2016)berpendapatbahwaInstrumenpenelitian adalahsuatu alat yang digunakan untuk mengukur nilai variabel yang diteliti. Untuk memperoleh data dalam penelitian harus menggunakan angket.
Instrumen yang digunakan ialah angket dengan menggunakan Skala Likert dalam bentuk cheklist, dimana setiap pernyataan mempunyai empat opsi . Hal ini bisa dilihat pada tabel sebagai berikut :
Tabel3.1
AlternatifJawabanSkalaLikert

	PernyataanPositif
	PernyataanNegatif

	Skor
	Keterangan
	Skor
	Keterangan

	4
	SangatSetuju(SS)
	1
	SangatSetuju(SS)

	3
	Setuju(S)
	2
	Setuju(S)

	2
	TidakSetuju(TS)
	3
	TidakSetuju(TS)

	1
	SangatTidakSetuju(STS)
	4
	SangatTidakSetuju(STS)




Untuk mengukur variabel yang diteliti , maka peneliti terlebih dahulu menjabarkan atau menjelaskan variabel yang akan diukur untuk menjadi indikator yang akan peneliti gunakan sebagai titik tolak untuk menyusun item – item pada instrumen tersebut.
Skala dalam penelitian Self control yang digunakan mengacu pada aspek- aspek self control menurut Averil (1973) yaitu behavior control, cognitivecontrol,dandecisionalcontrol,denganmenggunakanmodel skala Likert. Adapun tabel kisi-kisi penyebaran item skala self control adalah sebagai berikut:




Tabel3.2
Kisi–KisiSelfControlAveril

	Variabel
	Indikator
	No.Item
	Jumlah

	
	
	Positif
	Negatif
	

	


Behavior Control
	
Mengontrol perilaku
	1, 3,
5, 7,
13,15,
21,25
	
6, 14,
23,24
	
12

	
	Mengontrol stimulus
	8, 11,
12,18,
22
	26,31,
32,36
	
9

	
Cognitive Control
	Memperoleh informasi
	2, 4,
10,19,
27
	
9, 30
	
7

	
	Melakukan penilaian
	28,29,20
	17,30,40
	6

	Decisional Control
	Mengatur Keputusan
	16,35,38
	33,34,39
	6

	TotalItem
	40




Tabel3.3
Kisi–KisiPerilakuAgresif MooredanFine

	Variabel
	Indikator
	Deskriptif
	No.Item
	Jumlah

	
	
	
	Positif
	Negatif
	

	
	Agresi fisik
	Memukul
	1,3,21
	2
	4

	
	
	Mendorong
	5,7,11,
19
	4,6,8,
13
	8

	
	Agresi
	Berdebat
	12
	14,15
	3

	
	verbal
	
	
	
	

	
	Agresi
	Mengumpat
	16,18
	17,23,
	5

	
	verbal
	
	
	25
	

	
	
	Bersikap
	
	
	

	Perilaku Agresif
	Agresi verbal
	sarkastis
(mengejek/me nghina/menyi
	20,22,
24
	27,29,
31
	6

	
	
	ndir)
	
	
	

	
	Agresi
	Kesal
	28,30,
	33,35
	6

	
	marah
	
	32,36
	
	

	
	Agresi
	Mudahmarah
	34,38
	37
	3

	
	marah
	
	
	
	

	
	Sikap permusuh
an
	
Curiga
	9, 26,
39,40
	
10
	
5

	TotalItem
	40



[bookmark: _bookmark35]TeknikPengumpulandata
Teknik pengumpulan data dalam penelitian adalah Angket/ Koesioner.Menurut Sugiyono (2010:142) “Angket/Koesioner adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan denganmemberi suatu pertanyaan atau pernyataantertuliskepadarespondenuntukdijawab”.Suatucarapengumpulan data dengan memberikan atau menyebarkan pernyataan kepada responden dengan menggunakan skala likert sebagai pemgukurannya.


[bookmark: _bookmark36]Uji Validitas
Menurut Syahrum & Salim (2016:133) validitas adalah istilah yang menggambarkan kemampuan sebuah instrumen untuk mengukur apa yangingin diukur. Sedangkan menurut Arikunto (2010:211) validitas adalah suatu ukuran yang menunjukan tingkat-tingkat kevalidan suatu instrumen. Untuk mengukur keberhasilan yang telah dicapai dalam pemahaman siswa mengenai self control dengan perilaku agresif dapat digunakan untuk menguji validitasnya dengan menggunakan teknik analisis product moment dengan rumusan sebagai sebagai berikut:
𝐫		𝐍(∑𝐱𝐲)−(∑𝐱)−(∑𝐱)(∑𝐲)	
𝐱𝐲=√{𝐍∑𝐗𝟐−∑𝐗)𝟐} {𝐍∑𝐲𝟐−∑𝐲)𝟐}



Keterangan:

· rxy	:koefisienkorelasiyangdicari

· N	: Jumlahresponden

· X	:Jumlah skoritem x

· Y	:Jumlah skortotal y

· XY	:Jumlahperkalianskorx dan y

· X2	:Jumlahdari kuadratskor x

· Y2	:Jumlahdari kuadratskor y
· ∑xY	:jumlahdarihasil kalinilaiXdannilai Y
· ∑X	:jumlah skor nilai X
· ∑Y	:jumlah skor nilai Y


· ∑X2	:jumlahdarikuadratskor item

· ∑Y2	:jumlahdarikuadratskortotal X


Untukmenggunakanrumusdiatasmakalangkah-langkahyangditempuh adalah sebagai berikut:
1. Membuattabulasi skortest dalam tabel

2. Menghitung X, Y, X2, Y2, ( X)2, (Y)2, XY

3. Menghitung dengan rumus rxy hasil perhitungan dengan tabel untuk I=0, 05, jika r hitung ≥ r tabel maka dapat disimpulkan bahwa angket yang digunakan valid.
[bookmark: _bookmark37]UjiReliabilitas
Menurut Sugiyono (2012:122), “Reliabilitas instrumen merupakan syarat untuk pengujian instrumen”. Sedangkan menurut Arikunto (2013:221), “Reliabilitas merujuk pada suatu pengertian bahwa suatu instrumen cukup dapat dipercaya untuk digunakan alat pengumpulan data karena instrumen tersebut sudah baik”. Untuk mengujireliabilitas digunakan rumus alpha sebagai berikut:
(Arikunto 2013:239). Ujireliabilitas ini ditentukan dengan koefisien CronbackAlpha. Pengujianini menentukankonsistensi jawaban respondenatas suatu instrumen penelitian.

𝑟11=

𝑘


𝑘− 1

𝑥{1−

∑𝑆𝑖
}
𝑆𝑡


Keterangan:

· r11	=Nilai reliabilitas


· ∑𝑆𝑖	=Jumlahvariansskor tiap-tiapitem

· 𝑆𝑡	=Varianstotal

· k	=Jumlah item






[bookmark: _bookmark38]TeknikAnalisisData

Menurut Sugiyono (2017:238) “Tekik analisis data adalah kegiatan dalam analisis data yang meliputi : Pengelompokan data, mentabulasi data, melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan dan hipotesis yang telah diajukan sesuai dengan vaiabel dan responden.


[bookmark: _bookmark39]Uji Normalitas
Uji Normalitas berguna untuk menentukan data yang telahdikumpulkan dengan cara distribusi normal atau diambil dari populasi normal. Penelitian ini uji normalitas menggunakan Kolmogorov – Smirnov.


[bookmark: _bookmark40]Uji Homogenitas
Uji Homogenitas adalah uji kelompok siswa berasal dari varian yang sama (homogen) atau tidak. Untuk uji homogenitas varian pada penelitian ini menggunakan uji dua varian (Sudjana,2002).


[bookmark: _bookmark41]Uji Hipotesis
Dalam penelitian ini uji hipotesis yang digunakan untuk penelitian adalah menggunakan teknik korelasi product moment, metode analisis data ini untuk melihat hubungan antara self control (Variabel bebas) dengan perilaku agresif (Variabel terikat). Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut:
𝐫		𝐍(∑𝐱𝐲)−(∑𝐱)−(∑𝐱)(∑𝐲)	
𝐱𝐲=√{𝐍∑𝐗𝟐−∑𝐗)𝟐} {𝐍∑𝐲𝟐−∑𝐲)𝟐}

Keterangan:
· rxy	:koefisienkorelasiyangdicari
· N	: Jumlahresponden
· X	: Jumlah skoritem x
· Y	:Jumlah skortotal y
· XY	:Jumlahperkalianskorx dan y
· X2	:Jumlahdari kuadratskor x
· Y2	:Jumlahdari kuadratskor y
· ∑xY	:jumlahdarihasil kalinilaiXdannilai Y
· ∑X	:jumlah skor nilai X
· ∑Y	:jumlah skor nilai Y
· ∑X2	:jumlahdarikuadratskor item
· ∑Y2	:jumlahdarikuadratskortotal X


[bookmark: _bookmark42]BAB IV

[bookmark: _bookmark43]HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

Pada bab ini akan dipaparkan hasil analisis data penelitian danpembahasan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai hubungan antara self control dengan perilaku agresif siswa. Hal ini akan memaparkan sebuah laporan tentang hubungan antara self control dengan perilaku agresif siswa dan hasil penelitian secara statistik sekaligus pembahasannya.


[bookmark: _bookmark44]Hasil Penelitian
[bookmark: _bookmark45]GambaranUmumLokasi Sekolah
SMA Negeri 1 Batang Kuis yang beralamat di Jalan Pendidikan , Paya Gambar , Kec. Batang Kuis, Kab. Deli Serdang Prov. Sumatera Utara: Memiliki strategis dan mudah di jangkau oleh kendaraan terutama bagi siswa dan guru. Keadaan sekolah sangat baik dengan fasilitas yang memadai dalam proses belajar dan mengajarnya. Terdapat beberapa fasilitas di sekolah ini, yaitu ruang kelas, ruang tata usaha, ruang BK, ruang guru, ruang kepala sekolah,musholla,kantin,ekstrakulikuler dan fasilitasuntukparaguru –guru. Penelitian ini dilakukan terhadap siswa mulai dari kelas X hingga kelas XII SMA Negeri 1 Batang Kuis, penelitian dilakukan secara langsung dalamwaktu beberapa hari dengan mengikuti prosedur dan peraturan yang diberlakukan oleh pemerintah dan pihak sekolah demi keamanan.
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[bookmark: _bookmark46]PelaksanaanPenelitian
Penelitian ini dilaksanakan secara observasi di sekolah SMA Negeri 1 Batang Kuis selama 1 bulan mulai dari tanggal 27 Mei 2024 sampai 10 Juni 2024. Pada tanggal 11 Juni 2024 diadakan uji coba angket sebelum mendapatkan sebuah data. Angket yang di bagikan kemudian di isi oleh para siswa yang bersangkutan, dengan demikian kebenaran hasil penelitian sangat tergantung keseriusan para siswa mengisi angket tersebut. Selanjutnya dilakukan penelitian angket dengan membuat format nilai berdasarkan skor- skor yang terdapat pada butir pernyataan dan dibuat dalam bentuk tabulasi, kemudian di hitung dalam program Microsoft Excel untuk menghitung nilai kevalidan setiap butir pernyataan.
Data dari hasil penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu Self control (X) dan Perilaku agresif siswa (Y), untuk menguji hubungan variabel bebas dan variabel terikat dalam penelitian ini, maka pada bagian ini akan disajikan data yang diperoleh di lapangan. Dari hasil analisis, diketahui bahwa self control dengan perilaku agresif
[bookmark: _bookmark47]HasilUjiCoba Instrumen
Uji coba instrumen angket siswa dilakukan melalui observasi dengan cara membagikan angket kepada siswa sesuai peraturan yang berlaku di sekolah. Uji coba ini melibatkan 42 siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis. Peneliti meminta para siswa untuk mengisi angket berdasarkan kondisi mereka yang sebenarnya.Setelahsemuaangketterkumpul,datadiolahdenganmenyusun

 (
82
)
 (
81
)


format nilai berdasarkan skor masing-masing angket, kemudian ditabulasikan dan diolah menggunakan Microsoft Excel.
[bookmark: _bookmark48]HasilUji Validasi
A. UjiValidadi SelfControl
Uji coba angket dilakukan pada 42 siswa dari kelas X, XI, dan XII di SMA Negeri 1 Batang Kuis. Tujuannya adalah untuk mengetahui apakah instrumen tersebut layak digunakan untuk memperoleh data siswa terkait Self Control. Perhitungan menggunakan rumus Product Moment dilakukan setelah data terkumpul, dan diperoleh 40 item pernyataan yang valid. Ini berarti seluruh item pernyataan pada variabel X (Self Control) dinyatakan valid dan layak digunakan untuk pengumpulan data selanjutnya. Sebagai contoh, perhitungan koefisien korelasi validitas pada item nomor 1 menghasilkan R-hitung sebesar 0.4425, sedangkan R-tabel adalah 0.3040. Karena R-hitung lebih besar dari R-tabel (0.4425 > 0.3040) pada taraf signifikan 5%, maka dapat disimpulkan bahwa item nomor 1 adalah valid dan dapat digunakan dalam pengumpulan data.
Tabel 4.1.4

RekapitulasiHasilUjiValiditasDataSelf Control


	No.
	R-hitung
	R-tabel
	Keterangan

	1
	0.4425
	0.304
	Valid

	2
	0.3101
	0.304
	Valid

	3
	0.4448
	0.304
	Valid




	4
	0.4809
	0.304
	Valid

	5
	0.5049
	0.304
	Valid

	6
	0.4286
	0.304
	Valid

	7
	0.5191
	0.304
	Valid

	8
	0.3740
	0.304
	Valid

	9
	0.4567
	0.304
	Valid

	10
	0.4722
	0.304
	Valid

	11
	0.3896
	0.304
	Valid

	12
	0.4958
	0.304
	Valid

	13
	0.4173
	0.304
	Valid

	14
	0.3467
	0.304
	Valid

	15
	0.5149
	0.304
	Valid

	16
	0.4838
	0.304
	Valid

	17
	0.3911
	0.304
	Valid

	18
	0.5007
	0.304
	Valid

	19
	0.3424
	0.304
	Valid

	20
	0.3408
	0.304
	Valid

	21
	0.3850
	0.304
	Valid

	22
	0.6154
	0.304
	Valid

	23
	0.4830
	0.304
	Valid

	24
	0.3318
	0.304
	Valid

	25
	0.3288
	0.304
	Valid

	26
	0.4868
	0.304
	Valid

	27
	0.5246
	0.304
	Valid




	28
	0.3286
	0.304
	Valid

	29
	0.5162
	0.304
	Valid

	30
	0.4661
	0.304
	Valid

	31
	0.4484
	0.304
	Valid

	32
	0.4477
	0.304
	Valid

	33
	0.4142
	0.304
	Valid

	34
	0.3289
	0.304
	Valid

	35
	0.4128
	0.304
	Valid

	36
	0.3913
	0.304
	Valid

	37
	0.4627
	0.304
	Valid

	38
	0.4912
	0.304
	Valid

	39
	0.4721
	0.304
	Valid

	40
	0.3350
	0.304
	Valid




Berdasarkanperhitungan manualdapatdilihatdenganrumusberikut:

𝑁.∑𝑋𝑌−(∑𝑋)(∑𝑌)
𝑟𝑥𝑦=		
√[(𝑁∑𝑋2)−(∑𝑋)2]𝑁.∑𝑌2−(∑𝑌)2


PerhitunganuntukVariabelItemPernyataan SelfControl
1.Butirpertanyaan1
∑𝑋=100
∑𝑋2=2500
∑𝑋𝑌=1239
∑𝑌=100
∑𝑌2=2500
𝑁=42


Sehinggar-hitungadalah:
42(1239)− (100)(100)
𝑟𝑥𝑦=		
√{42(2500)−(100)2}{42(2500)−(100)2}
42038
=		
√{105000−10000}{105000 −10000}
42038
=		
√(95000)(95000)


42038
=
95000
=0.4425

B. UjiValidasiPerilakuAgresif
Uji coba angket dilakukan pada 42 siswa dari kelas X, XI, dan XII di SMA Negeri 1 Batang Kuis. Tujuannya adalah untuk mengetahui apakah instrumen tersebut layak digunakan untuk memperoleh data siswa terkaitperilakuagresif.PerhitunganmenggunakanrumusProductMoment dilakukan setelah data terkumpul, dan diperoleh 40 item pernyataan yang valid. Ini berarti seluruh item pernyataan pada variabel Y (Perilaku Agresif) dinyatakan valid dan layak digunakan untuk pengumpulan data selanjutnya. Sebagai contoh, perhitungan koefisien korelasi validitas pada item nomor 1 menghasilkan R-hitung sebesar 0.4435, sedangkan R-tabel adalah 0.3040. Karena R-hitung lebih besar dari R-tabel (0.4435 > 0.3040) pada taraf signifikan 5%, maka dapat disimpulkan bahwa item nomor 1 adalah valid dan dapat digunakan dalam pengumpulan data.


Tabel 4.1.4

RekapitulasiHasilUjiValiditasDataPerilaku Agresif


	No.
	R-hitung
	R-tabel
	Keterangan

	1
	0.4435
	0.304
	Valid

	2
	0.3056
	0.304
	Valid

	3
	0.4337
	0.304
	Valid

	4
	0.4396
	0.304
	Valid

	5
	0.5520
	0.304
	Valid

	6
	0.4878
	0.304
	Valid

	7
	0.5037
	0.304
	Valid

	8
	0.3740
	0.304
	Valid

	9
	0.4171
	0.304
	Valid

	10
	0.4722
	0.304
	Valid

	11
	0.3582
	0.304
	Valid

	12
	0.4983
	0.304
	Valid

	13
	0.3107
	0.304
	Valid

	14
	0.3502
	0.304
	Valid

	15
	0.3623
	0.304
	Valid

	16
	0.4710
	0.304
	Valid

	17
	0.3911
	0.304
	Valid

	18
	0.5151
	0.304
	Valid

	19
	0.3554
	0.304
	Valid

	20
	0.3498
	0.304
	Valid




	21
	0.3897
	0.304
	Valid

	22
	0.6399
	0.304
	Valid

	23
	0.4830
	0.304
	Valid

	24
	0.3682
	0.304
	Valid

	25
	0.3288
	0.304
	Valid

	26
	0.4952
	0.304
	Valid

	27
	0.5332
	0.304
	Valid

	28
	0.3946
	0.304
	Valid

	29
	0.4975
	0.304
	Valid

	30
	0.4661
	0.304
	Valid

	31
	0.4203
	0.304
	Valid

	32
	0.4840
	0.304
	Valid

	33
	0.3938
	0.304
	Valid

	34
	0.3289
	0.304
	Valid

	35
	0.4148
	0.304
	Valid

	36
	0.4360
	0.304
	Valid

	37
	0.4589
	0.304
	Valid

	38
	0.4912
	0.304
	Valid

	39
	0.4097
	0.304
	Valid

	40
	0.3293
	0.304
	Valid




Berdasarkanperhitungan manualdapatdilihatdenganrumusberikut:

𝑁.∑𝑋𝑌−(∑𝑋)(∑𝑌)
𝑟𝑥𝑦=		
√[(𝑁∑𝑋2)−(∑𝑋)2]𝑁.∑𝑌2−(∑𝑌)2


PerhitunganuntukVariabelItemPernyataanPerilakuAgresif
1.Butirpertanyaan1
∑𝑋=100
∑𝑋2=2500
∑𝑋𝑌=1241.25
∑𝑌=100
∑𝑌2=2500
𝑁=42

Sehinggar-hitungadalah:
42(1241.25)−(100)(100)
𝑟𝑥𝑦=		
√{42(2500)−(100)2}{42(2500)−(100)2}
52132.5− 10000
=		
√{105000−10000}{15000 −10000}
42132.5
=		
√(95000)(95000)


42132.5
=
95000
=0.4435


[bookmark: _bookmark49]Uji Reabilitas
A. UjiReabilitasSelf Control
Berdasarkan hasil uji reliabilitas angket self control menggunakan rumus Alpha Cronbach di Microsoft Excel dan SPSS, varians butir adalah 34.1684 dan varians total adalah 199.5889, menghasilkan nilai reliabilitas sebesar 1.0360. Nilai ini menunjukkan bahwa angket self control sangat kuat dan memenuhi kriteria reliabilitas, sehingga dapat digunakan sebagai alatpengumpulandata.MenurutNunnally(1978),nilaiAlphaCronbachdi atas 0.7 dianggap reliabel.
Tabel 4.1.5

RekapitulasiHasilReliabelitasDataSiswa Self Control


	Butir
	∑𝟐
𝒂𝒊

	1
	0.6463

	2
	0.8688

	3
	0.7782

	4
	0.6132

	5
	0.8897

	6
	0.9245

	7
	0.6928

	8
	0.9994

	9
	0.8972

	10
	0.7021




	11
	0.8252

	12
	0.7108

	13
	0.6254

	14
	0.7433

	15
	1.0343

	16
	0.9460

	17
	0.9872

	18
	0.9367

	19
	1.0360

	20
	0.9756

	21
	0.7782

	22
	0.8409

	23
	0.7021

	24
	0.7642

	25
	0.8740

	26
	0.8879

	27
	0.9460

	28
	0.7154

	29
	1.0203

	30
	0.9228

	31
	0.9297

	32
	0.8780

	33
	0.7904




	34
	1.0203

	35
	0.8879

	36
	0.8571

	37
	0.9297

	38
	0.8571

	39
	1.0017

	40
	0.7317

	Jumlah
	34.168




B. UjiReabilitasPerilakuAgresif
Hasil perhitungan uji reliabilitas angket Perilaku Agresif dengan rumus Alpha Cronbach menggunakan Microsoft Excel dan SPSS menunjukkan varians butir 33.6249 dan varians total 189.524, menghasilkan nilai reliabilitas 1.0282. Nilai ini termasuk kategori sangat kuat. Menurut Nunnally (1978),nilai AlphaCronbach di atas 0.7 dianggap reliabel. Dengan demikian, angket perilaku agresif memenuhi kriteria reliabilitas dan dapat digunakan sebagai alat pengumpulan data.








Tabel 4.1.5


RekapitulasiHasilReliabelitasDataSiswaPerilaku Agresif


	Butir
	

	1
	0.5557

	2
	0.8688

	3
	0.7782

	4
	0.6533

	5
	1.0569

	6
	0.9019

	7
	0.6928

	8
	0.9228

	9
	0.7805

	10
	0.7021

	11
	0.8252

	12
	0.7108

	13
	0.6858

	14
	0.7091

	15
	0.8269

	16
	0.9460

	17
	0.9872

	18
	0.9367

	19
	1.0360

	20
	0.9756




	21
	0.7782

	22
	0.8409

	23
	0.7021

	24
	0.7642

	25
	0.8740

	26
	0.8879

	27
	0.9460

	28
	0.7154

	29
	1.0203

	30
	0.9228

	31
	0.9297

	32
	0.8780

	33
	0.7904

	34
	1.0203

	35
	0.8879

	36
	0.8571

	37
	0.9297

	38
	0.8571

	39
	0.8066

	40
	0.7317

	Jumlah
	33.693




[bookmark: _bookmark50]Uji Normalitas
Sebelum analisis korelasi dilakukan, data diuji normalitasnya terlebih dahulu untuk menentukan apakah data berdistribusi normal. Berikutadalah tabel hasil perhitungan uji normalitas:


[image: ]



Berdasarkan uji normalitas, hasil perhitungan Kolmogorov-Smirnov menunjukkan data berdistribusi normal. Menurut Nunnally (1978), jika nilai signifikansi lebih besar dari α = 0,05, data dianggap normal. Dalam kasus ini, nilai signifikansi adalah 0,132 (0,132 > 0,05), sehingga data memenuhi syarat normalitas.
[bookmark: _bookmark51]Uji Homogenitas
Setelah uji normalitas, dilakukan uji homogenitas untuk memastikan apakahdatakontroldiri(X)danperilakumembolos(Y)berasaldari


populasiyangsamasecarasignifikan.Berikutadalahtabelhasiluji homogenitas menggunakan SPSS.
[image: ]


Nilai signifikansi untuk homogenitas adalah 0,937 sehingga dapat dinyatakan bahwa data memenuhi syarat homogen.
[bookmark: _bookmark52]UjiKorelasi
DatadianalisismenggunakanSPSSuntukmelihatkorelasiantara kontrol diri dan perilaku membolos. Berikut hasil tabulasinya:
[image: ]


Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan bahwa kontrol diri dan perilaku membolos memiliki hubungan. Nilai signifikansi adalah 0,001, sehinggadengansig<0,05,dapatdinyatakanbahwaselfcontroldan


perilaku agresif memiliki hubungan dengan nilai korelasi sebesar 0,990.Ini menunjukkan hubungan yang sangat kuat tanpa tanda negatif (-). Artinya, self control dan perilaku agresif memiliki hubungan yang signifikan.Detailnyadapatdilihatpadatabelinterpretasikoefisienkorelasi di bawah ini.
Tabel 4.1.8

PedomanUntukMemberikanInterpretasiKoefisienKorelasi


	Intervalkoefisien
	Tingkathubungan

	0,00-0,199
	Sangatrendah

	0,20-0,399
	Rendah

	0,40-0,599
	Cukup

	0,60-0,799
	Kuat

	0,80-1,000
	Sangatkuat



[bookmark: _bookmark53]Hasil Pembahasan

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara Self Control dengan Perilaku Agresif di SMA Negeri 1 Batang Kuis pada tahun ajaran 2023/2024. Sebelum uji hipotesis, dilakukan uji prasyarat: uji normalitas untuk memastikan data berdistribusi normal, dan uji homogenitas untuk memastikan kelompok data Self Control (X) dan Perilaku Agresif (Y) memiliki varians yang sama. Hasilnya menunjukkan data berdistribusi normal dan homogen.Selanjutnya, uji korelasi product moment digunakan untuk menguji hipotesis.




Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara Self Control dan Perilaku Agresif dengan koefisien korelasi 0,990, yang menunjukkan hubungan sangat kuat. Jadi, hipotesis bahwa Self Control mempengaruhi Perilaku Agresif terbukti.
Angket Self Control dibagikan kepada 42 siswa kelas X, XI, dan XII dengan 40 item pernyataan, semua item valid. Salah satu item dengan validitas tinggi adalah "Saya bisa menghindari kebiasaan buruk" (0,6154 > 0,304), menunjukkan siswa dapat mengontrol kebiasaan buruk mereka. Angket Perilaku Agresif juga dibagikan kepada 42 siswa dengan 40 item, semuanya valid. Item dengan validitas tinggi adalah "Saya sering kali kehilangan kesabaran" (0,5520 > 0,304), menunjukkan siswa mudah marah dan kurang sabar. Hasil ini menunjukkan hubungan negatifantara Self Control dan Perilaku Agresif: semakin tinggi Self Control, semakin rendah Perilaku Agresif.
Menurut Baumeister et al. (1994), self control sangat berpengaruhterhadap perilaku agresif. Dalam kasus remaja yang terlibat dalam perkelahian di sekolah, remaja yang memiliki kontrol diri rendah cenderung lebih mudah terprovokasi dan bertindak agresif. Sebaliknya, remaja dengan kontrol diri tinggi mampu menahan dorongan agresif dan memilih menyelesaikan konflik dengan cara yang lebih konstruktif. Selain itu, faktor lingkungan seperti dukungan dari keluarga dan teman juga dapat memperkuat kemampuan self control, sehingga mengurangi perilaku agresif.


[bookmark: _bookmark54]Sesuai dengan tujuanya hasilnya pun memang memperlihatkan bahwa Self Control memiliki hubungan yang negatif terhadap Perilaku Agresif dan dengan kategori cukup berhubungan antara varibael X (Self Control) dengan variabel Y ( Perilaku Agresif). Jadi dapat disumpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini telah terjawab bahwa adanya “Hubungan Self Control dengan Perilaku Agresif di SMA Negeri 1 Batang Kuis”.


[bookmark: _bookmark55]BAB V PENUTUP
[bookmark: _bookmark56]Kesimpulan

Berdasarkan berbagai pengujian dan analisis data, dari penelitian ini dapat ditarik kesimpulan mengenai self control dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Pembelajaran 2023/2024, terbuktibahwa ada hubungan self control dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 BatangKuisdarihasilnilaikorelasi0,990dengantarafsignifikan5%atau00,5yaitunilai sig.0,001< 00,5 dapat disimpulkan jika <sehingga diterimaditolak sehingga kedua variabel memiliki hubungan yang negatif dan memiliki hubungan yang berlawanan, yang dimana semakin tinggi self control , maka semakin rendah perilaku agresif siswa, sebaliknya apabila semakin rendah perilaku self control, maka semakin tinggi perilaku agresif siswa. Maka hipotesis yang berbunyi terdapat hubungan yang signifikan antara self control dengan perilaku agresif siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis dapat diterima kebenarannya.
[bookmark: _bookmark57]Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka sebagai tindak lanjut penelitian ini disarankan hal-hal sebagai berikut:
1. SaranuntukguruBK
GuruBKhendaknyauntuklebihmemperhatikan,mengawasidan meningkatkankeprofesionalannyadalammenanganimasalah-masalah


siswa terutama siswa yang memiliki tingkat agresivitas tinggi di SMA Negeri 1 Batang Kuis.
2. Saranuntuksiswa

Siswa diharapkan dapat terus meningkatkan semangat belajar dan semangat bersekolah serta meningkatkan self control untuk tidakmudah terbawa emosi atau hilang kesabaran.
3. Saranuntuksekolah

Sekolah dapat menciptakan lingkungan belajar yang kodusif dan nyaman untuk mengurangi tingkat agresivitas siswa agar dapat meningkatkan self control. Serta keterkaitan semua pihak yaitu antara sekolah, guru dan siswa untuk menentukan keberhasilan siswa.
4. Saranuntukpenelitiselanjutnya

Peneliti selajutnya diharapkan dapat mengkaji lebih banyak sumber referensi yang terkait dengan self control dan perilaku agresif agar hasil penelitian lebih baik.
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INSTRUMENPENELITIAN
SELFCONTROLDANPERILAKUAGRESIFSISWA


A. PENGANTAR
Instrumen ini bertujuan untuk mendapatkan data dan informasi berkenan dengan self control dan perilaku agresif siswa. Respon atau jawaban yang anda berikan sepenuhnya akan dirahasiakan. Anda akan diminta jawaban secara jujur, dan sesuai dengan yang dialami serta rasakan. Atas kesediaan anda mengisi instrumen ini secara sukarela dan terbuka saya ucapkan terimakasih.
I IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Inisial:
Kelas	:
II PETUNJUKPENGISIANSKALA
1.Baca setiap pernyataan dengan seksama. Kemudian beri jawaban pada setiappernyataandenganmemberikantanda()padasalahsatupilihan yang tersedia. Adapun pilihan jawaban yang tersedia :
STS	:SangatTidakSetuju TS	: Tidak Setuju
S	: Setuju
SS	:Sangat Sesuai





	
No.
	
Pertanyaan
	
SS
	
S
	
TS
	
STS

	1
	Sayadapatmengendalikanemosi saya dengan baik.
	
	✔️
	
	






SKALAKONTROLDIRI(SELFCONTROL)

	
No.
	
Pertanyaan
	
SS
	
S
	
TS
	
STS

	1
	Sayadapatmengendalikanemosi saya dengan baik.
	
	
	
	

	
2
	Sayamampumenundakepuasan sesaat untuk tujuan jangka panjang.
	
	
	
	

	3
	Saya tetap tenang dalam situasiyangmenegangkan.
	
	
	
	

	4
	Sayajarangmembuatkeputusan terburu-buru.
	
	
	
	

	5
	Sayadapatmenahandiridari godaan yang merugikan.
	
	
	
	

	6
	Sayakonsistendenganrencana yang telah saya buat.
	
	
	
	

	7
	Sayajarangmarahtanpaalasan yang jelas.
	
	
	
	

	8
	Saya bisa bekerja di bawah tekanantanpamerasacemas.
	
	
	
	

	9
	Sayamampumengontroltindakan impulsif saya.
	
	
	
	

	10
	Sayaberpikirterlebihdahulu sebelum bertindak.
	
	
	
	

	11
	Saya dapat menjaga fokus pada tugasyangsedangsayakerjakan.
	
	
	
	

	
12
	Sayajarangtergodauntuk melakukan hal yang tidak penting.
	
	
	
	

	13
	Sayatetaptenangmeskipun dalam situasi konflik.
	
	
	
	

	14
	Saya mampu mengontrol diri dalammenghadapiprovokasi.
	
	
	
	

	15
	Sayatidakmudahterbawaemosi saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	16
	Sayadapatmengaturwaktusaya dengan baik.
	
	
	
	

	17
	Sayajarangmenundapekerjaan hingga batas waktu.
	
	
	
	




	18
	Sayamampumenjagakonsistensi dalam mencapai tujuan saya.
	
	
	
	

	19
	Sayabisamenahandiridari perilaku negatif.
	
	
	
	

	20
	Sayaselalumempertimbangkan konsekuensisebelumbertindak.
	
	
	
	

	21
	Sayabisatetaptenangdalam situasi stres.
	
	
	
	

	22
	Sayabisamenghindarikebiasaan buruk.
	
	
	
	

	
23
	Sayajarangmerasafrustasi dalammenyelesaikantugas yang sulit.
	
	
	
	

	
24
	Sayamampumengontroldiri dalam berhadapan dengan situasi yang mengecewakan.
	
	
	
	

	25
	Sayatidakmudahterpengaruh oleh orang lain.
	
	
	
	

	
26
	Sayabisamenjagaperasaan saya sendiri agar tidak melukai orang lain.
	
	
	
	

	27
	Sayamampumengaturprioritas dalam hidup saya.
	
	
	
	

	28
	Saya tidak mudah terbawa arus dalamsituasiyangtidakmenentu.
	
	
	
	

	29
	Sayabisamenahandiridari komentar negatif.
	
	
	
	

	30
	Sayatidakmudahmenyerahketika menghadapi tantangan.
	
	
	
	

	31
	Sayajarangbertindaksebelum berpikir matang.
	
	
	
	

	32
	Sayamampumengelolawaktu dengan efisien.
	
	
	
	

	33
	Sayabisatetaptenangdalam menghadapi kegagalan.
	
	
	
	

	34
	Sayamampumenahanamarahdalam situasi yang memancing emosi.
	
	
	
	

	35
	Saya bisa menjaga konsistensi dalammenjalankanrencanasaya.
	
	
	
	

	36
	Sayatidakmudahterbawaperasaan dalam mengambil keputusan.
	
	
	
	




	
37
	Sayabisamenahandiridari melakukan hal yang tidak produktif.
	
	
	
	

	38
	Sayamampumengontroldiri dalam menghadapi kritikan.
	
	
	
	

	39
	Sayajarangbertindaksecara impulsif.
	
	
	
	

	
40
	Sayaselalumempertimbangkan dampak jangka panjang dari tindakan saya.
	
	
	
	




SKALAPERILAKUAGRESIF

	
No.
	
Pertanyaan
	
SS
	
S
	
TS
	
STS

	1
	Sayaseringmerasamarahtanpa alasan yang jelas.
	
	
	
	

	2
	Sayacenderungberbicaradengan nada tinggi saat marah.
	
	
	
	

	3
	Sayamudahtersinggungoleh hal-hal kecil.
	
	
	
	

	4
	Sayaseringmerasainginmenyakiti
oranglainketikamarah.
	
	
	
	

	5
	Sayaseringkalikehilangan kesabaran.
	
	
	
	

	6
	Sayacenderungbersikapagresif saat merasa terancam.
	
	
	
	

	7
	Sayaseringterlibatdalam perkelahian fisik.
	
	
	
	

	8
	Sayasukamemprovokasioranglain.
	
	
	
	

	9
	Sayamerasapuasketikamelihat orang lain kesulitan.
	
	
	
	

	10
	Sayaseringmengkritikorang lain dengan kasar.
	
	
	
	

	11
	Sayacenderungmerusakbarang- barang ketika marah.
	
	
	
	

	12
	Sayaseringberbicaradengan nada mengancam.
	
	
	
	

	13
	Sayaseringberteriaksaatmarah.
	
	
	
	

	14
	Sayamerasasulitmengontrol amarah saya.
	
	
	
	

	15
	Sayaseringmengancamoranglain.
	
	
	
	

	16
	Sayamerasasenangketikamelihat orang lain gagal.
	
	
	
	

	17
	Sayaseringberdebatdengannada tinggi.
	
	
	
	

	18
	Sayamerasapuasketikabisa membalas dendam.
	
	
	
	




	19
	Sayaseringmenunjukkansikap tidak sabar.
	
	
	
	

	20
	Sayamerasasulituntukmemaafkan orang lain.
	
	
	
	

	21
	Sayaseringmerasabenciterhadap orang lain.
	
	
	
	

	22
	Saya sering kali merasa ingin menghancurkansesuatusaatmarah.
	
	
	
	

	
23
	Sayaseringmerasairidengan kesuksesan orang lain.
	
	
	
	

	
24
	Sayaseringmengungkapkankekesalan dengan cara kasar.
	
	
	
	

	25
	Sayaseringmerasatidaksabar dalammenghadapioranglain.
	
	
	
	

	26
	Sayamerasasenangketikabisa membuat orang lain kesal.
	
	
	
	

	27
	Sayaseringbertindakagresif ketika merasa cemburu.
	
	
	
	

	
28
	Sayamerasasulitmengontrol emosi saya.
	
	
	
	

	
29
	Sayaseringmerasakesaldengan keberhasilan orang lain.
	
	
	
	

	
30
	Sayaseringmeluapkankemarahan sayadengancarayangberlebihan.
	
	
	
	

	
31
	Sayaseringkaliinginmenghukum orangyangmembuatsayamarah.
	
	
	
	

	
32
	Sayaseringmerasadendamterhadap orang yang pernah menyakiti saya.
	
	
	
	

	
33
	Sayamerasakesaljikaoranglain tidak sepakat dengan saya.
	
	
	
	

	
34
	Sayamerasatidaksabardalam antrian panjang.
	
	
	
	




	
35
	Sayaseringkalimerasamarah ketikatidakmendapatkanapa yang saya inginkan.
	
	
	
	

	
36
	Sayamerasakesaljikaorang lain mengkritik saya.
	
	
	
	

	
37
	Sayaseringmarahsaatmerasa terabaikan.
	
	
	
	

	
38
	Sayaseringmerasaterganggu oleh kebisingan.
	
	
	
	

	
39
	Sayaseringmerasatersinggung dengan komentar orang lain.
	
	
	
	

	
40
	Sayaseringmelampiaskankemarahan saya pada orang terdekat.
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	N
	TheLevelof Significance
	N
	TheLevel of
Significance

	
	5%
	1%
	
	5%
	1%

	3
	0.997
	0.999
	38
	0.320
	0.413

	4
	0.950
	0.990
	39
	0.316
	0.408

	5
	0.878
	0.959
	40
	0.312
	0.403

	6
	0.811
	0.917
	41
	0.308
	0.398

	7
	0.754
	0.874
	42
	0.304
	0.393

	8
	0.707
	0.834
	43
	0.301
	0.389

	9
	0.666
	0.798
	44
	0.297
	0.384

	10
	0.632
	0.765
	45
	0.294
	0.380

	11
	0.602
	0.735
	46
	0.291
	0.376

	12
	0.576
	0.708
	47
	0.288
	0.372

	13
	0.553
	0.684
	48
	0.284
	0.368

	14
	0.532
	0.661
	49
	0.281
	0.364

	15
	0.514
	0.641
	50
	0.279
	0.361

	16
	0.497
	0.623
	55
	0.266
	0.345

	17
	0.482
	0.606
	60
	0.254
	0.330

	18
	0.468
	0.590
	65
	0.244
	0.317

	19
	0.456
	0.575
	70
	0.235
	0.306

	20
	0.444
	0.561
	75
	0.227
	0.296

	21
	0.433
	0.549
	80
	0.220
	0.286

	22
	0.432
	0.537
	85
	0.213
	0.278

	23
	0.413
	0.526
	90
	0.207
	0.267

	24
	0.404
	0.515
	95
	0.202
	0.263

	25
	0.396
	0.505
	100
	0.195
	0.256

	26
	0.388
	0.496
	125
	0.176
	0.230

	27
	0.381
	0.487
	150
	0.159
	0.210

	28
	0.374
	0.478
	175
	0.148
	0.194

	29
	0.367
	0.470
	200
	0.138
	0.181

	30
	0.361
	0.463
	300
	0.113
	0.148

	31
	0.355
	0.456
	400
	0.098
	0.128

	32
	0.349
	0.449
	500
	0.088
	0.115

	33
	0.344
	0.442
	600
	0.080
	0.105






[bookmark: _bookmark62]LAMPIRAN4

SebaranDataMasing-MasingAngketSetelah Validitas

	No.
Responden
	
X
	
X²
	
Y
	
Y²
	
XY

	1
	124
	15376
	122
	14884
	15128

	2
	117
	13689
	116
	13456
	13572

	3
	148
	21904
	147
	21609
	21756

	4
	125
	15625
	127
	16129
	15875

	5
	112
	12544
	112
	12544
	12544

	6
	120
	14400
	118
	13924
	14160

	7
	124
	15376
	123
	15129
	15252

	8
	125
	15625
	127
	16129
	15875

	9
	109
	11881
	112
	12544
	12208

	10
	120
	14400
	119
	14161
	14280

	11
	115
	13225
	117
	13689
	13455

	12
	123
	15129
	121
	14641
	14883

	13
	121
	14641
	118
	13924
	14278

	14
	99
	9801
	100
	10000
	9900

	15
	118
	13924
	119
	14161
	14042

	16
	124
	15376
	122
	14884
	15128

	17
	131
	17161
	130
	16900
	17030

	18
	134
	17956
	130
	16900
	17420

	19
	118
	13924
	119
	14161
	14042

	20
	124
	15376
	125
	15625
	15500

	21
	127
	16129
	125
	15625
	15875

	22
	110
	12100
	111
	12321
	12210

	23
	136
	18496
	137
	18769
	18632

	24
	102
	10404
	106
	11236
	10812

	25
	109
	11881
	111
	12321
	12099




	26
	141
	19881
	141
	19881
	19881

	27
	123
	15129
	126
	15876
	15498

	28
	124
	15376
	123
	15129
	15252

	29
	116
	13456
	113
	12769
	13108

	30
	122
	14884
	121
	14641
	14762

	31
	119
	14161
	123
	15129
	14637

	32
	117
	13689
	114
	12996
	13338

	33
	115
	13225
	111
	12321
	12765

	34
	125
	15625
	124
	15376
	15500

	35
	122
	14884
	123
	15129
	15006

	36
	109
	11881
	109
	11881
	11881

	37
	113
	12769
	112
	12544
	12656

	38
	124
	15376
	122
	14884
	15128

	39
	124
	15376
	123
	15129
	15252

	40
	149
	22201
	147
	21609
	21903

	41
	118
	13924
	116
	13456
	13688

	42
	58
	3364
	58
	3364
	3364

	∑
	
5034
	
611544
	
5020
	
607780
	
609575
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	TabulasiUjiValiditasAngketSelfControl

	Responden
	ItemPertanyaanSelfControl
	Jumlah

	Siswa
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	

	1
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	124

	2
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	2
	4
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	1
	4
	117

	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	148

	4
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	125

	5
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	4
	112

	6
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	120

	7
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	124

	8
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	125

	9
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	4
	109

	10
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	120

	11
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	115

	12
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	123

	13
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	1
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	121

	14
	4
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	2
	1
	1
	4
	4
	1
	2
	1
	1
	4
	4
	4
	1
	2
	4
	1
	4
	1
	2
	2
	4
	4
	4
	1
	4
	1
	2
	99

	15
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	2
	118

	16
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	1
	4
	2
	4
	3
	2
	2
	124

	17
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	131

	18
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	2
	3
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	134

	19
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	2
	118

	20
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	1
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	124

	21
	4
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	2
	4
	3
	1
	4
	3
	1
	4
	4
	127

	22
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	110

	23
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	136

	24
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	102

	25
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	1
	2
	1
	2
	4
	3
	1
	2
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	3
	109

	26
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
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	0.4435
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	0.3740
	0.4567
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	0.3896
	0.4958
	0.4173
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	0.4838
	0.3911
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	0.3424
	0.3408
	0.3850
	0.6154
	0.4830
	0.3318
	0.3288
	0.4868
	0.5246
	0.3286
	0.5162
	0.4661
	0.4484
	0.4477
	0.4142
	0.3289
	0.4128
	0.3913
	0.4627
	0.4912
	0.4721
	0.3350
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	0.3040
	0.3040
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	0.3040
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	0.6463
	0.8688
	0.7782
	0.6132
	0.8897
	0.9245
	0.6928
	0.9994
	0.8972
	0.7021
	0.8252
	0.7108
	0.6254
	0.7433
	1.0343
	0.9460
	0.9872
	0.9367
	1.0360
	0.9756
	0.7782
	0.8409
	0.7021
	0.7642
	0.8740
	0.8879
	0.9460
	0.7154
	1.0203
	0.9228
	0.9297
	0.8780
	0.7904
	1.0203
	0.8879
	0.8571
	0.9297
	0.8571
	1.0017
	0.7317
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BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL

Pada hari ini Senin tanggal 20 bulan Mei tahun 2024, telah dilaksanakan Seminar
Proposal Skripsi Mahasiswa :

Nama Muhammad Faisal Siregar

NPM 201414002

Jurusan ~ [lmu Pendidikan

Program Studi Bimbingan Konseling

Judul Hubungan Antara Self Control dengan Perilaku Agresif Siswa di SMA

Negeri | Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024

Tanda Tangan
Saran Perbaikan Ketika  Sesudah
Seminar Seminar

Nama Pembimbing/
Pembanding

1 Dina Hidayati Tak ats

Hutasuhut, S.Psi, D2gtar  Yusizuee,
M.Psi % %

No

2. Dra. Nur Asyah, - Revisi Anopagan  darsar -
M.Pd - Penamigohon 2 Popule s’ mcnw-u{
3 Ika Sandra Dewi, - Denulisan Ce\e contl pada
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-
N
Mengetahui, Medan,
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DAFTAR HADIR PESERTA

SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Jurusan : Ilmu Pendidikan

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Hari/Tanggal Qema..... .20 M2 202y

Tempat : Kampus Abdurrahman Shihab

No. Nama dan NPM Doping, Penguji I dan 11

Muvamatnd Faisal giregor I
1 (soqiq002) 2
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Nomor : 679/FKIP/UMN AW/C1.3/2024 Medan, 17 Mei 2024
Lamp : Satu Set Proposal
Hal  : Undangan Seminar Proposal

Kepada Yth;
1. Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi, M.Psi
2. Dra. Nur Asyah, M.Pd
3. Ika Sandra Dewi, S.Pd, M.Pd

di

Tempat.

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat, sehubungan dengan pelaksanaan Seminar Proposal Skripsi Saudara/i :

Nama Muhammad Faisal Siregar

NPM 201414002

Jurusan Ilmu Pendidikan

Program Studi Bimbingan Konseling

Judul Skripsi Hubungan Antara Self Control dengan Perilaku Agresif
Siswa Di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran
2023/2024

Maka dengan ini saudara diundang untuk menghadiri hal tersebut diatas, yang
insya Allah dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal : Senin/ 20 Mei 2024
Pukul : 09.00 WIB s.d Selesai
Tempat : Kampus Abdurrahman Syihab

Demikian kami sampaikan atas kehadiran Bapak/Ibu di ucapkan terima kasih.

kami

NIDN 111038101

Tembusan:
1.  Dekan
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TANDA TERIMA UNDANGAN SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI

Nama : Muhammad Faisal Siregar
NPM 201414002
Jurusan : Ilmu Pendidikan

Program Studi : Bimbingan Konseling
Hari/Tanggal : Senin/ 20 Mei 2024

No

1

Disampaikan Kepada
Dekan
Wakil Dekan II
Wakil Dekan 111
Ka. Prodi

Dina Hidayati Hutasuhut,
S.Psi, M.Psi

Dra. Nur Asyah, M.Pd

Ika Sandra Dewi, S.Pd,
M.Pd

Tata Usaha

Diterima Tanggal

1

| 207

/
[

(} -5 - 2024

1}.5- w2q

Vs~ oay

1 - §- 2024

1} < $&_202y

Tanda Tangan

/

|
A
f

f

/
\V
Ko

6{\3

Medan, 17 Mei 2024
Ka. Tata Usaha

Al Rozi, SP
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Nomor :159 [FKIP/UMN.AW/B.02/2024 Medan,2 Juli 2024

Lamp
Hal

: Satu set proposal
- 1zin Peneliti

Kepada Yth
Kepala SMA Negeri 1 Batang Kuis
di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, Kami mohon bantuan Bapak/Ibu kiranya dapat memberi
ijin kepada mahasiswa :

Nama : Muhammad Faisal Siregar
NPM : 201414002

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Jurusan : lmu Pendidikan

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Untuk melakukan pengumpulan data pada lembaga yang Bapak/Ibu
pimpin, guna melengkapi penyusunan skripsi yang berjudul :

“Hubungan antara Self Control dengan Perilaku Agresif Siswa di SMA
Negeri I Batang Kuis Tahun Ajaran 2023-2024”

Demikian kami sampaikan, atas izin yang diberikan diucapkan terima
kasih.

Wassalam

TJembusan :

1. Ka. Prodi. Bimbingan dan Konseling
2. Pertinggal
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 1 BATANG KUIS

JI. Pendidikan, Batang Kuis, Telp. 061 — 80028687, Kode Pos 20372
Pos-el smanegerisatu_batangkuis@yahoo.com, Laman : smanegerilbatangkuis.sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 897.1/ 150 /SMAN.35/2024

Berdasarkan Surat dari Universitas Muslim Nusantara AL WASHLIY AH Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Nomor : 1139 / FKIP / UMN.AW/B.02/2024 Tanggal 02 Juli 2024.
Dengan ini Kepala SMA Negeri 1 Batang Kuis menerangkan bahwa :

Nama : MUHAMMAD FAISAL SIREGAR

NIM 201414002

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Program Studi : S — 1 Pendidikan Bimbingan dan Konseling

Judul Penelitian : “ Hubungan antara Self Control dengan Perilaku Agresif Siswa di

SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023 — 2024

Telah selesai melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 1 Batang Kuis pada tanggal 02 Juli s/d
15 Juli 2024.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Batang Kuis, 16 Juli 2024
Kepala SMA Negeri 1 Batang Kuis

1199101 1 002
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BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

1 Nama Muhammad Faisal Siregar

2 NPM 201414002

3 Jurusan/Prog. Studi IP / Bimbingan dan Konseling

4 Judul Skripsi Hubungan Antara Self Control Dengan Perilaku

Agresif Siswa Di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun
Ajaran 2023/2024

5 Pembimbing : Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi., M.Psi
Jabatan Akademik . Dosen Pembimbing

Tanggal Materi Paraf Keterangan
J- 02-2024  ACC Judul ¢
26 - 03 - 2024 Bimbingan BAB I @{/
3 - of - 202 Bimbingan BAB II dan BAB III 7~
- o5 - Zo24 ACC Seminar Proposal ﬁé’
20-05- ?—02(/ Seminar Proposal "ﬁ
g - 01- Zo2q ACC Penelitian +
25-0%-202Y  pinningan BAB IV dan BAB V %
2L 0% - 2624 ACC Skripsi Zat
Medan, 20
. Abdul ib S.Pd M.PMat
NIDN: 01110 101
Catatan :

1.Berita acara bimbingan skripsi ini ditandatangani Dekan pada saat pengajuan
Berkas ujian meja hijau.

2 Penyerahan skripsi dan atau abstrak kepada panitia untuk ditandatangani
Rektor paling lambat 14 hari setelah ujian meja hijau.

Rangkap 2
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FORM. FU. 4

PERSETUJUAN MENGIKUTI UJIAN
Nomor : g /PAN/UMNAW/J.15/20 77

Setelah mempelajari kelengkapan berkas Saudara

1, Nama :Muhammad Faisal Siregar

2. Tempat, tanggal Lahir : Batang Kuis, 07 Desember 2001
3. NPM 1201414002

4. Jurusan/Prog.Studi : IP/Bimbingan dan Konseling

5. Agama :Islam

Dinyatakan dapat mengikuti ujian pada

Hari/tanggal $iasa, 3 Sptunber 10
Jam s.d selesai
Dosen Penguji 1.Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi., M.Psi

2.Dra. Nur Asyah, M.Pd
3.Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd

Dosen Saksi/Pencatat : Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd

Demikian persetujuan ini diberikan agar dapat dilaksanakan sebaik-baiknya.

/ An. Rektor Medan, 20
I /,Sekretaris / Dekan
Sadat ] M. Hum Dr. Abdul S.Pd. M.PMat
07107101 NIDN: 01 1038101

Rangkap 2
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FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH

TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama Muhammad Faisal Siregar

NPM 201414002

Jurusan Ilmu Pendidikan

Program Studi .Bimbingan dan Konseling

Jenjang Pendidikan Strata Satu (S-1)

Judul Hubungan Antara Self Control Dengan Perilaku Agresif
Siswa Di SMA Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran
2023/2024

Disetujui dan disahkan oleh,

Pembimbing
F  zo2Y
Dina Hidayati, S.Psi., M.Psi
NIDN. 0131018702
Diuji Pada Tanggal
Yudisium
Panitia Ujian
Ketua, Sekretaris,
Dr. H. Firmansyah, M.Si Dr. Abdul Mujib, S.Pd., M.PMat

NIP. 1967111019993031003 NIDN. 0111038101
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FORM. FU. 5

UNDANGAN
Nomor : ys3 /PAN/UMNAW/U.15/20 'ui
Kepada Yth.
Bapak/Ibu: ...... ........
Dosen Penguji
Di,
Tempat.
Assalamualaikum Wr.Wb.
Dengan hormat, kami mengundang Bapak/Ibu untuk menguji mahasiswa :
Nama :Muhammad Faisal Siregar
Tempat, tanggal Lahir :Batang Kuis, 07 Desember 2001
NPM 1201414002 G
Jurusan/Prog.Studi : IP/Bimbingan dan Konseling
Agama :Islam

Yang Insya Allah, akan diselenggarakan pada :

Hari / Tanggal . S, 3 Sptember w0
Jam

Judul Skripst :

Hubungan Antara Self Control Dengan Perilaku Agresif Siswa Di SMA
Negeri 1 Batang Kuis Tahun Ajaran 2023/2024 %

Terimakasih atas kehadiran Bapak/Ibu.

/ An. Rektor Medan, 20
| )ﬁekretaris / Dekan
Sadat S M.Hum Dr. Abdul S.Pd. M.PMat
0107107101 NIDN: 0111 38101
Tembusan :
1. Rektor 5. Ketua Program Studi
2. Wakil Rektor 1 6. Ka. BAU
3. Wakil Rektor I1 7.Ka. BAA
4. Wakil Rektor 111 8. TU Fakultas

Rangkap 2
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EKSPEDISI UNDANGAN UJIAN SARJANA

NAMA
NPM 201414002
FAKULTAS FKIP

No. Disampaikan Kepada

01 Dina Hidayati Hutasuhut,
S.Pgi., M.Psi

o2 Dra. Nur Asyah, M.Pd

03 Ika Sandra Dewi, S.Pd ,
M.P4d

04 Dekan

05 Ka. Program Studi

06 TU Fakultas

07 Kepala Biro Adm. Akademik

08
09
10
11
12
13
14

Kepala Biro Adm. Umum
Kepala Biro Adm. Kemahasiswaan

Pes

Catatan :

1. Dibuat rangkap 2 masing-masing untuk
1. Kabag Ujian BAA
2. TU Fakultas

2. Penyampaian undangan menjadi
tanggung jawab mhs yang besangkutan.

Muhammad Faisal Siregar

JURUSAN : IP

PROGRAM STUDI : Rinbingan dan Konseling

TANGGAL L 0%.1.9- 1024
Tanggal Tanda Tangan
Diterima Penerima Keterangan
029224
02-9-2029 b/
S R
82 ‘) . W29 0
QL -9 - 2024 <2
62-9-Zol4 |
02 -q. 2024 U Biodata Wisuda terlampir
02-9 - W4 @
07 -9 -2024 g Biodata Wisuda terlampir
0% - 92324 4
Medan, 20
an, Panitia
Ujian
Nelly Tr ti Pohan, S.Kom

Rangkap 2
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Rangkap 3

BERITA ACARA UJIAN
Nomor : 539 /PAN/UMNAW/A.11/20 ...

Pada hari ini Selaga tanggal P bulan Y, tahun ~ ZO0HY

bertempat di ruang yudisium Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah, panitia ujian sarjana
Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah setelah :

Membaca - dsb.
Mendengarkan - dsb.
Memperhatikan - dsb.
Menimbang - dsb.
Memutuskan bahwa, Saudara
Nama :Muhammad Faisal Siregar
Tempat, tanggal Lahir :Batang Kuis, 07 Desember 2001
NPM 1201414002
Fakultas : FKIP
Jurusan/Prog.Studi :Bimbingan dan Konseling

Dinyatakan : LULUS / TIDAK LULUS

Dengan skor / nilai 265 86-%% Dan yudisium
Penguji :
l. Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi., M. Dosen Saksi/ Pencatat
2Dra. Nur Asyah, M.Pd = .............
3. Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd. P avenit e
Ika ., M.Pd
Al\(yetua/An. Rektor Medan, ............ 20
akil Rektor I Sekretaris / Dekan
Anwar Harahap, S M.Hum  Dr. Abdul ib S.Pd. M.PMat
NIDN. 0107107101 NIDN: 01 1038101

Rangkap 3
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BERITA ACARA SIDANG

Pada hari ini Sdas“ . tanggal B, bulan W{M)jer tahun 2024
.. telah dilaksanakan sidang meja hijau Mahasiswa:
Nama M whommad Faisal Siregar
NPM 2ol4 4ot
Jurusan [lmu Pendidikan
Program Studi Bimbingan Konseling , 4 loku PArGE
Judul (—fubw\javx pnturoe SebF conbr ( 9 on Per\ Y A“&m?\
g Dismp ;\[eger\t 1 Batzg fauis tohan A
21023/2624
Nama Tanda Tangan
No. Pembimbing/ Saran Perbaikan Ketika Sesudah
Pembanding Sidang Sidang
1 .
Dina Lidayas
\(\U Ea@ul«u +
o-psi  M.Py
A
2 D ur Pyl - Uri eon ken abor
m(;[N ? lelakarg ¢ “edein.
M'\P s s/op\b oplf\-
le
2
3.
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§ W
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£ Caron PenuriSan

Medan, ....
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