
BAB IV

HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

Pada bab ini akan dipaparkan hasil analisis data penelitian danpembahasan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai hubungan antara self control dengan perilaku agresif siswa. Hal ini akan memaparkan sebuah laporan tentang hubungan antara self control dengan perilaku agresif siswa dan hasil penelitian secara statistik sekaligus pembahasannya.


Hasil Penelitian
GambaranUmumLokasi Sekolah
SMA Negeri 1 Batang Kuis yang beralamat di Jalan Pendidikan , Paya Gambar , Kec. Batang Kuis, Kab. Deli Serdang Prov. Sumatera Utara: Memiliki strategis dan mudah di jangkau oleh kendaraan terutama bagi siswa dan guru. Keadaan sekolah sangat baik dengan fasilitas yang memadai dalam proses belajar dan mengajarnya. Terdapat beberapa fasilitas di sekolah ini, yaitu ruang kelas, ruang tata usaha, ruang BK, ruang guru, ruang kepala sekolah,musholla,kantin,ekstrakulikuler dan fasilitasuntukparaguru –guru. Penelitian ini dilakukan terhadap siswa mulai dari kelas X hingga kelas XII SMA Negeri 1 Batang Kuis, penelitian dilakukan secara langsung dalamwaktu beberapa hari dengan mengikuti prosedur dan peraturan yang diberlakukan oleh pemerintah dan pihak sekolah demi keamanan.
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PelaksanaanPenelitian
Penelitian ini dilaksanakan secara observasi di sekolah SMA Negeri 1 Batang Kuis selama 1 bulan mulai dari tanggal 27 Mei 2024 sampai 10 Juni 2024. Pada tanggal 11 Juni 2024 diadakan uji coba angket sebelum mendapatkan sebuah data. Angket yang di bagikan kemudian di isi oleh para siswa yang bersangkutan, dengan demikian kebenaran hasil penelitian sangat tergantung keseriusan para siswa mengisi angket tersebut. Selanjutnya dilakukan penelitian angket dengan membuat format nilai berdasarkan skor- skor yang terdapat pada butir pernyataan dan dibuat dalam bentuk tabulasi, kemudian di hitung dalam program Microsoft Excel untuk menghitung nilai kevalidan setiap butir pernyataan.
Data dari hasil penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu Self control (X) dan Perilaku agresif siswa (Y), untuk menguji hubungan variabel bebas dan variabel terikat dalam penelitian ini, maka pada bagian ini akan disajikan data yang diperoleh di lapangan. Dari hasil analisis, diketahui bahwa self control dengan perilaku agresif
HasilUjiCoba Instrumen
Uji coba instrumen angket siswa dilakukan melalui observasi dengan cara membagikan angket kepada siswa sesuai peraturan yang berlaku di sekolah. Uji coba ini melibatkan 42 siswa di SMA Negeri 1 Batang Kuis. Peneliti meminta para siswa untuk mengisi angket berdasarkan kondisi mereka yang sebenarnya.Setelahsemuaangketterkumpul,datadiolahdenganmenyusun


 (
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format nilai berdasarkan skor masing-masing angket, kemudian ditabulasikan dan diolah menggunakan Microsoft Excel.
HasilUji Validasi
A. UjiValidadi SelfControl
Uji coba angket dilakukan pada 42 siswa dari kelas X, XI, dan XII di SMA Negeri 1 Batang Kuis. Tujuannya adalah untuk mengetahui apakah instrumen tersebut layak digunakan untuk memperoleh data siswa terkait Self Control. Perhitungan menggunakan rumus Product Moment dilakukan setelah data terkumpul, dan diperoleh 40 item pernyataan yang valid. Ini berarti seluruh item pernyataan pada variabel X (Self Control) dinyatakan valid dan layak digunakan untuk pengumpulan data selanjutnya. Sebagai contoh, perhitungan koefisien korelasi validitas pada item nomor 1 menghasilkan R-hitung sebesar 0.4425, sedangkan R-tabel adalah 0.3040. Karena R-hitung lebih besar dari R-tabel (0.4425 > 0.3040) pada taraf signifikan 5%, maka dapat disimpulkan bahwa item nomor 1 adalah valid dan dapat digunakan dalam pengumpulan data.
Tabel 4.1.4

RekapitulasiHasilUjiValiditasDataSelf Control


	No.
	R-hitung
	R-tabel
	Keterangan

	1
	0.4425
	0.304
	Valid

	2
	0.3101
	0.304
	Valid

	3
	0.4448
	0.304
	Valid




	4
	0.4809
	0.304
	Valid

	5
	0.5049
	0.304
	Valid

	6
	0.4286
	0.304
	Valid

	7
	0.5191
	0.304
	Valid

	8
	0.3740
	0.304
	Valid

	9
	0.4567
	0.304
	Valid

	10
	0.4722
	0.304
	Valid

	11
	0.3896
	0.304
	Valid

	12
	0.4958
	0.304
	Valid

	13
	0.4173
	0.304
	Valid

	14
	0.3467
	0.304
	Valid

	15
	0.5149
	0.304
	Valid

	16
	0.4838
	0.304
	Valid

	17
	0.3911
	0.304
	Valid

	18
	0.5007
	0.304
	Valid

	19
	0.3424
	0.304
	Valid

	20
	0.3408
	0.304
	Valid

	21
	0.3850
	0.304
	Valid

	22
	0.6154
	0.304
	Valid

	23
	0.4830
	0.304
	Valid

	24
	0.3318
	0.304
	Valid

	25
	0.3288
	0.304
	Valid

	26
	0.4868
	0.304
	Valid

	27
	0.5246
	0.304
	Valid




	28
	0.3286
	0.304
	Valid

	29
	0.5162
	0.304
	Valid

	30
	0.4661
	0.304
	Valid

	31
	0.4484
	0.304
	Valid

	32
	0.4477
	0.304
	Valid

	33
	0.4142
	0.304
	Valid

	34
	0.3289
	0.304
	Valid

	35
	0.4128
	0.304
	Valid

	36
	0.3913
	0.304
	Valid

	37
	0.4627
	0.304
	Valid

	38
	0.4912
	0.304
	Valid

	39
	0.4721
	0.304
	Valid

	40
	0.3350
	0.304
	Valid




Berdasarkanperhitungan manualdapatdilihatdenganrumusberikut:

𝑁.∑𝑋𝑌−(∑𝑋)(∑𝑌)
𝑟𝑥𝑦=		
√[(𝑁∑𝑋2)−(∑𝑋)2]𝑁.∑𝑌2−(∑𝑌)2


PerhitunganuntukVariabelItemPernyataan SelfControl
1.Butirpertanyaan1
∑𝑋=100
∑𝑋2=2500
∑𝑋𝑌=1239
∑𝑌=100
∑𝑌2=2500
𝑁=42


Sehinggar-hitungadalah:
42(1239)− (100)(100)
𝑟𝑥𝑦=		
√{42(2500)−(100)2}{42(2500)−(100)2}
42038
=		
√{105000−10000}{105000 −10000}
42038
=		
√(95000)(95000)


42038
=
95000
=0.4425

B. UjiValidasiPerilakuAgresif
Uji coba angket dilakukan pada 42 siswa dari kelas X, XI, dan XII di SMA Negeri 1 Batang Kuis. Tujuannya adalah untuk mengetahui apakah instrumen tersebut layak digunakan untuk memperoleh data siswa terkaitperilakuagresif.PerhitunganmenggunakanrumusProductMoment dilakukan setelah data terkumpul, dan diperoleh 40 item pernyataan yang valid. Ini berarti seluruh item pernyataan pada variabel Y (Perilaku Agresif) dinyatakan valid dan layak digunakan untuk pengumpulan data selanjutnya. Sebagai contoh, perhitungan koefisien korelasi validitas pada item nomor 1 menghasilkan R-hitung sebesar 0.4435, sedangkan R-tabel adalah 0.3040. Karena R-hitung lebih besar dari R-tabel (0.4435 > 0.3040) pada taraf signifikan 5%, maka dapat disimpulkan bahwa item nomor 1 adalah valid dan dapat digunakan dalam pengumpulan data.


Tabel 4.1.4

RekapitulasiHasilUjiValiditasDataPerilaku Agresif


	No.
	R-hitung
	R-tabel
	Keterangan

	1
	0.4435
	0.304
	Valid

	2
	0.3056
	0.304
	Valid

	3
	0.4337
	0.304
	Valid

	4
	0.4396
	0.304
	Valid

	5
	0.5520
	0.304
	Valid

	6
	0.4878
	0.304
	Valid

	7
	0.5037
	0.304
	Valid

	8
	0.3740
	0.304
	Valid

	9
	0.4171
	0.304
	Valid

	10
	0.4722
	0.304
	Valid

	11
	0.3582
	0.304
	Valid

	12
	0.4983
	0.304
	Valid

	13
	0.3107
	0.304
	Valid

	14
	0.3502
	0.304
	Valid

	15
	0.3623
	0.304
	Valid

	16
	0.4710
	0.304
	Valid

	17
	0.3911
	0.304
	Valid

	18
	0.5151
	0.304
	Valid

	19
	0.3554
	0.304
	Valid

	20
	0.3498
	0.304
	Valid




	21
	0.3897
	0.304
	Valid

	22
	0.6399
	0.304
	Valid

	23
	0.4830
	0.304
	Valid

	24
	0.3682
	0.304
	Valid

	25
	0.3288
	0.304
	Valid

	26
	0.4952
	0.304
	Valid

	27
	0.5332
	0.304
	Valid

	28
	0.3946
	0.304
	Valid

	29
	0.4975
	0.304
	Valid

	30
	0.4661
	0.304
	Valid

	31
	0.4203
	0.304
	Valid

	32
	0.4840
	0.304
	Valid

	33
	0.3938
	0.304
	Valid

	34
	0.3289
	0.304
	Valid

	35
	0.4148
	0.304
	Valid

	36
	0.4360
	0.304
	Valid

	37
	0.4589
	0.304
	Valid

	38
	0.4912
	0.304
	Valid

	39
	0.4097
	0.304
	Valid

	40
	0.3293
	0.304
	Valid




Berdasarkanperhitungan manualdapatdilihatdenganrumusberikut:

𝑁.∑𝑋𝑌−(∑𝑋)(∑𝑌)
𝑟𝑥𝑦=		
√[(𝑁∑𝑋2)−(∑𝑋)2]𝑁.∑𝑌2−(∑𝑌)2


PerhitunganuntukVariabelItemPernyataanPerilakuAgresif
1.Butirpertanyaan1
∑𝑋=100
∑𝑋2=2500
∑𝑋𝑌=1241.25
∑𝑌=100
∑𝑌2=2500
𝑁=42

Sehinggar-hitungadalah:
42(1241.25)−(100)(100)
𝑟𝑥𝑦=		
√{42(2500)−(100)2}{42(2500)−(100)2}
52132.5− 10000
=		
√{105000−10000}{15000 −10000}
42132.5
=		
√(95000)(95000)


42132.5
=
95000
=0.4435


Uji Reabilitas
A. UjiReabilitasSelf Control
Berdasarkan hasil uji reliabilitas angket self control menggunakan rumus Alpha Cronbach di Microsoft Excel dan SPSS, varians butir adalah 34.1684 dan varians total adalah 199.5889, menghasilkan nilai reliabilitas sebesar 1.0360. Nilai ini menunjukkan bahwa angket self control sangat kuat dan memenuhi kriteria reliabilitas, sehingga dapat digunakan sebagai alatpengumpulandata.MenurutNunnally(1978),nilaiAlphaCronbachdi atas 0.7 dianggap reliabel.
Tabel 4.1.5

RekapitulasiHasilReliabelitasDataSiswa Self Control


	Butir
	∑𝟐
𝒂𝒊

	1
	0.6463

	2
	0.8688

	3
	0.7782

	4
	0.6132

	5
	0.8897

	6
	0.9245

	7
	0.6928

	8
	0.9994

	9
	0.8972

	10
	0.7021




	11
	0.8252

	12
	0.7108

	13
	0.6254

	14
	0.7433

	15
	1.0343

	16
	0.9460

	17
	0.9872

	18
	0.9367

	19
	1.0360

	20
	0.9756

	21
	0.7782

	22
	0.8409

	23
	0.7021

	24
	0.7642

	25
	0.8740

	26
	0.8879

	27
	0.9460

	28
	0.7154

	29
	1.0203

	30
	0.9228

	31
	0.9297

	32
	0.8780

	33
	0.7904




	34
	1.0203

	35
	0.8879

	36
	0.8571

	37
	0.9297

	38
	0.8571

	39
	1.0017

	40
	0.7317

	Jumlah
	34.168




B. UjiReabilitasPerilakuAgresif
Hasil perhitungan uji reliabilitas angket Perilaku Agresif dengan rumus Alpha Cronbach menggunakan Microsoft Excel dan SPSS menunjukkan varians butir 33.6249 dan varians total 189.524, menghasilkan nilai reliabilitas 1.0282. Nilai ini termasuk kategori sangat kuat. Menurut Nunnally (1978),nilai AlphaCronbach di atas 0.7 dianggap reliabel. Dengan demikian, angket perilaku agresif memenuhi kriteria reliabilitas dan dapat digunakan sebagai alat pengumpulan data.








Tabel 4.1.5


RekapitulasiHasilReliabelitasDataSiswaPerilaku Agresif


	Butir
	

	1
	0.5557

	2
	0.8688

	3
	0.7782

	4
	0.6533

	5
	1.0569

	6
	0.9019

	7
	0.6928

	8
	0.9228

	9
	0.7805

	10
	0.7021

	11
	0.8252

	12
	0.7108

	13
	0.6858

	14
	0.7091

	15
	0.8269

	16
	0.9460

	17
	0.9872

	18
	0.9367

	19
	1.0360

	20
	0.9756




	21
	0.7782

	22
	0.8409

	23
	0.7021

	24
	0.7642

	25
	0.8740

	26
	0.8879

	27
	0.9460

	28
	0.7154

	29
	1.0203

	30
	0.9228

	31
	0.9297

	32
	0.8780

	33
	0.7904

	34
	1.0203

	35
	0.8879

	36
	0.8571

	37
	0.9297

	38
	0.8571

	39
	0.8066

	40
	0.7317

	Jumlah
	33.693




Uji Normalitas
Sebelum analisis korelasi dilakukan, data diuji normalitasnya terlebih dahulu untuk menentukan apakah data berdistribusi normal. Berikutadalah tabel hasil perhitungan uji normalitas:


[image: ]



Berdasarkan uji normalitas, hasil perhitungan Kolmogorov-Smirnov menunjukkan data berdistribusi normal. Menurut Nunnally (1978), jika nilai signifikansi lebih besar dari α = 0,05, data dianggap normal. Dalam kasus ini, nilai signifikansi adalah 0,132 (0,132 > 0,05), sehingga data memenuhi syarat normalitas.
Uji Homogenitas
Setelah uji normalitas, dilakukan uji homogenitas untuk memastikan apakahdatakontroldiri(X)danperilakumembolos(Y)berasaldari


populasiyangsamasecarasignifikan.Berikutadalahtabelhasiluji homogenitas menggunakan SPSS.
[image: ]


Nilai signifikansi untuk homogenitas adalah 0,937 sehingga dapat dinyatakan bahwa data memenuhi syarat homogen.
UjiKorelasi
DatadianalisismenggunakanSPSSuntukmelihatkorelasiantara kontrol diri dan perilaku membolos. Berikut hasil tabulasinya:
[image: ]


Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan bahwa kontrol diri dan perilaku membolos memiliki hubungan. Nilai signifikansi adalah 0,001, sehinggadengansig<0,05,dapatdinyatakanbahwaselfcontroldan


perilaku agresif memiliki hubungan dengan nilai korelasi sebesar 0,990.Ini menunjukkan hubungan yang sangat kuat tanpa tanda negatif (-). Artinya, self control dan perilaku agresif memiliki hubungan yang signifikan.Detailnyadapatdilihatpadatabelinterpretasikoefisienkorelasi di bawah ini.
Tabel 4.1.8

PedomanUntukMemberikanInterpretasiKoefisienKorelasi


	Intervalkoefisien
	Tingkathubungan

	0,00-0,199
	Sangatrendah

	0,20-0,399
	Rendah

	0,40-0,599
	Cukup

	0,60-0,799
	Kuat

	0,80-1,000
	Sangatkuat



Hasil Pembahasan

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara Self Control dengan Perilaku Agresif di SMA Negeri 1 Batang Kuis pada tahun ajaran 2023/2024. Sebelum uji hipotesis, dilakukan uji prasyarat: uji normalitas untuk memastikan data berdistribusi normal, dan uji homogenitas untuk memastikan kelompok data Self Control (X) dan Perilaku Agresif (Y) memiliki varians yang sama. Hasilnya menunjukkan data berdistribusi normal dan homogen.Selanjutnya, uji korelasi product moment digunakan untuk menguji hipotesis.




Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara Self Control dan Perilaku Agresif dengan koefisien korelasi 0,990, yang menunjukkan hubungan sangat kuat. Jadi, hipotesis bahwa Self Control mempengaruhi Perilaku Agresif terbukti.
Angket Self Control dibagikan kepada 42 siswa kelas X, XI, dan XII dengan 40 item pernyataan, semua item valid. Salah satu item dengan validitas tinggi adalah "Saya bisa menghindari kebiasaan buruk" (0,6154 > 0,304), menunjukkan siswa dapat mengontrol kebiasaan buruk mereka. Angket Perilaku Agresif juga dibagikan kepada 42 siswa dengan 40 item, semuanya valid. Item dengan validitas tinggi adalah "Saya sering kali kehilangan kesabaran" (0,5520 > 0,304), menunjukkan siswa mudah marah dan kurang sabar. Hasil ini menunjukkan hubungan negatifantara Self Control dan Perilaku Agresif: semakin tinggi Self Control, semakin rendah Perilaku Agresif.
Menurut Baumeister et al. (1994), self control sangat berpengaruhterhadap perilaku agresif. Dalam kasus remaja yang terlibat dalam perkelahian di sekolah, remaja yang memiliki kontrol diri rendah cenderung lebih mudah terprovokasi dan bertindak agresif. Sebaliknya, remaja dengan kontrol diri tinggi mampu menahan dorongan agresif dan memilih menyelesaikan konflik dengan cara yang lebih konstruktif. Selain itu, faktor lingkungan seperti dukungan dari keluarga dan teman juga dapat memperkuat kemampuan self control, sehingga mengurangi perilaku agresif.


Sesuai dengan tujuanya hasilnya pun memang memperlihatkan bahwa Self Control memiliki hubungan yang negatif terhadap Perilaku Agresif dan dengan kategori cukup berhubungan antara varibael X (Self Control) dengan variabel Y ( Perilaku Agresif). Jadi dapat disumpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini telah terjawab bahwa adanya “Hubungan Self Control dengan Perilaku Agresif di SMA Negeri 1 Batang Kuis”.
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