BAB I PENDAHULUAN

LatarBelakang
Dengan kemajuan zaman, jumlah penduduk Indonesia terus meningkat sehinggamenyebabkan permintaan untuk barang-barang kebutuhan sehari-hari juga naik. Salah satu barang penting dalam kebutuhan sehari-hari adalah sabun mandi.Sabunmandikinitelahmenjadikebutuhandasarbagimasyarakat (Haikalet al., 2022). Sabun mandi merupakan sedian pembersih kulit yang dibuat tidak menyebabkan iritasi pada kulit melalui proses saponifikasi atau netralisasi dari lemak, minyak, wax, rosin atau asam dengan basa organik (SNI, 2016).
Sabun yang baik tidak hanya dapat membersihkan kulit dari kotoran saja, namun juga mengandung zat-zat yang tidak membahayakan kulit serta dapat melindungi kulit, salah satunya melawandampakradikal bebas. Dampakradikal bebas pada kulit ditandai dengan timbulnya kerutan sehingga menyebabkan kulit cepat mengalami proses penuaan, flek hitam, kusam, tampak lebih kering, bahkan dapat menyebabkan kanker kulit. Senyawa yang dapat mengusir radikal bebas adalah antioksidan. Faktanya, antioksidan mempunyai kemampuan untuk memperlambatatau menghambat oksidasi zat yang mudah teroksidasi, bahkan pada konsentrasi rendah (Tungadi et al., 2022).
Beberapa jenis tumbuhan yang dapat digunakan sebagai bahan pengobatan dan produk lainnya seperti kosmetik dan pembersih. Salah satu diantaranya adalah daun teh. Senyawa aktif yang terkandung dalam daun teh hijau adalah katekin, epicatechin (EC), galokatekin (GC), epigallocatechin (EGC), epigallocatechin gallate(EGCG),epicatechingallate(ECG).Senyawatersebutdigolongkandalam.
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senyawa polifenol. Katekin merupakankerabattannin terkondensasi yang disebut sebagai polifenol karena banyaknya gugus fungsi hidroksil didalamnya. Daun teh dapat digunakan untuk keperluan kosmetik. Kandungan katekin pada daun teh berfungsi sebagai antioksidan (Pine et al., 2022).
Teh merupakanminuman yang sangat populer dalam kehidupan kita sehari- hari. Teh merupakan salah satu minuman yang banyak disukai dan dikonsumsi oleh masyarakat di seluruh dunia dan sebagian besar masyarakat memanfaatkannyasebagai minuman yang menyegarkan danmenyehatkan. Salah satu teh yang biasa digunakan adalah teh celup karena pembuatannya mudah dan praktis (Santi et al., 2022). Meningkatnya jumlah konsumsi teh celup, ketersediaan teh celup bekas yang dihasilkan juga akan bertambah, akan tetapi serbuk teh celup bekas belum memiliki pemanfatan yang optimal. Pemanfaatan serbuk teh celup bekas bagi masyarakat digunakan sebagai pupuk, pakan ternak, dan bahankosmetik alami karena harganya yang murah dan mudah didapat (Maulana et al., 2017). Dengan demikian, diharapkan serbuk teh celup bekas dapat digunakan kembali untuk memanfaatkan kandungan senyawa aktifnya, yang akan meningkatkan kualitas sabun yang diproduksi serta membantu melawan radikal bebas pada permukaan kulit.
Berdasarkan penelitian (Nurjanah et al., 2018) menyatakan bahwa serbuk teh celup bekas memiliki kandungan metabolit sekunder yaitu tanin dan fenol yang berkhasiat sebagai antioksidan. Berdasarkan penelitian (Maidawati et al., 2009) menyatakan bahwa ekstrak limbah teh hitam memiliki aktivitas antioksidan yang termasukpadakategorikuatdengannilai IC50 yangdihasilkansebasar88,6 µg/mL.
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Kosmetik yang menggunakan nanopartikel memiliki keunggulan dibandingkan dengan kosmetik berbasis skala mikro. Hal ini disebabkan oleh ukuran nanopartikel yang berkisar antara 1 sampai 1000 nm (Mursal et al., 2023). Penggunaan nanopartikel bertujuan untuk mencapai efek jangka panjang dan meningkatkan stabilitas formulasi kosmetik. Tingginya luas permukaan nanopartikel juga memungkinkan transportasi bahan yang lebih efisien melalui lapisan kulit (Yesti, 2023).
Berdasarkanuraianlatar belakang diatas, dapat disimpulkan bahwapeneliti tertarik untuk membuatformulasi, evaluasi danaktivitas antioksidansabun padat serbuk nano teh celup bekas karena sampai saat ini belum ada penelitian yang dilakukan.
RumusanMasalah Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan masalah daripenelitian ini adalah:
1. Apakahserbuktehcelupbekasmemenuhipersyaratankarakteristiksebagai serbuk nano?
2. Apakahserbuknanotehcelupbekasdalamsediaansabunpadatmemenuhi persyaratan mutu fisik?
3. Apakahsediaansabunpadatserbuknanotehcelupbekasmemilikiaktivitas antioksidan?
Hipotesis Penelitian
Berdasarkanperumusanmasalahdiatas,makahipotesisdaripenelitianini adalah:

1. Serbuktehcelupbekasmemenuhipersyaratankarakteristiksebagaiserbuk nano..
2. Serbuk nano teh celup bekas dalam sediaan sabun padat memenuhi persyaratan mutu fisik.
3. Sediaansabunpadat	serbuknanotehcelupbekasmemilikiaktivitas antioksidan.
Tujuan Penelitian
Berdasarkanhipotesispenelitiandiatas,makatujuanpenelitianini adalah:

1. Untukmengetahuiserbuknanotehcelupbekasmemenuhipersyaratankarakteristik sebagai serbuk nano.
2. Untukmengetahuiserbuknanotehcelupbekasdalamsediaansabunpadat memenuhi persyaratan mutu fisik.
3. Untuk mengetahui sediaan sabun padat serbuk nano teh celup bekas memilikiaktivitas antioksidan.
Manfaat penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan, wawasan, informasi ilmiah bagi peneliti, masyarakat dan perkembangan ilmu pengetahuan tentang pemanfaatan serbuk nano teh celup bekas sebagai antioksidan dalam sediaan sabun padat.

KerangkaPikirPenelitian
Adapunkerangkapikirdaripenelitianiniadalah:
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