


BAB III 
METODE PENELITIAN 

Dalam penelitian ini, peneliti mengadopsi metode penelitian kuantitatif.(Menurut Sugiyono 2022) pendekatan penelitian kuantitatif didasarkan pada filosofi positivisme dan digunakan untuk menyelidiki populasi atau sampel tertentu.Data dikumpulkan dengan menggunakan instrumen penelitian, dan analisis data dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dan metode statistik.Tujuan utama adalah untuk menggambarkan dan menguji hipotesis yang telah diformulasikan sebelumnya. Selain itu, dalam konteks penelitian kuantitatif, terdapat penekanan pada penggunaan angka sepanjang proses penelitian, mulai dari pengumpulan data, interpretasi data, hingga penyajian hasil. Pada tahap kesimpulan penelitian, metode kuantitatif seringkali disertai dengan visualisasi data seperti grafik, tabel, atau diagram untuk memberikan gambaran yang lebih jelas dan mendukung temuan penelitian.
3.1 Desain Penelitian 
Bentuk penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan teknik analisis regresi. Yang dimaksud penelitan kuantitatif adalah metode-metode untuk menguji teori-teori tertentu dengan cara meneliti hubungan antar variabel. Variabel-vaiabel biasanya diukur dengan instrumen penelitian sehingga data yang terdiri angka-angka dapat dianalisis berdasarkan prosedur statistik.Sedangkan analisis regresi bertujuan untuk mengetahui pengaruh nilai variabel X terhadap perubahan nilai Y.
3.2 Partisipan Tempat Penelitian 
Berdasarkan Pedoman Penulisan Skripsi FKIP UMN Al-Washliyah (2024) dinyatakan partisipan dalam konteks penelitian, khususnya penelitian kuantitatif, merujuk pada individu atau kelompok yang terlibat secara langsung dalam penelitian.Partisipan adalah individu yang dapat memberikan informasi yang diperlukan dalam menjalankan penelitian guna mendapatkan data maupun sumber data dalam penelitian ini.Partisipan dalam penelitian ini adalah penulis sendiri karena dalam mengumpulkan data penelitian, penulis melakukan pengamatan, survei, wawancara, menyimpulkan secara langsung.
Sumber data dari penelitian ini adalah pada Pengaruh Pola Asuh Anak Broken Home Terhadap Kenakalan Remaja Di MTs BIPDA SUKAJADI.Data yang digunakan dalam penelitian ini berupa data Observasi dan Kuisioner/angket.
3.3 Populasi dan Sampel 
3.3.1 Populasi 
Menurut Sugiyono (2022), populasi adalah kumpulan subjek atau objek yang memiliki jumlah dan karakteristik khusus yang telah ditentukan oleh peneliti dan akan menjadi fokus studi untuk penarikan kesimpulan. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/siswi kelas VIII dan IX yang berjumlah 148 siswa. Peneliti meneliti kelas tersebut karna berdasarkan rekomendasi guru BK dan juga hasil observasi di sekolah tersebut, maka yang memenuhi persyaratan penelitian ialah kelas VIII dan IX MTs BIPDA SUKAJADI yang terdiri dari 4 kelas, seperti pada table di bawah ini:
Tabel 3.3 Data Populasi
	No
	Kelas
	Jumlah

	1. 
	VIII A
	33

	2. 
	VIII B
	31

	3. 
	IX A
	32

	4. 
	IX B
	32

	JUMLAH
	148



3.3.2 Sampel 
Sugiyono (2022), Sampel adalah sebagian dari jumlah dan karakteristik yang ada dalam populasi. Dengan kata lain, sampel merupakan sebagian kecil dari populasi yang dipilih menggunakan metode atau teknik tertentu sehingga dapat mewakili karakteristik keseluruhan populasi. Terkadang jumlah populasi yang besar akan menyulitkan proses suatu penelitian jika harus meneliti keseluruhan populasi tersebut dikarenakan adanya keterbatasan peneliti. Untuk mengatasinya, maka dalam penelitian kuantitatif dapat dilakukan dengan hanya meneliti sebagian dari jumlah populasi yang disebut sampel, dengan catatan sampel tersebut harus dapat merepresentasikan keseluruhan populasi agar hasil dari penelitian akurat dan dapat digeneralisasikan.
Berdasarkan teori di atas, maka teknik sampling yang penulis gunakan dalam penelitian ini adalah Random Sampling. Menurut Sugiyono (2022) Random  Sampling adalah pengambilan anggota sample dari populasi dilakukan secara acak tanpa memperhatikan stratayang ada dalam populasi itu. Demikian dilakukan bila anggota populasi dianggap Homogen.Oleh karena itu, peneliti memilih 50 siswa sebagai sampel dalam penelitian ini, yang ditentukan berdasarkan hasil observasi yang relevan.
3.4 Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian adalah suatu alat yang dipilih oleh peneliti dalam kegiatan mengumpulkan data agar penelitian berjalan sistematis dan berjalan sesuai apa yang peneliti harapkan. Dalam Instrumen Penelitian ini menggunakan alat Kuesioner atau Angket. Sugiyono (2021) mengemukakan bahwa angket atau kuesioner merupakan salah satu metode (teknik) pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberikan serangkaian pernyataan atau pertanyaan kepada responden dalam bentuk tertulis untuk dijawab sedangkan Arikunto dalam (Bella,2016) menyatakan bahwa angket merupakan suatu bentuk pernyataan tertulis yang dimanfaatkan untuk mengumpulkan informasi dari responden, baik mengenai diri mereka sendiri maupun hal-hal yang mereka ketahui.
Untuk pengumpulan data yang diperlukan dalam penelitian ini penulis menggunakan teknik pengumpulan data seperti :
1) Kuesioner (Angket) 
Kuesioner adalah teknik pengumpulan data dengan cara menyebarkan atau mengirimkan daftar pertanyaan untuk diisi responden.

2) Dokumentasi 
Dokumentasi adalah salah satu teknik pengumpulan data yang tidak langsung ditunjukan kepada subjek penelitian karena penelitian dilakukan melalui dokementasi foto,flim, monument atau catatan-catatan tertulis yang ada38. Dokumentasi ini dapat mempermudah dalam mengelolah data dalam penelitian, jika dokumentasi-dokumentasi yang berkaitan dengan materi penelitian tidak ada, maka akan terdapat kesulitan dalam penelitian. Jadi yang didapat peneliti dalam dokumentasi nya ialah dalam bentuk daftar nama-nama orang yang akan diteliti dan foto saat pengisian angket.
3) Observasi 
Observasi sangat mendukung dalam penelitian ini terutama sebagai tambahan bagi peneliti untuk menganalisa data yang telah diperoleh melalui angket.Observasi ini dilakukan apabila belum banyak keterangan dimiliki tentang masalah yang diselidiki, dari hasil observasi dapat diperoleh gambaran yang lebih jelas tentang permasalah yang ada.Disini peneliti melakukan pengamatan terhadap orang tua bagaimana orang tua tersebut memberikan pengasuhan terhadap anaknya.
3.4.1 Variabel 
Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono 2022).Pada penelitian ini terdapat dua variabel sering disebut sebagai variabel terikat yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas.
Dalam Penelitian ini terdapat 2 variabel yang digunakan yaitu : variabel bebas (variabel X) dan variabel terikat (variabel Y). 
1. Variable Independen (bebas)
Variabel bebas adalah merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat). Dalam penelitian ini yang menjad variabel bebas adalah pola asuh anak broken homedengan menggunakan symbol (X) 
2.  Variabel Dependen (terikat) 
Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas. Dalam penelitin ini variabel terikat adalah kenakalan remaja anak dengan menggunakan symbol (Y).  	
3.4.2 Indikator 
Indikator adalah suatu gambaran yang menjelaskan variabel sehingga dapat di observasi atau dapat di ukur.Maka indikator mengenai pola asuh  yang peneliti adopsi, adalah: 
1. Pola Asuh Otoriter
2. Pola Asuh Demokratis
3. Pola Asuh Permisif


Indikator yang dijadikan kriteria kenakalan remaja yang peneliti adopsi, adalah: 
1. Kenakalan remaja yang bersifat amoral dan anti sosial
2. Kenakalan remaja yang bersifat melanggar hukum 

3.4.3 kisi-kisi Angket
Tabel 3.4.3 Kisi-kisi Angket yang Peneliti Adopsi
	No
	Variable
	Indikator
	Sub Indikator

	1.
	Pola Asuh (X)
	1. Pola Asuh Otoriter

	1. Memiliki banyak aturan
2. Bersikap dingin
3. Komunikasi berjalan satu arah
4. Memberi hukuman yang kasar

	
	
	2. PolaAsuh demokratis
	Pola asuh demokratis dimana anak dapat memberikan kesempatan untuk menyampaikan pendapat, gagasan maupun keinginan 

	
	
	3. Pola Asuh Permisif
	pola asuh permisif dimana orang tua bersikap terlalu lunak dan memberikan kebebasan terhadap anak tanpa adanya norma-norma yang harus diikutin oleh mereka:
1. Kurang bertanggung jawab
2. Suka memberontak
3. Manja dan kurang bisa mengendalikan diri
4. Tidak memiliki aturan yang tegas 

	2.
	Kenakalan Remaja (Y)
	1. Kenakalan remaja yang bersifat amoral dan anti social

	Kenakalan remaja yang bersifat amoral, yakni kenakalan remaja yang tidak tahu tata cara pergaulan, tidak terkendalikan bahkan tidak dapat mengendalikan diri dan tidak menghormati orang tua

	
	
	2. Kenakalan remaja yang bersifat melanggar hukum
	Yakni kenakalan yang dapat digolongkan ke dalam pelanggaran hukum dan mengarah kepada tindakan kriminal



3.4.4 Skala Likert
Table 3.4.4 Kategori Jawaban dan Skala Penilaian
	Pernyataan Positif
(favourable)
	Pernyataan Negatif (Unfavourable)

	Jawaban
	Skor
	Jawaban
	Skor

	Selalu (SS)
	5
	Selalu (SS)
	1

	Sering (SR)
	4
	Sering (SR)
	2

	Kadang-kadang (KK)
	3
	Kadang-kadang (KK)
	3

	Pernah (P)
	2
	Pernah (P)
	4

	Tidak Pernah (TP)
	1
	Tidak Pernah (TP)
	5







3.4.5 Uji Validitas
Menurut Sahir (2021:31) Validitas adalah uji coba pertanyaan penelitian untukmengetahui sejauh mana responden memahami pertanyaan peneliti.

Keterangan:
rxy	 = koefissien korelasi antara x dan y
N 		= jumlah subjek
	= jumlah perkalian antara skor x dan skor y
		= jumlah skor x
	= jumlah skor y
	= jumlah dari kuadrat x
	= jumlah dari kuadrat y

3.4.6 Uji Reliabilitas
Menurut Sahir (2021:32) Reliabilitas adalah ukuran seberapa konsisten jawaban responden. Ini ditunjukkan dalam bentuk angka, biasanya sebagai koefisien, di mana makin tinggi koefisien, semakin konsisten jawaban responden.


Keterangan:
		= reliabilitas instrument
		= banyaknya butir pernyataan 
	= jumlah varians butir
	= varians total 

3.5 Prosedur Penelitian 
Di dalam pedoman Penulisan Skripsi FKIP UMN Al-Washliyah, bagian ini memaparkan secara kronologis bagaimana langkah-langkah penelitian yang dilakukan terutama bagaimana desain penelitian dioperasionalkan secara nyata.Terutama untuk jenis penelitian eksperimental, skema atau alur penelitian yang dapat disertai notasi dan unsur-unsurnya disampaikan secara rinci.Identifikasi jenis variabel beserta perumusan hipotesis penelitian secara statistic (dengan notasi matematis) dituliskan secara eksplisit sehingga menguatkan kembali pemahaman pembaca mengenai arah tujuan penelitian. Berikut gambar prosedur penelitian: 
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Langkah-langkah Prosedur Penelitian:
1. Identifikasi Masalah: Menentukan masalah yang akan diteliti.
2. Studi Literatur: Melakukan tinjauan pustaka untuk memahami konteks dan latar belakang masalah.
3. Desain Penelitian: Memilih metode penelitian yang sesuai (kuantitatif, kualitatif, atau campuran) dan merancang instrument pengumpulan data.
4. Pemilihan Partisipan: Menentukan sampel partisipan yang relevan dengan topic penelitian agar hasilnya dapat digeneralisasi.
5. Pengumpulan Data: Melaksanakan pengumpulan data melalui teknik seperti wawancara, observasi, kuesioner.
6. Analisis Data: Mengolah data yang telah dikumpulkan untuk mendapatkan informasi yang diinterpretasikan.
7. Kesimpulan: Menyusun kesimpulan berdasarkan analisis data dan memberikan rekomendasi jika diperlukan.
8. Laporan Penelitian: Menyusun laporan akhir yang mencakup semua aspek penelitian, dari latar belakang hingga kesimpulan.







3.6 Analisis Data 
Menurut Sugiyono (2022) analisis data merupakan kegiatan setelah data dari seluruh responden atau sumber data lain terkumpul. Data yang sudah diperoleh tersebut selanjutnya di analisis dengan teknik-teknik atau rumus-rumus statistika, sehingga teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan uji normalitas dan uji homogenitas. Pengujian dilakukan terhadap data yang telah diperoleh dengan tujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh pola asuh anak  broken home terhadap kenakalan remaja di MTs Bipda Sukajadi. 

3.6.1 Uji Normalitas 
Widiyanto, (2013) Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data berasal dari populasi yang berdistribusi normal atau berada dalam sebaran normal. Uji statistik normalitas yang digunakan ialah uji kolmogrov smirnov dengan bantuan program SPSS . Field (dalam buku widiyanto, 2013) menjelaskan bahwa sebaran data dinyatakan berdistribusi normal apabila nilai p > 0,05, begitu juga sebaliknya jika nilai p < 0,05 maka sebaran data berdistribusi tidak normal. 





Keterangan:
KD : Jumlah Kolmogrov-Smirnov yang dicari
n1 : Jumlah responden
n2 : Jumlah responden yang diharapkan

3.6.2 Uji Linieritas
Menurut Ismail (2018) Uji linearitas data digunakan untuk mengetahui apakah dua variabel atau lebih mempunyai hubungan yang linear atau tidak.Apabila hasil uji linearitas menunjukkan signifikansi linear, ini berarti data yang diperoleh dari penelitian menunjukkan kekonsistenan pada data.Pengujian linearitas dilakukan dengan bantuan program aplikasi SPSS. Dasar pengambilan keputusan dalam uji linearitas adalah:
a. Jika nilai probalitas > 0,05 maka hubungan antara variabel (X) dengan (Y) adalah linear.
b.	Jika nilai probabilitas < 0,05 maka hubungan antara variabel (X) dengan (Y) adalah tidak linear.

3.6.3 Uji Regresi 
widiyanto (2013) Uji regresi merupakan metode mencari pengaruh variabel bebas terhadapvariabel terikat. Analisis regresi dipakai untuk memprediksi, bagaimana suatu variable mempengaruhi variabel lain dan untuk mengetahui bentuk-bentuk hubungan tersebut.Pada penelitian ini uji regresi yang dipakai adalah uji regresi sederhana yang dimana ujiregresi sederhana ialah analisis yang terdiri hanya dua variabel saja yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Adapun rumus uji regresi sederhana ialah sebagai berikut :
Y = a + bX
Keterangan:
Y = variabel dependen
X = variabel independen
a = konstanta (apabila nilai x sebesar 0, maka Y akan sebesar a atau      konstanta)
b = koefesien regresi (nilai peningkatan atau penurunan)
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