
BAB III METODEPENELITIAN


DesainPeneltian
Bentuk penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan teknik analisis regresi linier sederhana. Penelitian kuantitatif merupakan metode yang digunakan untuk menguji teori- teori tertentu dengan cara meneliti hubungan antar variabel. Variabel-variabel dalam penelitian ini biasanya diukur menggunakan instrumen penelitian, sehingga data yang dihasilkan berupa angka-angka dapat dianalisis berdasarkan prosedur statistik. Sementara itu, analisis regresi bertujuan untuk mengetahuipengaruhvariabelXterhadapperubahannilaivariabelY.Berdasarkan uraian diatas, peneliti membahas mengenai “Pengaruh Kelompok Teman Sebaya Terhadap Perilaku Interaksi Sosial Siswa MTs Nurus Salam Deli Tua”.
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Gambar3.1Desain Penelitian

Partisipan

Partisipan adalah semua orang atau manusia yang berpartisipasi atau ikut serta dalam suatu kegiatan. Menurut Sumarto (2003:17) partisipan yaitu : Pengambilanbagianatauketerlibatanorangataumasyarakatdengancaramemberikan dukungan (tenaga, pikiran, maupun materi) dan tanggung jawabnya terhadapsetiapkeputusanyangtelahdiambildemitercapainyatujuanyangtelah
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ditentukan bersama. Subjek yang dilibatkan didalam kegiatan mental dan emosi secara fisik sebagai peserta dalam memberikan respon terhadap kegiatan kegiatan yang dilaksanakan dalam proses belajar mengajar serta mendukung pencapaian tujuan dan bertanggung jawab atas keterlibatannya. Dalam penelitian ini, peneliti melibatkan beberapa Siswa kelas VII Sekolah MTs Nurus Salam Deli Tua.
PopulasiDanSample

Populasi

Dalampenelitianinipenelitimenentukanbesarkecilnyapopulasimengacu pada pendapat Sugiyono (2022:80) “populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiriatas abyek/subyek yangmempunyaikualitasdankarakteristiktertentuyang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulanya”.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII MTs Nurus Salam yang berjumlah 177 siswa.
Tabel3.1Populasi Penelitian

	No
	Kelas
	Jumlah

	1.
	VIIA
	30

	2.
	VIIB
	30

	3.
	VIIC
	30

	4.
	VIID
	30

	5.
	VIIE
	30

	6.
	VIIF
	27

	JUMLAHPOPULASI
	177




Sampel Penelitian

Menurut Arikunto (2017) sampel adalah bagian dari jumlahn dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi. Menurut Arikunto (2017) mengatakan bahwa apabila subjeknya kurang dari 100, maka seluruh populasi menjadi sampel penelitian. Tetapi jika subjeknya lebih dari 100 maka dapat diambil 10-15% atau 15-25%.Jumlahsampeldalampenelitianinisebanyaksiswadenganmenggunakan rumus Arikunto 25% dari populasi.
Penelitian ini menggunakan metode Random Sampling untuk memilih sampel. Teknik ini melibatkan pemilihan secara acak dari populasi tanpa memperhatikan strata atau kelompok tertentu. Dalam penelitian ini, peneliti tidak mengambil sampel dari seluruh populasi, melainkan hanya sekitar 25% dari populasi yng ada. Dari total 177 siswa, peneliti mengambil sampel sebanyak 45 siswa.
InstrumenPenelitian

MenurutSugiyono(2022)menyatakanbahwadataadalahtujuanutamadari penelitian, sehingga teknik pengumpulan data merupakan langlah paling strategis dalam penelitian. Tanpa mengetahui teknik pengumpulan data, peneliti tidak akan mendapatkandatayangmemenuhistandaryangditetapkan.Untuktujuantersebut, penelitidapatmenggunakanberbagaialatuntukmengumpulkandata,terutamadata primer. Penelitian ini menggunakan kuesioner.
Menurut Sugiyono (2022), angket adalah metode pengumpulan data yang digunakanuntukmemintajawabanrespondenmelaluiseperangkatpertanyaanatau pernyataantertulis.Sebagaimetodepengumpulandata,kuesioner,jugadikenal


sebagai angket, adalah metode pengumpulan data yang melibatkan serangkaian pertanyaan yang diberikan kepada responden dalam bentuk pertanyaan atau pernyataan tertulis untuk dijawab. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kuesioner, juga dikenal sebagai angket, adalah metode pengumpulan data yang sangat efektif karena responden hanya perlu memilih dari jawaban yang telah disediakan oleh peneliti.
TeknikPengumpulanData

Menurut Sugiyono (2022), teknik pengumpulan data merupakan langkah yangpaling strategis dalam penelitian, karena tujuan utama dalam penelitian adalahdata.Tanpamengetahuiteknikpengumpulandata,makapenelititidakakan mendapatkandatayangmemenuhistandardatayangditetapkan.Adabeberapaalat pengumpulan data (terutama data primer) yang dapat digunakan peneliti untuk tujuan tersebut.
Karenarespondenhanyadapatmemilihjawabanyangtelahdisediakanoleh peneliti, penggunaan kuesioner (angket) adalah metode pengumpulan data yang menggunakan serangkaian instrumen pertanyaan untuk mengukur variabel penelitian dan diberikan kepada responden dalam bentuk seperangkat pertanyaan ataupernyataantertulisuntukdijawab.Dengandemikian,dapatdisimpulkanbahwa kuesioner (angket) adalah metode pengumpulan data yang sangat efektif karena responden hanya dapat memilih jawaban yang telah disediakan oleh peneliti. Data dikumpulkan melalui angket yang dibagikan kepada siswa.
Indikator


Indikatoradalahsuatugambaranyangmenjelaskanvariabelsehinggadapat diobservasikan atau dapat diukur. Maka indikator mengenai kelompok teman sebaya menurut Mildred B. Parten (dalam Dagun, 2002) yaitu :
1. Jumlahwakturemajadenganteman sebaya

2. Keterlibatandengantemansebaya

3. Kecenderunganbermainperan

4. Berperanasosiatif

5. Sikapkerjasama

Indikator mengenai interaksi sosial menurut Bonner (dalam Gerungan, 2010) yaitu :
1. Faktor Imitasi

2. FaktorSugesti

3. Faktor Identifikasi

4. FaktorSimpati.

Untuk memudahkan proses penelitian ini, maka dalam penelitian ini dibuat kisi – kisi angket kelompok teman sebaya yang digunakan dapat dilihat pada tabel dibawah ini:


Tabel3.2Kisi–kisiAngketKelompokTemanSebayaMenurutMildredB. Parten (dalam Dagun , 2002)
	
NO
	VARIABEL

X
	
INDIKATOR
	ITEM
	
TOTAL

	
	
	
	Favourable
	Unfavourable
	

	1
	Kelompok Teman Sebaya
	1.Jumlah	waktu
remajadenganteman sebaya
	1,5,6
	2,3,4,7,8
	8

	
	
	2.Keterlibatandengantemansebaya
	9,10,13,14
	11,12,15,16
	

8

	
	
	3.Kecenderungan bermain peran
	17,18,21,22
	19,20,23,24
	8

	
	
	4.Berperanasosiatif
	25,26,29,30
	27,28,31,32
	8

	
	
	5.Sikapkerjasama
	33,34,37,38
	35,36,39,40
	8

	
	
	TOTAL
	19
	21
	40




Tabel3.3Kisi–kisiAngketPerilakuInteraksiSosialMenurutBonner (dalam Gerungan, 2010)

	NO
	VARIABEL

Y
	INDIKATOR
	DESKRIPTOR
	ITEM
	TOTAL

	
	
	
	
	Favourable
	Unfavourable
	

	1
	Perilaku Interaksi Sosial
	1.Faktor Imitasi
	Perbuatan orang lain dengan sengaja. Imitasi dibagi menjadi dua, yaitu imitasipositifyakniimitasi yang mendorong individu mematuhi kaidah, norma yang berlaku, lalu imitasi negatif yakni imitasi yang mendorong	individu mencontoh perilaku yang menyimpang, tidak sesuai norma,etikadannorma
sosial.
	1,2,3,4
	5,6,7,8,27,28,

36
	11

	
	
	2.Faktor Sugesti
	Proses yang menyebabkan orang lain bertingkah laku sesuai dengan keinginan sendiritanpamenggunakan
paksaandan kekuatan.
	9,10,11,38
	12,13,14,29,30

,35
	10




	
	
	3.Faktor Identitas
	Proses memberikan reaksi dalamsuatusituasimelalui cara yang sama dengan reaksinyaterdahuludalam
situasi sebelumnya
	15,16,31,33
	17,18,34,39,40
	9

	
	
	4.Faktor Simpati
	Sikap emosional yang dicirikan dengan ikut merasakan	pengalaman emosional yang orang lain alami atau perasaan tertariknya		seseorang
terhadaporaang lain
	19,20,21,22,

37
	23,24,25,26,32
	10

	
	
	
	TOTAL
	17
	23
	40



Adapun angket dalam penelitian ini adalah mengunakan skala likert. Terdapat empat jenis pilihan skor yang diberikan pada soal jawaban positif yaitu SangatSetuju(SS)diberiskorempat,Setuju(S)diberiskortiga,TidakSetuju(TS) diberiskordua,dan SangatTidakSetuju(STS)diberiskorsatu.Padasoalnegatif, pilihan jawaban Sangat Setuju (SS) diberi skor satu, Setuju (S) diberi skor dua, TidakSetuju(TS)diberiskortiga,danSangatTidakSetuju(STS)diberiskorskor empat.


Tabel3.4KATEGORIJAWABANSKALA

	No
	PertanyaanPositif (Favourable)
	PertanyaanNegatif

(Unfavourable)

	
	Keterangan
	Skor
	Keterangan
	Skor

	1
	SangatSetuju(SS)
	4
	SangatSetuju(SS)
	1

	2
	Setuju(S)
	3
	Setuju(S)
	2

	3
	TidakSetuju(TS)
	2
	TidakSetuju(TS)
	3

	4
	Sangat	Tidak	Setuju

(STS)
	1
	SangatTidakSetuju(STS)
	4




SS		:SangatSetuju,apabilapertanyaantersebutmutlaksesuaidengankenyataan S	: Setuju, apabila pertanyaan tersebut sesuai dengan kenyataan
TS	: Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kenyataan STS: Sangat Tidak Setuju, apabila pertanyaan tersebut benar-benar tidak sesuai dengan kenyataan.
Dalam penelitian ini digunakan angket untuk mengetahui apakah ada PengaruhKelompokTemanSebayaTerhadapPerilakuInteraksiSosialSiswaMTs Nurus Salam Deli Tua. Jenis angket yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket tertutup, yaitu angket yang disuusn dengan cara memberikan jawaban sehinggapengisihanyamemberitandachecklistpadajawabanyangdipilihsesuai dengan keadaan sebenarnya.
Uji Validitas


MenurutSahir(2021)Validitasadalahujicobapertanyaanpenelitianuntuk mengetahui sejauh mana responden memahami pertanyaan peneliti
[image: ]

Keterangan:

Rxy	=koefisienkorelasiantaraxdany N	= jumlah subjek
Σ xy	=jumlahperkalian antaraskorxdanskory

Σx	= jumlah total skor x Σy	= jumlah total skor y Σx2	=jumlahdarikuadratx Σy2	=jumlahdarikuadraty
UjiReliabilitas

Menurut Sahir (2021) Reliabilitas adalah ukuran seberapa konsisten jawaban responden. Ini ditunjukkan dalam bentuk angka, biasanya sebagai koefisien, di mana makin tinggi koefisien, semakin konsisten jawaban responden.
[image: ]
Keterangan:

r11	:Reliabilitas instrumen

k	:Banyaknyabutir pertanyaan

[image: ]: Jumlah Variansi butir
[image: ]: Varians total


ProsedurPenelitian

Prosedur penelitian analisis regresi linier sederhana digunakan untuk memprediksi dari suatu distribusi data yang terdiri dari satu variabel kriterum/terikat (Y) dan satu variabel prediktor/bebas (X).
Gambar3.2ProsedurPenelitian
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)IdentifikasiJenisVariabel

Variabelpenelitiandapatdidefinisikansebagaikarakteristik,nilai,atau

objekyangmemilikivariasitertentuyangdiidentifikasiolehpenelitidandigunakan


untukmenghasilkankesimpulan(Sugiyono,2013).DalamPenelitianiniterdapat2 variabel yang digunakan yaitu: variabel bebas (variabel X) dan variabel terikat (variabel Y).
1. VariabelIndependen(bebas)
Variabel bebas adalah merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat). Dalam penelitian ini yang menjad variabel bebas adalah pola asuh orang tua dengan menggunakan symbol (X).
2. VariabelDependen (terikat)

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat. karena adanya variabel bebas. Dalam penelitin ini variabel terikat adalah keterbukaan diri anak dengan menggunakan symbol (Y).
Analisis Data

TeknikAnalisisData

Menurut Sugiyono (2013) Analisis data merupakan aktivitas yang dilakukan setelah data dikumpulkan dari seluruh responden atau sumber data lainnya. Analisis data mencakup beberapa langkah, yaitu: mengelompokkan data berdasarkan jenis dan variabel responden, mentabulasi data berdasarkan variabel dari semua responden, menampilkan data untuk masing-masing variabel yang diteliti, serta menghitung nilai-nilai yang diperlukan untuk menjawab rumusan masalah. Selain itu, analisis juga mencakup pengujian hipotesis yang telah diajukan.Datayangdiperolehkemudiandianalisismenggunakanrumusstatistik,


sehinggateknikyangdigunakandalampenelitianinimeliputiujinormalitasdanuji regresi.
Uji Normalitas
Uji normalitas berguna untuk menentukan data yang telah dikumpulkan berdistribusinormalataudiambildaripopulasinormal.Ujistatistiknormalitasyang digunakan ialah uji kolmogrov smirnov.
Uji Linieritas

Pengujian linieritas dilakukan untuk menguji model persamaan regresi antara variabel Y dan variabel X. Pengujian ini penting karena analisis regresi memerlukan adanya hubungan fungsional yang linier antara variabel X dan Y dalam populasi. Tujuan dari uji linieritas adalah untuk menentukan apakah kedua variabel tersebut secara signifikan memiliki pengaruh yang bersifat linear, Anda dapat menggunakan kriteria pengujian berikut:
a. Jikaprobabilitas(Sig) <0,05(Alpha) makaHo ditolak

b. Jikaprobabilitas(Sig) >0.05(Alpha) makaHo diterima

Jikanilaiprobabilitas>0.05,makahubunganantaravariabel(X)dengan

(Y)adalahlinear.Jikanilaiprobabilitas<0,05,makahubunganantaravariabel(X) dengan (Y) adalah tidak linear.
UjiRegresiLinier Sederhana

Ujiregresiadalahmetodeyangdigunakanuntukmencaripengaruhvariabel bebas terhadap variabel terikat. Analisis regresi digunakan untuk memprediksi bagaimana suatu variabel mempengaruhi variabel lain serta untuk mengetahui bentuk-bentukhubungandiantarakeduanya.Dalampenelitianini,ujiregresiyang


diterapkan adalah uji regresi sederhana, yang terdiri dari hanya dua variabel: variabel bebas (independen) dan variabel terikat (dependen). Rumus untuk uji regresi sederhana adalah sebagai berikut:
Y=a+bX
Keterangan:

Y = variabel dependen X=variabelindependen
a=konstanta(apabilanilai xsebesar 0,makaYakan sebesaraatau konstanta)

b=koefesien regresi(nilai peningkatanatau penurunan).
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