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ABSTRAK

Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan gangguan perkembangan yang
mempengaruhi kemampuan komunikasi, interaksi sosial, dan perilaku adaptif
anak. Salah satu pendekatan intervensi yang terbukti efektif untuk anak dengan
ASD adalah metode Applied Behavior Analysis (ABA). Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas penerapan ABA dalam meningkatkan keterampilan
sosial dan perilaku adaptif siswa dengan ASD di kelas I SD Panca Budi Medan.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan
data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penerapan ABA membantu meningkatkan kemampuan
komunikasi, partisipasi sosial, dan mengurangi perilaku negatif siswa dengan
ASD. Selain itu, keterlibatan guru dan orang tua berperan penting dalam
mendukung keberhasilan terapi, Namun, keterbatasan pelatihan guru dan
kurangnya pemahaman orang tua menjadi tantangan dalam implementasi ABA di
lingkungan sekolah dasar. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ABA efektif
digunakan untuk meningkatkan perkembangan sosial dan adaptif siswa dengan
ASD jika diterapkan secara konsisten dan didukung oleh kolaborasi semua pihak.

Kata kunci: applied behavior analysis, autism spectrum disorder, keterampilan
sosial, perilaku adaptif, pendidikan inklusif
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder that affects
children's communication skills, social interactions, and adaptive behavior. One
intervention approach proven ¢ffective for children with ASD is the Applied
Behaviour Analvsis (ABA) method. The objective of the research was 1o determine
the effectiveness of ABA implementation in improving the social skills and
adaptive behaviour of students with ASD in grade 1 of SD Panca Budi Medan.
The method used was descriptive qualitative, with data collection through
observation, interviews, and documentation. The results showed that ABA
implementation helped improve communicalion skills, social participation, and
reduce negative behaviour in students with ASD. Furthermore, teacher and parent
involvement plays a crucial role in supporting the success of therapy. However,
limited teacher training and a lack of parental understanding pose challenges to
the implementation of ABA in elementary schools. This research concludes that
ABAis=effective in improving the social and adaptive development of students
tﬁ@ﬂt&% implemented consistently and supported by collaboration among
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