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Artinya :
“Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu aku tunjukkan suatu perniagaan yang dapat menyelamatkan kamu dari azab yang pedih? (10). Yaitu kamu beriman kepada Allah dan Rasul-Nya dan berjihad dijalan Allah dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik jika kamu mengetahui (11)”. (Q.S. Ash-Shaff: 10-11).
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BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
[bookmark: _Hlk200660695][bookmark: _Hlk200661507]Pendidikan di era modern tidak hanya fokus pada pengembangan kemampuan akademik siswa, namun bertujuan untuk mengembangkan karakter kuat dan keterampilan sosial, tetapi juga bertujuan untuk membentuk karakter, keterampilan sosial dan emosional yang kuat. Menurut Goleman (2014) kecerdasan emosional adalah kemampuan untuk mengenali, memahami dan mengelola emosi diri sendiri serta memahami dan merespon emosi orang lain. Kecerdasan emosional berperan penting dalam keberhasilan siswa, baik di sekolah maupun dalam kehidupan sehari-hari.
[bookmark: _Hlk200661593]Dalam dunia pendidikan, kecerdasan emosional memegang peran penting dalam keberhasilan siswa dalam berbagai aspek. Salovey dan Mayer menyatakan bahwa kecerdasan emosional memiliki dimensi utama yaitu kesadaran diri, harga diri, motivasi, empati dan regulasi diri. Siswa dengan kecerdasan emosional yang tinggi cenderung memiliki keterampilan komunikasi, keterampilan interpersonal, dan lebih siap menghadapi masalah akademis dan sosial.
Namun kenyataannya, banyak siswa yang masih kesulitan mengelolah emosi, menyelesaikan konflik teman sebaya, serta tetap fokus dan termotivasi dalam menghadapi tekanan akademis. Hal ini menunjukkan pentingnya penguatan
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keterampilan emosional melalui pendekatan yang tetap dalam lingkungan pendidikan.
Salah satu faktor yang berperan penting dalam kecerdasan emosional adalah kemampuan pengelolan diri atau self regulation. Menurut Usher & Schunk dalam Kusumawati 2024 Self regulation adalah proses pengendalian diri di setiap jenjang yang menargetkan seseorang melalui pikiran, perasaan, dan tindakan menuju hasil yang diinginkan artinya self regulation bukan hanya tentang mengatur perilaku tetapi juga mencakup aspek-aspek kognitif dan emosional.
Siswa dengan kemampuan self regulation yang baik cenderung lebih mampu mengelola stres, menjaga fokus dalam belajar, dan mempertahankan motivasi meskipun dihadapkan pada berbagai hambatan. Siswa juga lebih mampu untuk mengidentifikasi emosi negatif seperti frustrasi atau kecemasan dan mengambil langkah-langkah yang baik untuk mengatasi hal tersebut. Sebaliknya, siswa yang memiliki kemampuan self regulation yang rendah seringkali mengalami kesulitan dalam mengendalikan diri, lebih mudah merasa kewalahan oleh tekanan, dan cenderung menunjukkan perilaku yang tidak produktif dalam situasi yang menantang. Hal ini menunjukkan bahwa self regulation berhubungan etar dengan kecerdasan emosional siswa.
Zimmerman (2011) menjelaskan bahwa self-regulation juga melibatkan tiga fase penting, yaitu perencanaan (forethought), pelaksanaan (performance), dan refleksi (self reflection). Proses ini membantu siswa dalam mengontrol perilaku dan emosi mereka untuk mencapai tujuan akademis dan sosial yang diinginkan.
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Hubungan antara self-regulation dan kecerdasan emosional menjadi fokus penting dalam upaya meningkatkan kualitas pendidikan di sekolah. Pemahaman yang mendalam mengenai hubungan ini dapat memberikan bimbingan yang lebih konkrit bagi para pendidik, konselor, dan orang tua dalam membantu siswa mengembangkan keterampilan regulasi diri yang lebih baik dan pada akhirnya meningkatkan kecerdasan emosional mereka.
Berdasarkan hasil observasi awal yang peneliti lakukan, pada siswa kelas XI IPA SMA Swasta Istiqal Delitua terdapat beberapa masalah yaitu: kurangnya dalam mengotrol emosi, tidak memiliki kepercayaan diri, tidak dapat mengelolah diri, kurang memiliki empati, kesulitan dalam hubungan sosial, tidak dapat mengelola stres dan tekanan.
Namun pada kenyataannya, tidak semua siswa memiliki pengelolan diri atau kecerdasan emosional yang baik. Fenomena ini dapat terlihat dari meningkatnya kasus konflik antar siswa, kesulitan dalam hubungan sosial, serta kurangnya kemampuan mereka dalam mengatasi tekanan.
Berdasarkan permasalahan yang telah di uraikan di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti “Hubungan Self Regulation dengan Kecerdasan Emosional pada Siswa SMA Swasta Istiqal Delitua .”
1.2 Identifikasi Masalah
Menurut Sugiyono, (2020) pada bagian ini perlu dituliskan berbagai permasalahan yang ada pada objek yang diteliti. Dalam setiap penelitian kita menemukan permasalahan, permasalahan tersebut tidak hanya satu atau dua melainkan banyak. Adapun identifikasi masalah penelitian ini adalah


a. Siswa yang kurang dalam mengelolah emosi

b. Siswa yang tidak memiliki kepercayaan diri

c. Siswa kurang memiliki empati

d. Siswa yang kesulitan dalam berhubungan sosial

e. Siswa yang tidak dapat mengelola stres dan tekanan.

1.3 Batasan Masalah
Menurut Sugiyono (2020) karena keterbatasan, waktu, dana, tenaga, teori dan agar penelitian dapat dilakukan lebih mendalam maka tidak semua permasalahan yang telah teridentifikasi dapat terselesaikan. Untuk itu peneliti menetapkan batasan-batasan, dimana penelitian akan dilakukan, variabel apa yang akan diteliti, dan bagaimana hubungan variabel yang satu dengan variabel yang lain. Maka dari itu peneliti menetapkan batasan-batasan masalah pada penelitian ini adalah. “ Hubungan Self Regulation dengan Kecerdasan Emosional pada Siswa Kelas XI IPA SMA Swasta Istiqal Delitua Tahun Ajaran 2025”.
1.4 Rumusan Masalah
Menurut Arikunto (2021) adalah harus berisi paparan hasil pemikiran logis dan alasan mengenai adanya ketidaksesuaian antara harapan dan kondisi yang terjadi, mengidentifikasi berbagai permasalahan secara umum yang mungkin bisa diselesaikan melalui penelitian, dan menjelaskan hal-hal yang melatar belakangi sehingga penelitian itu penting dilakukan. Dari pendapat ahli diatas maka peneliti dapat merumuskan masalah dalam penelitian ini adalah: “Apakah ada Hubungan Self Regulation Dengan Kecerdasan Emosional Pada Siswa SMA Swasta Istiqal Delitua?”


1.5 Tujuan Penelitian
Menurut Rina Hayati (2021) Tujuan penelitian adalah bagian daripada adanya bentuk pernyataan terkait mengapa riset dijalankan. Sehingga dalam penulisan untuk tujuan penelitian ini sangatlah mungkin dalam mengidentifikasi konsep guna menjelaskan atau memprediksi situasi atau solusi untuk situasi yang menunjukkan jenis studi yang akan dilakukan. Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan Self Regulation dengan kecerdasan emosional pada siswa.
1.6 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoretis

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan ilmu pengetahuan dan pendidikan sebagai kajian teoritis khususnya mengenai Self Regulation dan kecerdasan emosional.
2. Manfaat Praktis
a) Bagi siswa
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan referensi atau rujukan bagi siswa SMA Swasta Istiqal Delitua untuk meningkatkan Self Regulation dan memiliki kecerdasan siswa SMA Istiqal Swasta Delitua mempunyai emosi yang tinggi.
b) Bagi guru dan sekolah

Diharapkan hasil penelitian ini dapat berhasil memberikan informasi dan masukan mengenai kecerdasan emosional yang dapat meningkatkan Self Ragulation siswa.


c) Peneliti

Untuk menambah pengetahuan di bidang pendidikan bimbingan dan konseling baik secara teori maupun penerapan langsung di lingkungan sekolah.
1.7 Anggapan Dasar
Menurut Arikunto (2018) “Anggapan dasar merupakan sebuah titik tolak pemikiran yang kebenarannya diterima oleh penelitian, yang akan berfungsi sebagai tempat berpijak bagi penelitian’’.
Anggapan dasar atau asumsi adalah anggapan- anggapan yang mendasar yang kebenarannya berlaku secara makro. Anggapan dasar menjadi dasar dalam melakukan penelitian dan dalam merumuskan hipotesis penelitian. Anggapan dasar harus satu jiwa dengan subtansu rumusan masalah dan hipotesis karena ketiga unsur ini saling terkait “Pedoman Penulisan Skripsi FKIP Al- WASHLIYAH, 2024”
Adapun anggapan dasar dalam penelitian ini adalah self regulatioan
merupakan salah satu faktor yang berhubungan dengan kecerdasan emosional.


BAB II TINJAUAN PUSTAKA


2.1 Self Regulation
2.1.1 Pengetian Self Regulation
Self Regulation dapat diartikan secara umum adalah upaya individu untuk mengatur diri dalam suatu aktivitas dengan mengikut sertakan kemampuan metakognisi, motivasi, dan perilaku aktif. Self Regulation merupakan bagaimana individu mengelolah dan mengubah pada suatu bentuk aktivitas.
Menurut Taylor dalam indah, (2020) bahwa self regulation merupakan kemampuan individu untuk mengatur perilakunya sendiri dan salah satu dari sekian penggerak utama kepribadian manusia yang terdiri dari pengamatan, penilaian dan respon diri. Self regulation merupakan cara individu mengatur dan mengarahkan tindakannya sendiri
Menurut Baumeister dalam Sari, (2023) bahwa pengaturan diri (self regulation) merupakan rangkaian pembentukan kepribadian yang penting ketika seseorang berusaha mengendalikan pikiran, emosi, impuls, keinginan dan kinerja mereka, pengaturan diri berkaitan dengan kemampuan individu yang diarahkan ke dalam pengaturan emosi, perhatian dan perilaku agar dapat memberi respon secara efektif terhadap tuntutan internal dan lingkungan
Menurut Bauer & Baumeister dalam Santoso, (2024) self regulation adalah proses  dalam  kepribadian  yang  penting  bagi  individu  untuk  berusaha
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mengendalikan fikiran, perasaan, dorongan dan hasrat dari rangsangan luar diri agar sesuai dengan apa yang menjadi tujuan dan cita-cita yang diinginkan.
Teori terkenal Bandura adalah teori kognitif sosial, yaitu teori yang mengedepankan gagasan bahwa inti dari teori bandura melekat pada pembelajaran yang dipengaruhi oleh lingkungan sosial. Dengan mengamati orang lain, individu dapat memperoleh pengetahuan. Bandura menjelaskan bahwa self regulation adalah kemampuan mengatur tingkah laku sebagai upaya strategi yang dapat mempengaruhi tindakan seseorang untuk mencapai tujuan.
Berdasarkan beberapa pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa self regulation adalah upaya individu untuk mengatur diri dalam suatu aktivitas dengan mengikutsertakan kemampuan metkognisi, motivasi dan perilaku aktif. self regulation bukan merupakan kemampuan mental atau kemampuan akademik, melainkan bagaimana individu mengelolah dan mengubah pada suatu bentuk aktivitas.
2.1.2 Aspek – aspek Self Regulation

Menurut Zimmerman dalam Ghufron dan Risnawita, (2010) bagaimana dipaparkan sebelumnya self regulation mencakup tiga aspek yang diaplikasikan dalammbelajar, yaitu metakognitif, motivasi, dan perilaku. Paparan selengkapnya sebagai berikut.
1. Metakognitif

Metakognitif adalah pemahaman dan kesadaran tentang kognitif atau pikiran tentang berpikir. Selanjutnya ia mengatakan bahwa metakognitif merupakan suatu proses penting. Hal ini dikerenakan  pengetahuan seseorang tentang kognisinya
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dapat membimbing dirinya mengatur atau menata peristiwa yang akan dihadapi dan memilih strategi yang sesuai agar dapat meningkatkan kinerja kognitifnya ke depan.
2. Motivasi

Motivasi adalah fungsi dari kebutuhan dasar untuk mengtrol dan berkaitan dengan kemampuan yang ada pada setiap diri individu. Ditambahkan pula oleh “Zimmerman dan pos dalam ghufron dan risnawita, (2010) bahwa keutungan motivasi ini adalah individu memiliki motivasi intrinsik, otonomi, dan kepercayaan diri yang tinggi terhadap kemampuan dalam melakukan sesuatu.
3. Perilaku

Perilaku menurut Zimmerman dan Schank dalam ghufron dan risnawita, (2010) merupakan upaya individu untuk mengatur diri, menyeleksi, dan memanfaatkan maupun menciptakn lingkungan yang mendukung aktivitasnya.
Ketiga aspek di atas bila digunakan individu secara tepat sesuai kebutuhan dan kondisi akan menunjang kemampuan self regulation yang optimal.
Menurut Pintrich, Groot dan Zimmerman dalam Deline dan Doddy (2024) mengemukakan aspekself regulation, diantaranya:
1. Metakognitif

Metakognitif juga dapat dijabarkan sebagai kemampuan untuk mengendalikan aktivitas belajar serta mengetahui sejauh mana individu memahami materi belajar.
2. Motivasi
Motivasi adalah fungsi kebutuhan dasar untuk mengontrol dan berkaitan dengan kemampuan yang ada pada setiap diri individu. Dalam diri siswa, motivasi


merupakan bagian penting dalam kegiatan pembelajaran dan memegang peranan penting dalam gapaian hasil belajar.
3. Strategi kognitif

Strategi kognitif merupakan sebuah kegiatan nyata yang dilaksanakan ketika belajar, pemahaman dan mengingat materi belajar yang diberikan. Strategi kognitif yang biasa digunakan antara lain :rehearsal, elaboration, dan organizational.
Kelola sumber daya Mengelola

mengendalikan lingkungan, serta memilah kegiatan belajar. Siswa yang memiliki regulasi diri belajar yang baik akan mengatur kegiatan belajar dan menetapkan tujuan.
4. Perilaku

Perilaku merupakan upaya individu untuk mengatur diri, menyeleksi, dan memanfaatkan maupun menciptakan lingkungan yang mendukung aktivitasnya.
Berdasarkan uraian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa aspek yang termasuk self regulation terdiri atas metakognisi, Motivasi, Perilaku, Strategi kognitif, Kelola sumber daya Mengelola, karena aspek-aspek mencakup keseluruhan dan lebih detail untuk dijadikan sebagai indikator.

2.1.3 Faktor – faktor yang Mempengaruhi Self regulation

Terdapat dua faktor yang mempengaruhi regulasi diri, yaitu faktor eksternal dan faktor internal. Menurut Alwisol dalam Santoso, (2024) bahwa tingkah laku manusia dalam self regulation adalah hasil dari pengaruh resiprokal atau pengaruh umpan balik dari faktor eksternal dan internal. Faktor eksternal dan internal dapat diketahui sebagai berikut:


1. Faktor Eksternal dalam self regulation Faktor ekternal memiliki dua cara dalam mempengaruhi self regulation yaitu :
a. Standar Faktor eksternal memberikan standar untuk mengevaluasi tingkah laku kita sendiri. Standar itu tidak semata-mata berasal dari daya-daya internal saja, namun juga bersal dari faktor-faktor lingkungan yang berinteraksi dengan faktor pribadi juga turut membentuk standar pengevaluasian individu tersebut.
b. Penguatan (Reinforcement) Faktor eksternal mempengaruhi self regulation dalam bentuk penguatan atau (Reinforcement). Intrinsik tidak selalu memberikan kepuasan, manusia membutuhkan intensif yang berasal dari lingkungan eksternal. Standar tingkah laku biasanya bekerjasama,
2. Faktor Internal dalam self regulation tiga bentuk pengaruh internal self regulation, sebagai berikut :
a. Observasi Diri (Self Observation) Dilakukan berdasarkan faktor kuantitas penampilan. orisinilitas tingkah laku diri dan seterusnya. Observasi diri terhadap performa yang sudah dilakukan. Manusia sanggup memonitor penampilannya meskipun tidak lengkap atau akurat. Kita memilih dengan selektif sejumlah aspek perilaku dan mengabaikan aspek lainnya yang dipertahankan, biasanya sesuai dengan konsep diri.
b. Proses Penilaian (Judgmental Process) Proses penilaian bergantung pada empat hal yaitu standar pribadi, performa acuan, nilai aktivitas, dan penyempurnaan performa. Standar pribadi bersumber dari pengamatan model yaitu orang tua atau guru, dan menginterpretasi balikan/penguatan dari performasi diri. Setiap performasi yang mendapatkan pengkuatan akan mengalami proses kognitif,


menyusun ukuran/norma yang sifatnya sangat pribadi, karena ukuran itu tidak selalu sinkron dengan kenyataan. Standar pribadi adalah proses evaluasi yang terbatas. Sebagian besar aktivitas harus dinilai dengan membandingkan dengan ukuran eksternal, bisa berupa norma standar perbandingan sosial, perbandingan dengan orang lain atau perbandiangan kolektif dari kebanyakan aktivitas, kita mengevaluasi performa dengan membandingkan kepada standar acuan. Disamping standar pribadi dan standar acuan, proses penilaian juga bergantung pada keseluruhan nilai yang kita dapatkan dalam sebuah aktivitas, dan pada akhirnya self regulation juga bergantung pada cara kita mencari penyebab tingkah laku demi menyempurnakan performa.
c. Reaksi diri (Self Respons) Manusia merespon positif dan negatif perilaku mereka terantung bagaimana perilaku ini diukur dan standar pribadinya. Bandura meyakini bahwa manusia menggunakan strategi kreatif dan proaktif untuk mengatur dirinya. Dengan kata lain manusia berupaya secara reaktif untuk mereduksi pertentangan antara pencapaian dan tujuan, dan setelah berhasil menghilangkannya, mereka secara proaktif menetapkan tujuan baru yang tinggi.
Menurut Albert Bandura dalam (Anggi dan Riza, 2021) menyebutkan bahwa faktor yang mempengaruhi self regulation yaitu;
1. faktor eksternal yang mempengaruhi regulasi diri melalui dua cara yaitu memberikan standar untuk mengevaluasi tingkah laku, melalui interaksi dengan lingkungan, manusia membentuk standar diri yang digunakan untuk menilai prestasi diri dan penguatan, seseorang yang melakukan suatu tindakan cenderung


akan mengulanginya ketika mendapatkan penguatan dari lingkungan. Penguatan yang diberikan lingkungan memberikan kepuasan bagi diri.
2. faktor internal yang mempengaruhi regulasi diri melalui tiga cara yaitu Observasi diri, seorang yang memonitor performasinya, observasi mengenai dirinya tergantung pada minat dan konsep dirinya, kemudian proses penilaian atau mengadili tingkah laku, menilai kesesuaian tingkah laku dengan standar diri, menilai kesesuaian tingkah laku dengan standar norma atau membandingkan dengan tingkah laku orang lain, dan reaksi diri, setelah melakukan pengamatan dan judgemental seseorang melakukan evaluasi positif atau negatif pada dirinya. Setelah melakukan evaluasi manusia akan menghadiahi atau menghukum diri sendiri atau tidak muncul reaksi karena fungsi kongnitif membuat keseimbangan yang mempengaruhi evaluasi positif atau negatif menjadi kurang bermakna secara individual
Berdasarkan faktor-faktor yang telat dijelaskan diatas dapat disimpulkan bahwa yang mempengaruhi self regulation adalah personal, perilaku dan lingkungan..
2.2 Kecerdasan Emosional
2.2.1 Pengertian Kecerdasan Emosional
Menurut Goleman dalam Rokhana (2016) menjelaskan kecerdasan emosional jauh lebih penting daripada kemampuan skolastik seseorang dalam mempengaruhi sukses hidupnya. Salah satu hal yang mendasari pandangan ini adalah bahwa gejolak perasaan sangat mempengaruhi proses berpikir.
Menurut  Nurul  (2016)  kecerdasan  emosi  adalah  kemampuan  yang


mencakup memantau perasaan diri sendiri atau orang lain, pengendalian diri, mampu membaca dan menghadapi perasaan orang lain dengan efektif, menguasai kebiasaan pikiran yang dapat mendorong produktivitas dan mampu mengelola emosi yang dapat digunakan untuk membimbing pikiran dan tindakan yang terarah.
Salovey dan Mayer dalam Maitrianti, (2021) menyatakan bahwa kecerdasan emosional adalah kemampuan seseorang dalam mengenali emosinya sendiri, mengelola dan mengekspresikan dirinya secara tepat, mengenali orang laindan membina hubungan baik dengan orang lain.
[bookmark: _Hlk200661055]Menurut Goleman dalam putri (2024) kecerdasan emosional adalah kemampuan untukmelakukan pengendalian terhadap perasaan sehingga mampu mengelola perasaan sedemikian rupa sehingga diungkapkan secara tepat dan efektif serta memungkinkan orang bekerja sama dengan lancar menuju tujuan bersama.
Berdasarkan pendapat di atas, peneliti dapat menarik kesimpulan pada kemampuan untuk melakukan pengendalian terhadap perasaan berkuasa sehingga mampu mengelola perasaan sedemikian rupa sehinggadiungkapkan secara tepat dan efektif serta memungkinkan orang untuk mampu mengendalikan perasaannya. bekerja sama. lancar menuju tujuan bersama.
2.2.2 Aspek-aspek Kecerdasan Emosional
Kecerdasan emosional terbagi menjadi beberapa aspek kemampuan yang membentuknya. Aspek kemampuan membentuk kecerdasan emosional tidak seragam pada setiap ahli, tergantung sudut pandang dan pemahaman.
Menurut Goleman dalam putri, (2024) merinci aspek kecerdasan emosional sebagai


berikut:

1. Mengelola emosi yaitu kemampuan menghibur diri sendiri,melepaskan rasa cemas, depresi atau rasa tersinggung serta akibat yang timbul akibat kegagalan keterampilan emosi dasar. Orang yang tidak pandai dalam keterampilan ini akan terus-menerus bergumul dengan perasaan depresi, sedangkan orang yang pandai akan mampu bangkit kembali dengan lebih cepat. Kemampuan mengelola emosi meliputi kemampuan mengendalikan diri dan kemampuan menenangkan diri.
2. Memotivasi diri sendiri, yaitu kemampuan mengatur emosi merupakan alat untuk mencapai tujuan dan sangat penting untuk memotivasi dan mengendalikan diri. Orang yang memiliki keterampilan ini cenderung lebih produktif dan efektif dalam usaha apa pun yang mereka lakukan. Kemampuan ini didasarkan pada kemampuan mengendalikan emosi, yaitu menahan diri dari kepuasan dan mengendalikan dorongan hati. Kemampuan tersebut antara lain: pengendalianimpuls, kekuatan berpikir positif dan optimis.
3. Mengenali emosi orang lain, kemampuan ini disebut dengan empati, yaitu empati, suatu kemampuan yang bergantung pada kesadaran emosi diri, kemampuan ini merupakan keterampilan sosial dasar. Orang yang berempati lebih mampu menangkap sinyal-sinyal sosial tersembunyi yang menandakan apa yang dibutuhkan atau diinginkan orang lain.
4. Membangun hubungan. Seni membangun hubungan sosial adalah keterampilandalam mengelola emosi orang lain, termasuk keterampilan


sosial yang mendukung popularitas, kepemimpinan, dan kesuksesan hubungan interpersonal.
Selain itu, menurut Dadang Hawari dalam Maitrianti, (2021) aspek-aspek kecerdasan emosional adalah:
1. Mengenali emosi diri, yaitu kesadaran diri untuk mengenali perasaan sewaktu perasaan itu terjadi.
2. Mengelola emosi, yaitu kemampuan sewaktu perasaannya dengan pas pada objek yang tepat.
3. Mengelola dan mengekspresikan emosi.
4. Motivasi dan memahami diri sendiri. Memotivasi, menguasai, dan menahan diri, tidak cepat merasa puas, mengendalikan dorongan hati serta kemampuan bereaksi adalah hal yang sangat penting. Orang yang memiliki keterampilan cenderung lebih produktif dalam berbagai hal yang mereka kerjakan.
5. Mengenal emosi orang lain, yaitu merupakan keterampilan bergaul, karena memiliki empati. Orang yang empati kelebih mampu mengkaji sinyal-sinyal sosial yang tersembunyi yang mengisyaratkan apa yang dibutuhkan orang lain.
Berdasarkan uraian di atas maka penelitian ini menggunakan aspek-aspek kecerdasan emosional yang meliputi: mengenali emosi diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain, dan membina hubungan karena aspek-aspek mencakup keseluruhan dan lebih detail untuk dijadikan sebagai indikator.


2.2.3 Faktor- faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosional
Goleman dalam Setyawan dan Simbolon, (2018) menjelaskan bahwa ada beberapa faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional seseorang yaitu:
a. Lingkungan Keluarga.

Kehidupan keluarga merupakan sekolah pertama dalam mempelajari emosi. Kecerdasan emosi ini dapat diajarkan pada saat anak masih bayi dengan contoh-contoh ekspresi. Peristiwa emosional yang terjadi pada masa anak-anak akan melekat dan menetap secara permanen hingga dewasa, kehidupan emosional yang dipupuk dalam keluarga sangat berguna bagi anak kelak dikemudian hari.
b. Lingkungan Non Keluarga.

Dalam hal ini adalah lingkungan masyarakat dan pendidikan. Kecerdasan emosi ini berkembang sejalan dengan perkembangan fisik dan mental anak. Pembelajaran ini biasanya ditunjukan dalam suatu aktivitas bermain peran. Anak berperan sebagai individu diluar dirinya dengan emosi yang menyertainya sehingga anak akan mulai belajar mengerti keadaan orang lain.
2.3 Penelitian Relevan
Penelitian ini mengenai hubungan self regulation dengan kecerdasan emosional siswa SMA Swasta Delitua. Ada penelitian yang relevan yang pernah dilakukan sebelumnya. Penelitian tersebut diantaranya adalah:
1. Penelitian yang dilakukan oleh Wahyu Mustika Rani (2023) “Pengaruh
Self Regulation Terhadap Kecerdasan Emosional Warga Binaan di Lapas


Kelas II a Padang” Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasi. Subjek penelitian ini adalah warga binaan di Lapas Kelas II A Padang. Cara pengambilan subjek penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh. Sampel penelitian ini diperoleh sebanyak 70 orang. Hasil uji validitas menggunakan teknik korelasi product moment, pada angket regulasi diri bernilai 0,140 sedangkan pada angket kecerdasan emosional bernilai 0,089. Adapun uji reliabilitas menggunakan uji cronbach alpha dengan hasil, pada variabel regulasi diri bernilai 0,869 dan kecerdasan emosional bernilai 0,898. Hasil uji analisis prasayarat dalam penelitian ini yaitu uji normalitas kolmogorov smirnov bernilai signifikan sehingga berdistribusi normal dan uji linearitas pada deviation from linearity bernilai signifikan sehingga menandai bahwa terdapat hubungan yang linear antara regulasi diri dengan kecerdasan emosional. Hasil penelitian ini adalah gambaran regulasi diri warga binaan di rehabilitas berada pada kategori tinggi sedangkan gambaran kecerdasan emosional warga binaan di rehabilitas berada pada kategori sangat tinggi. Adapun hasil analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana bernilai signifikan sehingga dapat diketahui bahwa terdapat pengaruh regulasi diri terhadap kecerdasan emosional warga binaan di lapas kelas II A padang.
2. Penelitian yang dilakukan oleh Andi Mifthahul Janna Murti,dkk (2021) “Pengaruh Self-Regulated Learning dan Kecerdasan Emosional Siswa Terhadap Pemahaman Matematis Siswa SMA” Populasi penelitian ini


adalah kelas XI IPA pada SMA Negeri 1 Kendari, SMA Negeri 3 Kendari dan SMA Negeri 8 Kendari yang terdaftar pada semester ganjil tahun ajaran 2020/2021 dan jumlah sampel yaitu 216 siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini berupa pemberian non tes dan tes. Non tes yang digunakan untuk pengukur besarnya pengaruh self- regulated learning dan kecerdasan emosional siswa. Bentuk non tes berupa angket selfregulated learning dan angket kecerdasan emosional. Sedangkan tes yang digunakan untuk mengetahui tingkat pemahaman matematis siswa. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa di SMA Negeri 1 Kendari, SMA Negeri 2 Kendari dan SMA Negeri 8 Kendari terdapat pengaruh signifikan secara bersama-sama self-regulated learning dan kecerdasan emosional siswa terhadap pemahaman matematis siswa. Pada analisis koefisien determinasi untuk melihat seberapa besar pengaruh varibel bebas terhadapa variabel terikat di SMA Negeri 1 Kendari, self-regulated learning dan kecerdasan emosional siswa mempunyai pengaruh yang kecil (36,8%) terhadap peningkatan pemahaman matematis siswa dan sisanya 63,2% dipengaruhi oleh faktor lain. Di SMA Negeri 3 Kendari, self-regulated learning dan kecerdasan emosional siswa mempunyai pengaruh yang kecil (41,6%) terhadap peningkatan pemahaman matematis siswa dan sisanya 58,4% dipengaruhi oleh faktor lain. Sedangkan di SMA Negeri 8 Kendari, self regulated learning dan kecerdasan emosional mempunyai pengaruh yang besar terhadap peningkatan pemahaman matematis dan sisanya 38,0%


dipengaruhi oleh faktor lainnya.

3. Penelitian yang dilakukan oleh Khoirun Nisa,dkk (2021) “Hubungan Pola Asuh Dengan Kecerdasan Emosional Anak Pada Usia 11-12 Tahun” Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif Desain pada penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional yang bertujuan untuk menguji hubungan pola asuh orang tua terhadap kecerdasan emosional anak. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan sampel anak dan orang tua yang berjumlah 6 dengan pertimbangan usia anak 11-12 tahun dan jenis pekerjaan orang tua. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan pola asuh orang tua terhadap kecerdasan emosional anak berdasarkan uji korelasi product moment menunjukkan angka sebesar 0,963. Hasil hitung tersebut menunjukkan angka yang positif, nilai koefisien korelasi (r) termasuk dalam kategori sangat kuat berdasarkan pedoman interpretasi koefisien korelasi. Hasil nilai signifikansi kemudian dibandingkan dengan taraf signifikansi ɑ) yaitu 0,002 < 0,025 maka Ho ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan kecerdasan emosional anak.
2.4 Kerangka Berpikir
Menurut Sekaran dalam (Sugiyono, 2022) mengemukan bahwa, karangka berfikir merupakan model koseptual tentang bagimana teori berhubungan dengan berbagai faktor yang telah diidentifikasi sebagai masalah yang penting. Terdapat kerangka berfikir dalam penelitin ini, dapat dilihat pada gamabr dibawah ini:



 Variabel X
Self Regulation
Variabel Y Kecerdasan Emosional

Gambar 2.4 Kerangka Berfikir

Kerangka berpikir menjelaskan pola hubungan antara variabel yang ingin diteliti yaitu hubungan antara variabel independen (X) yaitu self regulation dan dependen
(Y) kecerdasan emosional.

2.5 Hipotesis Penelitian
Hipotesis merupakan jawaban sementara dari rumusan masalah, sedangkan hipotesis dirumuskan bersadarkan asumsi. peneliti harus mengumpulkan data-data yang sangat berguna untuk membuktikan hipotesis tersebut (Sugiyono, 2017). Menurut Dr.Tobroni (2015) bahwa hipotesis adalah dugaan yang bersifat rasional yang dirumuskan sebagai jawaban sementara terhadap masalah penelitian. Hipotesis ini harus diuji kebenarannya berdasarkan data yang dikumpulkan.Berdasarkan rumusan masalah dalam penelitian ini, maka hipotesis penelitian ini adalah “ Adanya Hubungan yang sicnifican Self Regulation Dengan Kecerdasan Emosional pada Siswa Kelas XI SMA Istiqal Swasta Deli Tua Tahun Ajaran 2025.


BAB III METODE PENELITIAN

[bookmark: _Hlk200742438]Menurut Sugiyono (2020) metode penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu. Menurut Abubakar dalam (Ika Sandra Dewi, 2022) metode penelitian adalah suatu ilmu yang mempelajari cara-cara melakukan menyelidiki dan menelusuri sesuatu masalah dengan menggunakan cara kerja ilmiah secara sistematis dan objektif guna menguji hipotesis untuk memperoleh suatu pengetahuan yang berguna bagi kehidupan manusia.
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif. Menurut (Sugiyono, 2008) dalam (Idzni & Saragih 2022) metode penelitian kuantitatif dianggap paling efektif digunakan karena data penelitian berupa angkaangka dan analisis mengunakan statistika, berdasarkan pada populasi dan sampel tertentu dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah di tetapkan.
3.1 Desain Penelitian
Desain penelitian adalah rangkaian prosedur dan metode yang dipakai untuk menganalisis dan menghimpun data untuk menentukan variabel yang akan menjadi topik penelitian. Desain penelitian merupakan strategi yang dilakukan peneliti untuk menghubungkan setiap elemen penelitian dengan sistematis agar lebih efektif dan efisien. Menurut Arikunto (2014) dalam (Bawamenewi & Syaimi, 2025) desain penelitian adalah suatu rancangan yang dibuat peneliti sebagai perkiraan terhadap kegiatan yang akan dilakukan.
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Dan menurut Sugiyono (2017) menjelaskan bahwa desain penelitian adalah cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu. Desain ini harus sesuai dengan pendekatan penelitian yang dipilih, termasuk prosedur, teknik, dan alat yang digunakan.
Bentuk penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian korelasional, Yang dimaksud peneliti dengan data kuantitatif adalah jenis data yang dapat diukur secara langsung atau lebih tepatnya dapat dihitung. Dan desain penelitian korelasional ini juga mempunyai tujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel yang satu dengan variabel yang lain.
3.2 Partisipan
Pedoman Penulisan Skripsi FKIP Al- WASHLIYAH penelitian pada bagian ini menjelaskan partisipan yang terlibat dalam penelitian. Jumlah partisipan yang terlihat, katakteristik yang spesifik dari partisipan, dan dasar pertimbangan pemilihannya disampaikan untuk memberikan gambaran jelas kepada para pembaca. Menurut Moleong (2014) Partisipan adalah orang yang dapat memberikan informasi yang diperlukan. Dalam penelitian ini, peneliti melibatkan beberapa Siswa Kelas XI IPA Sekolah SMA Swasta Istiqal Delitua.
3.3 [bookmark: _TOC_250027]Populasi dan Sampel

3.3.1 [bookmark: _TOC_250026]Populasi
[bookmark: _Hlk200739679]Dalam penelitian ini peneliti menentukan besar kecilnya populasi mengacu pada pendapat Sugiyono (2020) populasi adalah suatu wilayah umum yang terdiri dari obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan
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kemudian ditarik kesimpulan. Menurut Arikunto (2013) dalam (Wijaya & Dewi, 2022) Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian, Apabila seseorang ingin meneliti semua elemen yang ada dalam wilayah penelitian, maka penelitiannya merupakan penelitian populasi. Nazir (2005) dalam Anggeani & Asyah (2022) menjelaskan bahwa populasi adalah kumpulan individu dengan karakter serta kwalitas yang telah ditetapkan oleh seorang peneliti.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa Kelas XII SMA Swasta Istiqal Delitua yang berjumlah 137 siswa. Dapat dilihat pada tabel dibawah ini:
Tabel 3.3 Populasi Penelitian

	No
	Kelas
	Jumlah Siswa

	1
	XI IPA 1
	35

	2
	XI IPA 2
	33

	3
	XI IPS 1
	34

	4
	XI IPS 2
	35

	JUMLAH POPULASI
	137




3.3.2 [bookmark: _TOC_250025]Sampel
Arikunto menjelaskan bahwa “Apabila jumlah populasi kurang dari 100, maka seluruh populasi dijadikan sampel. Selanjutnya jika jumlah populasi lebih dari 100, jumlah populasi dapat di ambil antara 10- 15% atau 10-25% atau lebih.
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode random sampling. karena pengambilan sampel anggota dari populasi dilakukan


secara acak tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi tersebut. Sampel yang diperoleh dalam penelitian ini adalah sampel acak.
Berdasarkan uraian di atas, maka dalam penelitian ini peneliti tidak mengambil sampel dari seluruh populasi melainkan hanya sekitar 30% dari populasi yang ada. Maka 30% dari 137 adalah 41,1. Dengan cara 137 x 30% maka hasilnya adalah 41,1. Dan akan dibulatkan menjadi 42. Banyak siswa yang dijadikan sampel yaitu 42 siswa yang diambil dengan menggunakan teknik simple random sampling yaitu pengambilan secara acak.
3.3.3 [bookmark: _TOC_250024]Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah suatu halber yang berkaitan dengan apa yang akan diteliti. Menurut Sugiyono (2020), variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai pada diri seseorang, benda atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.
Dalam penelitian ini terdapat 2 variabel yang digunakan yaitu: variabel bebas (variabel X) dan variabel terikat (variabel Y).
1. Variabel bebas (Independent)

Variabel bebas (bebas) adalah variabel yang menjadi penyebab berubahnya atau munculnya variabel terikat. Dalam penelitian ini yang menjadi variabel bebas (bebas) adalah Self Regulation dengan menggunakan simbol (X).


2. Variabel terikat (dependent).

Variabel terikat (terikat) adalah variabel yang dipengaruhi atau merupakan akibat dari adanya variabel bebas. Dalam penelitian ini variabel terikat (terikat) adalah Kecerdasan Emosional dengan menggunakan simbol (Y).
3.3.4 [bookmark: _TOC_250023]Indikator

Menurut Sugiyono (2019) indikator adalah atribut atau sifat yang dapat diukur dari suatu objek atau kegiatan yang memiliki variasi tertentu.
Indikator adalah sesuatu yang menjelaskan tentang variabel sehingga dapat diobservasi (observable) atau dapat diukur (measurable), dan tidak terjadi perbedaan persepsi mengenai variabel tersebut. Indikator adalah sebagai alat atau petunjuk untuk mengukur prestasi suatu pelaksanaan kegiatan (Andini & Syaimi, 2022)
Indikator ini ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan dari hasil pengukuran tersebut.
Maka indikator siswa mengenai self regulation Menurut Zimmerman) dalam Ghufron dan Risnawita, 2010), adalah
1. Metakognisi

2. Motivasi
3. perilaku

Indikator yang mengenai Kecerdasan Emosional menurut Goleman dalam putri (2024), adalah :


1. Mengelola Emosi.

2. Memotivasi Diri Sendiri.

3. Mengenali Emosi Orang Lain.

4. Membangun Hubungan

3.4 [bookmark: _TOC_250022]Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data
3.4.1 [bookmark: _TOC_250021]Instrumen
Menurut Sugiyono (2016) Instrumen Penelitian adalah suatu alat yang digunakan untuk mengukur nilai variabel yang diteliti. Untuk memperoleh data dalam penelitian ini menggunakan angket. Dalam penelitian ini instrumen yang digunakan adalah angket/kuesioner dengan menggunakan skala likert dengan bentuk checklist, dimana setiap pernyataan mempunyai empat opsi (Pasaribu & Hidayati, 2024).
Hal ini dapat dilihat pada tabel berikut: Untuk mengkur variabel yang akan diteliti, maka penulis terlebih dahulu menjabarkan variabel yang akan diukur untuk menjadi indikator yang akan penulis gunakan sebagai titik tolak untuk menyusun item-item instrumen.
Untuk memudahkan proses penelitian, maka dalam penelitian ini dibuat kisi-kisi angket Self Regulation dan kisi-kisi angket Kecerdasan Emosional. Dapat dilihat pada tabel dibawah ini:


Tabel 3.4
Kisi-kisi angket Self Regulation menurut Zimmerman dalam Ghufron dan
Risnawati, (2010)

	Variabel




Self regulation (x)
	
	
	Jumlah item
	Jumlah

	
	Indikator
	Distributor
	
	

	
	
	
	(+)
	(-)
	

	
	
	a.kesadaran
	1,2,3,4,5,6,7
	8,9,10,11
	15

	
	Metakognisi
	
	
	
	

	
	
	b.pemahaman
	12,13
	14,15
	

	
	Motivasi
	a.mengontrol
	16,17,18,19,
20
	21,22
	12

	
	
	b.kemampuan
	23,24,25,26
	27
	

	
	Perilaku
	a.mengatur
	28,29,30,31,
	33,34,35
	

	
	
	
	32
	
	

	
	
	diri
	
	
	

	
	
	b.menyeleksi
	-
	36,37,38,
	13

	
	
	
	
	39
	

	
	
	c.memanfaatk
	40
	
	

	
	
	
	
	-
	

	
	
	an
	
	
	

	TOTAL
	24
	16
	40




Tabel 3.4.1
Kisi-kisi angket Kecerdasan Emosional menurut menurut Goleman (2009)

	Variabel



Kecerdasan Emosional (y)
	Indikator
	Jumlah item
	Jumlah

	
	
	(+)
	(-)
	

	
	Mengelola
	1,2,3,4,5,6
	7,8,9,10,11,12
	12

	
	Emosi
	
	
	

	
	Memotivasi
	13,14,15,16,17,
	19,20,21,22,23,
	12

	
	Diri Sendiri
	18
	24
	

	
	Mengenali Emosi
	25,26,27,28
	25,26,27,28
	8

	
	Orang Lain
	
	
	

	
	Membangun
	33,34,35,36
	37,38,39,40
	8

	
	Hubungan
	
	
	

	TOTAL
	20
	20
	40




3.4.2 [bookmark: _TOC_250020]Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data dalam penelitian adalah angket/ koesioner. Koesioner/angket adalah kumpulan dari pertanyaan yang diajukan secara tertulis. (Sembiring & syaimi, 2022).
Arikunto (2014) Kuesioner/angket diperoleh berdasarkan indikator- indikator yang telah dikembangkan oleh peneliti. Kuesioner/ angket dikembangkan dengan menggunakan skala likert yang berbentuk check list. Jawaban setiap item instrumen dengan menggunakan skala likert mempunyai gradasi dari sangat positif hingga sangat negatif, Sugiyono (2020).


Untuk memperoleh data yang akurat maka penelitian menggunakan teknik pengumpulan data yaitu angket atau kuesioner, merupakan teknik pengumpulan data yang efisien jika peneliti mengetahui secara pasti variabel yang akan diukur dan mengetahui apa yang dapat diharapkan dari responden, Sugiyono (2020).
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket yang disebarkan kepada siswa. Terdapat empat jenis pilihan skor yang diberikan pada soal jawaban positif, yaitu Sangat Setuju (SS) diberi skor empat, Setuju (S) diberi skor tiga, Tidak Setuju (KS) diberi skor dua, dan Sangat Tidak Setuju (STS) diberi skor satu. Pada soal negatif, pilihan jawaban Sangat Setuju (SS) diberi skor satu, Setuju (S) diberi skor dua, Agak Setuju (KS) diberi skor tiga, dan Sangat Tidak Setuju (STS) diberi skor empat. Dapat dilihat pada tabel dibawah ini:
Tabel 3.4.2 Katagori jawaban skala

	No
	Pertanyaan Positif (Favourable)
	Pertanyaan Negatif (Unfavourable)

	
	Jawaban
	Nilai
	Jawaban
	Nilai

	1
	Sangat Setuju (SS)
	4
	Sangat Setuju (SS)
	1

	2
	Setuju (S)
	3
	Setuju (S)
	2

	3
	Kurang Setuju (KS)
	2
	Kurang Setuju (KS)
	3

	4
	Sangat Tidak Stuju
(STS)
	1
	Sangat	Tidak	Stuju
(STS)
	4




SS	: Sangat Setuju, apabila pertanyaan tersebut mutlak sesuai dengan kenyataan
S	: Setuju, apabila pertanyaan tersebut sesuai dengan kenyataan


KS : Kurang Setuju, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kenyataan
STS : Sangat Tidak Setuju, apabila pertanyaan tersebut benar-benar tidak sesuai  dengan kenyataan.
Dalam penelitian ini digunakan angket untuk mengetahui apakah ada Hubungan Self Regulation Dengna Kecerdasan Emosiona Siswa SMA Swasta Istiqal Delitua. Jenis angket yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket tertutup, yaitu angket yang disusun dengan cara memberikan jawaban sehingga pengisi hanya memberi tanda check list pada jawaban yang dipilih sesuai dengan keadaan sebenarnya.
3.4.3 [bookmark: _TOC_250019]Uji Validitas
Menurut Sugiyono (2017) menunjukkan derajat ketepatan antara data yang sesungguhnya terjadi pada objek dengan data yang dikumpulkan oleh peneliti. Arikunto (2010) dalam Hasibuan & Dewi (2022) menjelaskan validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan tingkatan-tingkatan kevalidan atau kesahihan suatu instrument. Penelitian yang instrumennya valid mempunyai validitas yang tinggi, sedangkan instrumen yang kurang valid mempunyai validitas yang rendah Arikunto (2014). Uji validitas instrumen ini menggunakan rumus korelasi product moment sebagai berikut:


[image: ]

Keterangan :
rxy	= Koefisien korelasi antara variabel Xdan Y N		= Jumlah sampel yang diteliti
[image: ]	= Jumlah total perkalian antara variabel bebasdan terikat
[image: ]= Variabel bebas (x)
[image: ]= Variabel terikat (y)
[image: ]	= Jumlah kuadrat skor x [image: ]	 = Jumlah kuadrat skor y

3.4.4 Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas merupakan alat yang digunakan untuk menguji apakah suatu item/instrumen pertanyaan kuesioner merupakan indikator dari variabel atau konstruk. Reliabilitas menunjukkan suatu pengertian bahwa suatu instrumen cukup dapat dipercaya untuk dipergunakan sebagai alat pengumpulan data karena instrumen sudah baik menurut Arikunto (2013) dalam (Yolanda & Asyah, 2022). Untuk menguji reliabilitas digunakan rumus Cronbach’s alpha sebagai berikut:
𝒌	∑  𝟐
r11 = (	) (𝟏 −  𝝈𝒃 )


Keterangan :

𝒌−𝟏

∑𝝈𝟐𝒕

r11	: Reliabilitas instrumen
k	: Banyaknya butir pertanyaan

∑𝝈𝒃𝟐	: Jumlah varians butir


3.5 [bookmark: _TOC_250018]Prosedur penelitian
Pedoman Penulisan Skripsi FKIP Al- WASHLIYAH bagian ini memaparkan secara kronologis langkah-langkah penelitian yang dilakukan terutama bagaimana desain penelitian dioprasionalkan secara nyata. Terutama untuk jenis penelitian eksperimental, skema atau alur penelitian yang dapat disertai notasi dan unsur- unsurnya disampaikan secara rinci.identifikasi jenis variabel beserta perumusan hipotesis penelitian secara statistik (dengan notasi matematis) dituliskan secara eksplisit sehingga menguatkan kembali pemahaman pembaca mengenai arah penelitian. Dapat dilihat pada gambar dibawah ini:
Gambar 3.5 Prosedur Penelitian
Identifikasi Masalah
Studi Literatur
Desain Penelitian
Pemilihan Partisipan
Pengumpulan Data
Analisis Data
Kesimpulan
Laporan Penelitian



Langkah-langkah Prosedur Penelitian

1. Identifikasi Masalah: Menentukan masalah yang akan diteliti dan merumuskan pertanyaan penelitian yang jelas.
2. Studi Literatur: Melakukan tinjauan pustaka untuk memahami konteks dan latar belakang masalah.
3. Desain Penelitian: Memilih metode penelitian yang sesuai (kuantitatif, kualitatif, atau campuran) dan merancang instrumen pengumpulan data.
4. Pemilihan Partisipan: Menentukan sampel partisipan yang relevan dengan topik penelitian agar hasilnya dapat digeneralisasi.
5. Pengumpulan Data: Melaksanakan pengumpulan data melalaui teknik seperti wawancara, observasi, kuesioner.
6. Analisis Data: Mengolah data yang telah dikumpulkan untuk mendapatkan informasi yang diinterpretasikan.
7. Kesimpulan:	Menyusun	kesimpulan	berdasarkan	analisis	data	dan memberikan rekomendasi jiak diperlukan
8. Laporan Penelitian: Menyusun laporan akhir yang mencakup semua aspek penelitian, dari latar belakang hingga kesimpulan.
3.6 [bookmark: _TOC_250017]Teknik Analisis Data
Menurut Sugiyono (2020) analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari penggalian data kemudian diorganisasikan ke dalam beberapa kategori, dijabarkan ke dalam unit-unit, melakukan sintesa, menyusun ke dalam pola, memilih mana yang penting untuk


dipelajari, dan membuat kesimpulan sehingga mudah dipahami oleh peneliti maupun responden.
Pengujian terhadap variabel Self Regulation dan Kecerdasan Emosional dilakukan untuk mengetahui apakah ada hubungan Self Regulation dengan Kecerdasan Emosional Siswa Kelas XI SMA Swasta Istiqal Delitua.
3.6.1 [bookmark: _TOC_250016]Uji Normalitas
Uji normalitas berguna untuk mengetahui data yang telah dikumpulkan atau diambil dari populasi normal. Data yang mempunyai distribusi normal berarti mempunyai sebaran yang normal. Menurut Santoso (2018) dalam (Saragih & Silalahi, 2022) memberikan pedoman dalam pengambilan keputusan terkait data- data yang mendekati atau merupakan data distribusi normal yang dapat dilihat dari:
1. Jika (p) atau nilai Sig (2 tailed) > 0,05 maka data tersebut berdistribusi normal
2. Jika (p) atau nilai Sig (2 tailed) < 0,05 maka data tersebut tidak berdistribusi normal.Uji statistik normalitas yang digunakan adalah Kolmogorov Smirnov.
Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut:

KS = 1,36 √𝒏𝟏+𝒏𝟐
𝒏𝟏.𝒏𝟐
Keterangan :

n1 = Jumlah responden

n2 = Jumlah responden yang diharapkan.


3.6.2 [bookmark: _TOC_250015]Uji linearitas

Menurut Ghozali (2021) uji linearitas digunakan untuk melihat apakah spesifikasi model yang digunakan sudah benar atau tidak. Apakah fungsi yang digunakan dalam suatu studi empiris sebaiknya berbentuk linear, kuadrat, atau kubik. Dalam penelitian ini uji linearitas menggunakan program SPSS (Statistical Program and Service Solution) versi 24. Hipotesis:
Ho : Model regresi berbentuk linear

Ha : Model regresi tidak berbentuk linear Kriteria engambilan keputusan:
1. Jika nilai (sig) < 0,05 (Alpha) maka model regresi tidak berbentuk linear, artinya Ho ditolak
2. Jika nilai (sig) > 0,05 (Alpha) maka model regresi berbentuk linear, artinya Ho diterima.
3.6.3 [bookmark: _TOC_250014]Uji Hipotesis
Dalam penelitian ini uji hipotesis yang digunakan untuk penelitian adalah menggunakan teknik korelasi product moment. (Pasaribu & Hidayati, 2024) Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini analisis kolerasi yang berkenaan dengan hubungan antara dua variabel yaitu hubungan self regulation (variabel bebas) dengan kecerdasan emosional (variabel terikat) adalah teknik korelasi product moment dengan rumusan sebagai berikut
rxy=	𝑵 ∑ 𝒙𝒚−(∑ 𝒙)(∑ 𝒚)	
√{𝑵 ∑ 𝒙𝟐−(∑ 𝒙)𝟐}{𝑵 ∑ 𝒚𝟐−(∑ 𝒚)𝟐}


Keterangan:

𝑟𝑥𝑦 : Koefisien korelasi antara variabel X dan Y N : Jumlah Responden
Ʃ𝑥 : Jumlah skor variabel X Ʃ𝑦 : Jumlah skor variabel y
Ʃ𝑥𝑦 : Jumlah perkalian skor x dan y Ʃx 2 : Jumlah kuadrat skor distribusi x Ʃ𝑦 2 : Jumlah kuadrat skor distribusi y


BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Pada bab ini akan disajikan hasil analisis data penelitian dan pembahasan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Hubungan Self Regulation Dengan Kecerdasan Emosional Pada Siswa Kelas XI- IPA SMA Swasta Istiqal Delitua Tahun Ajaran 2025. Penelitian ini dilakukan di SMA Swasta Istiqal Delitua yang terletak dijalan Simpang St. No. 1 A Suka Makmur, kec. Deli Tua, Kabupaten Deli Serdang Sumatera Utara.
4.1 [bookmark: _TOC_250013]Hasil Penelitian
Pedoman penulisan FKIP UMNAW (2024) Hasil penelitian ini merupakan menyajikandata dari pengolahan data hasil penelitian. Data mentah hasil penelitaian,perlu disajikan sesuai dengan rumusan masalah penelitian. Mulai dari data pendukung sampai dengan data utama untuk menjawab rumusan masalah. Menyajikan data hasil penelitian bisa dalam bentuk data kuantitatif maupun kualitatif. Setiap sajian data di interpertasikan maknanya, dan membuat kesimpulan, apakah rumusan masalah penelitian dapat dijawab atau tidak berdasarkan data hasil penelitian.
4.1.1 [bookmark: _TOC_250012]Uji Coba Angket
Menurut Sugiyono (2019) uji coba instrumen dilakukan untuk menguji alat ukur yang digunakan, apakah sudah valid dan reliabel. Dengan menggunakan instrumen yang valid dan reliabel, hasil penelitian diharapkan juga menjadi valid dan reliabel. Uji coba angket dilakukan untuk mengetahui validitas dan reliabilitas isi dari angket tersebut, serta untuk mengidentifikasi apakah ada item pertanyaan


38





yang kurang objektif, kurang jelas, atau membingungkan. Proses ini biasanya dilakukan dengan mengambil sejumlah responden secara acak dari sampel penelitian.
Uji coba yang dilakukan yaitu pada angket self regulation. Responden dalam pelaksanaan uji coba angket tersebut berjumlah adalah 65 Siswa SMA Swasta Istiqal Delitua Tahun ajaran 2025. Responden tersebut tidak termasuk kedalam sampel penelitian. Setelah seluruh angket uji coba terkumpul maka selanjutnya peneliti melakukan uji validitas dan reliabilitas pada angket tersebut.
4.1.2 [bookmark: _TOC_250011]Uji Validitas
Sebuah instrument dikatakan valid apabila mampu mengukur apa yang diinginkan dan instrument dikatakan valid apabila mengungkapkan data dari variabel yang diteliti secara cepat (Arikunto, 2010) dalam (Apriyani & Dewi, 2022). Uji validitas dalam penelitian ini peneliti menggunakan rumus product moment dengan cara manual dan bantuan program microsoft excel. Hasil uji validitas dari self-regulated dapat dilihat sebagai berikut:
4.1.2.1 Uji Validitas Angket Self Regulation
Untuk mengetahui butir pernyataan angket valid dapat dilihat jika nilai rhitung > rtabel dengan taraf signifikan 0,05 dan jika rhitung < rtabel dengan taraf signifikan 0,05 maka item pernyataan dikatakan tidak valid. Hasil uji validitas pada angket Self Regulation yang peneliti lakukan dapat dilihat pada tabel berikut:
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Tabel 4.1 Perhitungan Uji Validitas Angket
Self Regulation

	No Butir Pernyataan
	r hitung
	r tabel
	Status

	1
	0,269
	0,240
	Valid

	2
	0,274
	0,240
	Valid

	3
	0,274
	0,240
	Valid

	4
	0,267
	0,240
	Valid

	5
	0,309
	0,240
	Valid

	6
	0,307
	0,240
	Valid

	7
	0,263
	0,240
	Valid

	8
	0,330
	0,240
	Valid

	9
	0,420
	0,240
	Valid

	10
	0,318
	0,240
	Valid

	11
	0,525
	0,240
	Valid

	12
	0,514
	0,240
	Valid

	13
	0,493
	0,240
	Valid

	14
	0,251
	0,240
	Valid

	15
	0,366
	0,240
	Valid

	16
	0.501
	0,240
	Valid

	17
	0,432
	0,240
	Valid

	18
	0,210
	0,240
	Tidak Valid

	19
	0,300
	0,240
	Valid

	20
	0,473
	0,240
	Valid

	21
	0,150
	0,240
	Tidak Valid

	22
	0,232
	0,240
	Tidak Valid

	23
	0,142
	0,240
	Tidak Valid

	24
	0,441
	0,240
	Valid

	25
	0,278
	0,240
	Valid

	26
	0,293
	0,240
	Valid

	27
	0,249
	0,240
	Valid

	28
	0,175
	0,240
	Tidak Valid

	29
	0,284
	0,240
	Valid

	30
	0,358
	0,240
	Valid

	31
	0,418
	0,240
	Valid

	32
	0,253
	0,240
	Valid

	33
	0,405
	0,240
	Valid

	34
	0,605
	0,240
	Valid

	35
	0,445
	0,240
	Valid

	36
	0,440
	0,240
	Valid

	37
	0,370
	0,240
	Valid

	38
	0,014
	0,240
	Tidak Valid

	39
	-0,056
	0,240
	Tidak Valid

	40
	0,584
	0,240
	Valid




Berikut perhitungan uji validitas angket self regulation yang dilakukan secara manual yang dilakukan manual pada nomor 1.
	Ʃx
	= 223
	Ʃy
	= 7419

	Ʃx²
	= 797
	Ʃy²
	= 85.3233

	Ʃxy
	= 25575
	N
	= 65




Maka nilai r hitung yaitu:
𝑵Ʃ𝒙𝒚 − (Ʃ𝒙)(Ʃ𝒚)
𝐫𝐱𝒚 =		
√{𝑵Ʃ𝒙𝟐 − (Ʃ𝒙)²}{𝑵Ʃ𝒚𝟐 − (Ʃ𝒚)²}


𝟔𝟐(𝟐𝟓. 𝟓𝟕𝟓 − (𝟐𝟐𝟑)(𝟕. 𝟒𝟏𝟗)
=		
√{𝟔𝟓(𝟕𝟗𝟕) − (𝟐𝟐𝟑)²}{𝟔𝟓(𝟖𝟓𝟑. 𝟐𝟑𝟑) − (𝟕. 𝟒𝟏𝟗)²}
𝟏. 𝟔𝟔𝟐. 𝟑𝟕𝟓 − 𝟏. 𝟔𝟓𝟒. 𝟒𝟑𝟕
=		
√(𝟓𝟏. 𝟖𝟎𝟓 − 𝟒𝟗. 𝟕𝟐𝟗)(𝟓𝟓. 𝟒𝟔𝟎. 𝟏𝟒𝟓 − 𝟓𝟓. 𝟎𝟒𝟏. 𝟓𝟔𝟏)
𝟕. 𝟗𝟑𝟖
=		
√(𝟐. 𝟎𝟕𝟔)(𝟒𝟏𝟖. 𝟓𝟖𝟒)
𝟕. 𝟗𝟑𝟖
=		
√𝟖𝟔𝟖. 𝟗𝟖𝟎. 𝟑𝟖𝟒
= 𝟎, 𝟐𝟔𝟗
Berdasarkan pada tabel 4.1 diatas, menunjukkan bahwa terdapat 40 butir pernyataan angket yang sudah diuji sehingga terdapat 5 butir pernyataan yang tidak valid yaitu pada nomor 18, 21, 22, 23, 28, 38 dan 39. Butir-butir pernyataan yang tidak valid tersebut tidak dapat digunakan untuk penelitian, kemudian dari 33 butir pernyataan yang valid akan digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian.


Pada angket kecerdasan emosional tidak dilakukan uji validitas dikarenakan peneliti mengadopsi angket tersebut. Karena angket kecerdasan emosional tersebut sudah dilakukan uji validitas kepada peneliti sebelumnya.
4.1.3 [bookmark: _TOC_250010]Uji Reliabilitas
Reliabilitas alat ukur adalah untuk mencari dan mengetahui sejauh mana hasil pengukuran dapat dipercaya (Pratama & Saragih, 2022), menurut sugiyono dalam (Dilasari & Yosita, 2020) Untuk menguji reliabilitas digunakan uji statistik Cronbach’s alpha, dengan dasar: Cronbach’s alpha > 0,60 maka dikatakan reliabel. Cronbach’s alpha < 0,60 maka tidak dikatakan reliabel. Hasil perhitungan uji reliabilitas angket self regulation dapat dilihat sebagai berikut:
4.1.3.1 Uji Reliabilitas Angket Self Regulation
Hasil perhitungan uji reliabilitas angket self regulation pada tabel SPSS berikut ini:
Tabel 4.2 Hasil Uji Reliabilitas Angket Self Regulation

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.816
	33



Perhitungan uji reliabilitas secara manual, yaitu: Diketahui :
k = 33	Ʃσb² = 187,7163
Ʃσ²t = 90,09038






𝟐
r𝟏𝟏 = ( 𝒌 ) (𝟏 − ∑ 𝝈𝒃 )

𝒌−𝟏

∑ 𝝈𝟐𝒕



𝟑𝟑
= (

) (𝟏 −

𝟏𝟖𝟕, 𝟕𝟏𝟔𝟑
)

𝟑𝟑 − 𝟏	𝟗𝟎, 𝟎𝟗𝟎𝟑𝟖
𝟑𝟑
= (	) (𝟏 − 𝟎, 𝟐𝟎𝟖𝟑)
𝟑𝟐
= (𝟏, 𝟎𝟑𝟏𝟐)(𝟎, 𝟕𝟗𝟏𝟕)

= 𝟎, 𝟖𝟏𝟔
Berdasarkan hasil perhitungan uji reliabilitas pada tabel dan manual diatas, dengan nilai r11 = 0,816 > 0,60 maka dapat dikatakan bahwa hasil uji reliabilitas dinyatakan reliabel. Pada angket kecerdasan emosional tidak dilakukan uji reliabilitas dikarenakan peneliti mengadopsi angket tersebut. Karena angket kecerdasan emosional tersebut sudah dilakukan uji validitas kepada peneliti sebelumnya.
4.1.4 [bookmark: _TOC_250009]Instrumen Penelitian

4.1.4.1 [bookmark: _TOC_250008]Uji Normalitas
Uji ini dilakukan untuk mengetahui apakah data dari masing-masing kelompok berdistribusi normal atau tidak (Putri & Hutasuhut, 2022). Perhitungan uji normalitas dalam penelitian ini peneliti menggunakan uji One Sample Kolmogorov Smirnov Test dengan bantuan program SPSS version 24.00 for windows. Menurut Imam Ghozali dalam (Setyowati & Suryoko, 2020) bahwa residual beristribusi normal jika memiliki nilai signifikansi > 0,05, sebaliknya jika nilai < 0,05 maka data tersebut tidak berdistribusi normal


Tabel 4.3 Hasil Uji Normalitas

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	
self regulation
	kecerdasan
emosional

	N
	42
	42

	Normal Parametersa,b
	Mean
	97.67
	112.29

	
	Std. Deviation
	9.122
	8.738

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.109
	.073

	
	Positive
	.109
	.050

	
	Negative
	-.071
	-.073

	Test Statistic
	.109
	.073

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.200c,d
	.200c,d


a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.

Berdasarkan tabel diatas, dapat dilihat bahwa nilai signifikan kedua variabel pada penelitian ini berdistribusi normal. Karena pada uji normalitas ini memperoleh nilai signifikan dari kecerdasan emosional yaitu 0,200 > 0,05 dan nilai signifikan dari self-regulated yaitu 0,200 > 0,05.
4.1.4.2 [bookmark: _TOC_250007]Uji Linieritas
Uji Linieritas dalam penelitian ini peneliti menggunakan uji test for linearity dengan bantuan SPSS version 24.00 for windows. Menurut Pratama & Saragih, (2022) Uji Liniearitas merupakan suatu perangkat uji yang diperlukan untuk mengetahui bentuk hubungan yang terjadi di antara variabel yang sedang diteliti. Uji ini dilakukan untuk melihat hubungan dari dua buah variabel yang sedang diteliti apakah ada hubungan yang linear dan signifikan.


Menurut Tajudin & Supriadi, (2021) Jika nilai > 0,05, maka hubungan antara variabel (X) dengan (Y) adalah linier. Jika nilai < 0,05, maka hubungan antara variabel (X) dengan (Y) adalah tidak linier.
Tabel 4.4 Hasil Uji Liniearitas

ANOVA Table

	Sum of
Squares
	
df
	Mean
Square
	
F
	
Sig.

	kecerdasan	Between	(Combined)
	2033.988
	21
	96.857
	1.767
	.104

	emosional *	Groups
self regulation
	Linearity
	1196.131
	1
	1196.131
	21.816
	.000

	
	Deviation from
Linearity
	837.858
	20
	41.893
	.764
	.724

	
	Within Groups
	1096.583
	20
	54.829
	
	

	
	Total
	3130.571
	41
	
	
	


Berdasarkan tabel 4.4 menunjukkan uji linieritas untuk kecerdasan emosional dan self-regulated, memperoleh nilai signifikan deviation from linearity 0,724 lebih besar dari 0,05 (0,724 > 0,05) maka data tersebut dikatakan linear.
4.1.4.3 [bookmark: _TOC_250006]Uji Hipotesis
Uji korelasi dalam penelitian ini peneliti menggunakan rumus uji korelasi

product moment dengan bantuan program SPSS version 24.00 for windows.

Menurut Duan, Kalangi & Walangitan, (2019) uji korelasi dapat digunakan untuk mengetahui hubungan variabel bebas (x) terhadap variabel terikat (y). Yang menjadi dasar pengambilan keputusan pada analisis korelasi adalah, jika nilai signifikasi > 0,05 maka variabel x dan y memiliki korelasi atau berhubungan tetapi jika nilai signifikasi < 0,05 maka tidak berkorelasi atau tidak memiliki hubungan, Jika nilai signifikansi tepat 0,05 maka kita dapat membandingkan jika Uji Korelasi Pearson > r tabel maka berhubungan dan jika Uji Korelasi Pearson < r tabel maka


tidak berhubungan. Adapun hasil Uji Korelasi Product Momen pada tabel SPSS sebagai berikut:
Tabel 4.5 Hasil Uji Hipotesis Korelasi Product Moment

	Correlations

	
	
self regulation
	kecerdasan
emosional

	self regulation
	Pearson Correlation
	1
	.618**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000

	
	N
	42
	42

	kecerdasan emosional
	Pearson Correlation
	.618**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	42
	42


**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Berikut perhitungan uji korelasi product moment secara manual: Diketahui:
	Ʃx
	= 4.102
	Ʃy
	= 4.716

	Ʃx²
	= 404040
	Ʃy²
	= 532670

	Ʃxy
	= 462.616
	N
	= 42



Maka nilai rxy yaitu :
𝑵Ʃ𝒙𝒚 − (Ʃ𝒙)(Ʃ𝒚)
𝐫𝐱𝒚 =		
√{𝑵Ʃ𝒙𝟐 − (Ʃ𝒙)²}{𝑵Ʃ𝒚𝟐 − (Ʃ𝒚)²}
𝟒𝟐(𝟒𝟔𝟐. 𝟔𝟏𝟔) − (𝟒. 𝟏𝟎𝟐)(𝟒. 𝟕𝟏𝟔)
=		
√{𝟒𝟐(𝟒𝟎𝟒. 𝟒𝟎𝟒) − (𝟒. 𝟏𝟎𝟐)²}{𝟒𝟐(𝟓𝟑𝟐. 𝟔𝟕𝟎) − (𝟒𝟕𝟏𝟔)²}
𝟏𝟗. 𝟒𝟐𝟗. 𝟖𝟕𝟐 − 𝟏𝟗. 𝟑𝟒𝟓. 𝟎𝟑𝟐
=		
√(𝟏𝟔. 𝟗𝟔𝟗. 𝟔𝟖𝟎) − (𝟏𝟔. 𝟖𝟐𝟔. 𝟒𝟎𝟒)(𝟐𝟐. 𝟑𝟕𝟐. 𝟏𝟒𝟎) − (𝟐𝟐. 𝟐𝟒𝟎. 𝟔𝟓𝟔)
𝟖𝟒. 𝟖𝟒𝟎
=		
√(𝟏𝟒𝟑. 𝟐𝟕𝟔)(𝟏𝟑𝟏. 𝟒𝟖𝟒)
𝟖𝟒. 𝟖𝟒𝟎
=		
√𝟏𝟖. 𝟖𝟑𝟖. 𝟓𝟎𝟏. 𝟓𝟖𝟒
= 𝟎, 𝟔𝟏𝟖


Pada tabel 4.5 diatas, dapat dilihat bahwa nilai signifikan (p) sebesar 0,000

[bookmark: _Hlk200742945]< 0,05 yang artinya variabel self-regulated dan kecerdasan emosional mempunyai hubungan atau berkorelasi. Untuk melihat tingkat korelasi pada variabel x dan y maka dapat dilihat pada tabel dibawah ini:
Tabel 4.6 Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi Menurut Sugiyono (2022)
	Interval Koefisien
	Tingkat Hubungan

	0,00 – 0,199
	Sangat rendah

	0,20 – 0,399
	Rendah

	0,40 – 0,599
	Sedang

	0,60 – 0,799
	Kuat

	0,80 – 1,000
	Sangat kuat


[bookmark: _Hlk200743004]Hasil pada tabel 4.6 juga kita bisa mengetahui bahwa Pearson Correlation pada self-regulated dan kecerdasan emosional yaitu sebesar 0,618 serta jika dilihat pada tabel interpretasi koefisien korelasi, hubungan self regulation dan kecerdasan emosional dapat dikatakan mempunyai hubungan dengan kategori kuat karena termasuk kedalam 0,60 – 0,799. Serta bentuk hubungan antara kedua variabel ini yaitu positif yang berarti semakin tinggi self regulation siswa maka semakin tinggi tingkat kecerdasan emosional siswa.
Berikut merupakan tabel hasil uji koefisien determinasi dengan bantuan program spss version 24.00 for windows:
Tabel 4.7 Hasil Uji Koefisien Determinasi X Dengan Y

Model Summary

	


Model
	


R
	

R
Square
	
Adjusted R
Square
	Std. Error of the
Estimate

	1
	.618a
	0,382
	0,367
	6,954


a. Predictors: (Constant), Self Regulation


Koefisien determinasi digunakan untuk melihat seberapa besar kontribusi variabel bebas terhadap variabel terikat. Dengan kata lain nilai koefisien determinan digunakan untuk mengukur besarnya kontribusi variabel yang diteliti X dan Y sebagai variabel terikatnya (Rosmaini, R., & Tanjung, H. 2019). Nilai R square pada tabel 4.7 memperoleh 0,328 artinya 38,2% kecerdasan emosional dipengaruhi oleh sef regulation dan 61,8% dipengaruhi oleh aspek lainnya seperti mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain, membangun hubungan
4.2 [bookmark: _TOC_250005]Pembahasan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara self regulation dengan kecerdasan emosional siswa SMA Swasta Istiqal Delitua Tahun Ajaran 2025. Penelitian ini peneliti menggunakan angket sebagai alat untuk mengumpulkan data, angket tersebut dikembangkan dengan skala likert dimana setiap butir pernyataan dengan nilai positif serta negatif dari butir pernyataan. Karena peneliti membuat angket sendiri maka diperlukan dilakukannya uji coba angket pada angket self regulation untuk melihat kelayakan angket tersebut digunakan untuk mengumpulkan data pada saat penelitian, dan pada angket kecerdasan emosional tidak dilakukan uji coba angket dikarekan peneliti mengadopsi angket tersebut yang mana angket tersebut sudah dilakukan uji coba oleh peneliti sebelumnya.
Uji coba angket peneliti lakukan dengan menyebar kepada 65 responden. Responden dalam uji coba angket tersebut tidak termasuk kedalam sampel penelitian ini. Setelah mendapatkan data dari uji coba angket peneliti menghitung menggunakan uji validitas dan reliabilitas. Uji validitas dilakukan dengan bantuan


program microsoft excel, hasil dari uji validitas pada angket self regulation terdapat beberapa butir pernyataan yang tidak valid yaitu pada pernyataan nomor 18, 21, 22, 23, 28, 38 dan 39. Dan tidak ada hasil uji validitas terhadap angket kecerdasan emosional dikarenakan peneliti mengadosi angket tersebut. Suatu butir pernyataan dikatakan tidak valid karena taraf rhitung < rtabel dengan taraf signifikan 0,05. Setelah dilakukan uji validitas maka perlu di uji reliabilitas untuk melihat apakah data pada angket tersebut reliabel atau tidak. Menghitung uji reliabilitas dilakukan dengan bantuan dari program microsoft evcel dan SPSS version 24.00 for windows, uji reliabilitas pada angket self regulation dilihat dari Cronbach’s Alpha memperoleh nilai sebesar 0,816 dan tidak ada hasil uji reliabilitas terhadap angket kecerdasan emosional dikarenakan peneliti mengadopsi angket tersebut. Data self regulation tersebut dikatakan reliabel karena nilai Cronbanch’s Alpha > 0,60.
Seletah dilakukan uji validitas dan reliabilitas, peneliti mengumpulkan data penelitian dengan cara menyabar angket yang sudah diuji validitas kepada sampel penelitian yang berjumlah 42 responden. Selanjutnya peneliti menghitung uji normalitas dan linearitas sebagai syarat untuk melakukan uji hipotesis kolerasi product moment. Hasil pada uji normalitas dengan uji One Sample Kolmogorov Smirnov dengan bantuan program SPSS version 24.00 windows, data pada variabel self regulation dan kecerdasan emosional di katakan normal. Karena dilihat pada nilai signifikan self regulation adalah 0,200 > 0,05 dan nilai signifikan kecerdasan emosional adalah 0,200 > 0.05. Selanjutnya dilakukan uji linearitas dan hasil uji linearitas pada self regulation dan kecerdasan emosional dinyatakan linear, karena


dilihat pada deviation from linearity memperoleh nilai 0,724 > 0,05 maka dapat disimpulkan terdapat hubungan antara variabel x dan y.
Setelah peneliti memastikan bahwa data yang diperoleh peneliti berdistribusi normal dan linier, maka langkah selanjutnya yang dilakukan peneliti adalah analisis korelasi product moment. Analisis korelasi product moment digunakan untuk menguji hubungan self regulation dan kecerdasan emosional. Hasil uji korelasi dapat dilihat pada tabel 4.5 yang diperoleh peneliti, dapat dijelaskan bahwa nilai signifikannya (p) 0,000 < 0,005 sehingga berkolerasi/ berhubungan dan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,618 kemudian, nilai koefisien korelasi (r) tersebut dapat disimpulkan bahwa “self regulation mempunyai hubungan yang positif dan signifikan terhadap kecerdasan emosional”, artinya semakin tinggi self regulation siswa maka semakin tinggi pula tingkat kecerdasan emosional siswa. Jika dilihat pada tabel pedoman pemberian interpretasi koefisien korelasi menurut Sugiyono (2022) tingkat hubungan kedua variabel dalam penelitian ini menunjukkan pada kategori kuat karena termasuk kedalam 0,60 - 0,799.
Dilihat dari nilai koefisien determinasi yang memperoleh 0,382 yang artinya 38,2% kecerdasan emosional dipengaruhi oleh sef regulation dan 61,8% dipengaruhi oleh faktor lainnya.
Penelitian ini didukung oleh teori (Menurut Usher & Schunk dalam Kusumawati, 2024) Self regulation adalah proses pengendalian diri di setiap jenjang yang menargetkan seseorang melalui pukiran, perasaan, dan tindakan menuju hasil yang diinginkan artinya self regulation bukan hanya tentang mengatur perilaku tetapi juga mencakup aspek-aspek kognitif dan emosional. Self regulation


juga memiliki kaitan yang erat dengan kecerdasan emosional karena Salah satu faktor yang berperan penting dalam kecerdasan emosional adalah kemampuan pengelolan diri atau self regulation siswa.
Siswa dengan kemampuan self regulation yang baik cenderung lebih mampu mengelola stres, menjaga fokus dalam belajar, dan mempertahankan motivasi meskipun dihadapkan pada berbagai hambatan. Siswa juga lebih mampu untuk mengidentifikasi emosi negetif seperti frustasi atau kecemasan dan mengambil langkah-langkah yang baik untuk mengatasi hal tersebut. Sebaliknya, siswa yang memilki kemampuan self regulation yang rendah seringkali mengalami kesulitan dalam mengendalikan diri, lebih mudah merasa kewalahan oleh tekanan, dan cenderung menunjukkan perilaku yang tidak produktif dalam situasi yang menantang. individu yang memiliki kecerdasan emosi yang baik dapat mengetahui dan menangani perasaan mereka sendiri dengan baik, mampu membaca dan menghadapi perasaan orang lain dengan efektif (Goleman dalam Saragih & Fitriani, 2022). Hal ini menunjukkan bahwa self regulation berhubungan erat dengan kecerdasan emosional siswa.
4.3 [bookmark: _TOC_250004]Hasil dan Pembahasan
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain korelasi product moment untuk melihat hubungan variabel x dan y. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara self regulation dengan kecerdasan emosional siswa di SMA Swasta Istiqal Delitua tahun ajaran 2025.


Pada hasil penelitian ini juga didukung serta mempunyai persamaan dan perbedaan dengan penelitian yang dilakukan oleh Wahyu Mustika Rani (2023) Pengaruh Self Regulation Terhadap Kecerdasan Emosional Warga Binaan di Lapas Kelas II a Padang”, yaitu hasil yang didapat sama-sama menujukkan bahwa terdapat hubungan antara self regulation dengan kecerdasan emosional. Adapun yang membedakan antar keduanya adalah pada tempat penelitian, sampel dan nilai- nilai yang diperoleh adapun tempat dalam penelitian penulis dilakukan di SMA Swasta Istiqal Delitua, sedangankan pada penelitian tersebut dilakukan di Lapas kelas II a Padang. Adapun sampel dalam penelitian penulis adalah 42 siswa laki- laki dan perempuan yang terdiri dari kelas XI- IPA SMA Swastas Istiqal Delitua sedangkan pada penelitian tersebut adalah 70 orang. Hasil nilai penelitian penulis 0,618 sedangkan nilai hasil penelitian tersebut -0,316.
Dari penelitian saya dengan penelitian sebelumnya terdapat kesamaan yaitu penelitian saya menunjukkan bahwa self regulation mempunyai hubungan yang positif dengan kecerdasan emosional. Sesuai dengan tujuan dan hasil menunjukkan bahwa self regulation mempunyai hubungan dengan kecerdasan emosional siswa kelas XI-IPA SMA Swasta Istiqal Delitua. Dari penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa self regulation mempunyai hubungan terhadap kecerdasan emosional siswa kelas XI – IPA SMA Swasta Delitua tahun ajaran 2025.


[bookmark: _TOC_250003]BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 [bookmark: _TOC_250002]Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan dan dijelaskan pada BAB IV di atas, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara self regulation dengan kecerdasan emosional pada siswa kelas XI- IPA SMA Swasta Istiqal Delitua tahun ajaran 2025. Artinya, hipotesis yang penulis ajukan dinyatakan diterima dan rumusan masalah dalam penelitian ini dapat terjawab. Dengan demikian, penelitian ini dinyatakan berhasil. Hal ini dapat dibuktikan dengan hasil analisis data dengan menggunkan perhitungan uji korelasi product moment yang telah dilakukan pada variabel penelitian yaitu diperoleh nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 yang yang berarti p < 0,005 dan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,618. Adapun nilai koefisien korelasi (r) yang diperoleh tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi self regulation siswa maka semikin tinggi kecerdasan emosional siswa. Begitu juga sebaliknya semakin rendah self regulation siswa maka semakin rendah kecerdasan emosional siswa.
5.2 [bookmark: _TOC_250001]Saran
Berdasarkan hasl-hal yang telah disimpulkan di atas, maka berikut adalah beberapa saran sebagai bentuk tindak lanjut dari penelitian ini, yaitu:
1. Bagi peserta didik

Diharapkan peserta didik dapat lebih aktif dalam mengembangkan kemampuan self-regulation atau pengaturan diri, karena hal ini terbukti memiliki  hubungan  yang  kuat  dengan  kecerdasan  emosional.  Dengan
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meningkatkan kesadaran metakognitif, motivasi internal, serta perilaku yang terarah, siswa akan lebih mampu mengelola stres, menghadapi tantangan akademik, dan berinteraksi secara sehat dalam lingkungan sosial. Siswa juga perlu melatih diri untuk lebih mengenali dan mengendalikan emosi mereka sendiri, serta belajar untuk memahami emosi orang lain sebagai dasar membentuk hubungan sosial yang positif. Dengan kecerdasan emosional yang baik, siswa akan memiliki kesiapan yang lebih optimal dalam menghadapi tekanan belajar dan situasi sosial di sekolah.
2. Saran bagi Guru BK

Guru BK diharapkan dapat mengambil peran aktif dalam merancang dan melaksanakan program-program pengembangan pribadi yang fokus pada peningkatan self-regulation dan kecerdasan emosional siswa. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah melalui kegiatan layanan konseling individu maupun kelompok yang mendorong siswa mengenali emosi, membangun motivasi diri, dan mengembangkan strategi mengelola stres secara konstruktif. Selain itu, guru BK juga perlu melakukan asesmen berkala terhadap kemampuan emosional dan regulasi diri siswa untuk mengetahui kebutuhan spesifik dan memberikan intervensi yang tepat sasaran.
3. Saran bagi Sekolah
Pihak sekolah diharapkan dapat menciptakan lingkungan belajar yang mendukung pengembangan aspek non-akademik seperti regulasi diri dan kecerdasan emosional. Hal ini dapat diwujudkan melalui kebijakan sekolah yang mengintegrasikan pendidikan karakter dalam kegiatan belajar-mengajar,
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serta memberikan ruang bagi siswa untuk mengembangkan kemampuan sosial- emosional mereka. Sekolah juga dapat menyediakan pelatihan bagi guru untuk meningkatkan pemahaman tentang pentingnya regulasi diri dan kecerdasan emosional dalam mendukung keberhasilan siswa secara menyeluruh.
4. Saran bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik mengkaji hubungan antara self- regulation dan kecerdasan emosional, disarankan untuk memperluas cakupan penelitian dengan melibatkan populasi dan sampel yang lebih besar, serta mempertimbangkan variabel lain yang mungkin memengaruhi kecerdasan emosional seperti pola asuh, lingkungan sosial, dan kepribadian. Penelitian lanjutan juga bisa menggunakan metode campuran (mix-method) untuk menggali data kualitatif yang lebih mendalam, sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang berkontribusi terhadap kecerdasan emosional siswa.
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Lampiran 1. Uji Coba Angket Penelitian Angket Self Regulation

Uji Coba Angket Self Regulation
A. Pengantar
Dalam pengisian angket/kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang ada adalah sesuai atau tidak tidak sesuai dengan kondisi kamu yang sebenarnya dan jawaban kamu tidak mempengaruhi nilai akademik kamu. Alternatif jawaban yang kamu pilih bersifat pribadi dan dijamin kerahasiaannya, oleh sebab itu diharap menjawab sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
B. Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas diri kamu secara lengkap di tempat yang telah disediakan.
2. Bacalah daftar ini dengan sebaik-baiknya.
3. Perhatikan tiap-tiap nomor dari daftar tersebut, jika diantara pernyataan-
1. pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi kamu maka berilah tanda ceklis (√) pada pilihan jawaban yang telah disediakan. Dengan alternatif yaitu :
SS	: Sangat Setuju, apabila pernyataan tersebut mutlak sesuai dengan kenyataan
S	: Setuju, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan kenyataan
TS		: Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kenyataan
STS : Sangat Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut benar-benar tidak sesuai dengan kenyataan
4. Jika ada hal-hal yang belum jelas, dapat kamu tanyakan sebelum mengerjakan daftar tersebut.
Contoh :
Saya berusaha memahami pendapat orang lain.
Anda memberi tanda (√) pada kolom Setuju (S) jika anda setuju.

	SS
	S
	TS
	STS

	
	✓
	
	


Berdasarkan contoh di atas, tanda ceklis (√) pada jawaban setuju menunjukkan bahwa anda senang/setuju bahwa diri anda sangat menghargai pendapat orang lain.


C. Angket Self Regulation

	`No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya akan belajar jika besok ada ujian
	
	
	
	

	2.
	Saya selalu menentukan kegiatan yang akan dilakukan pada saat pembelajaran
	
	
	
	

	3.
	Saya suka membuat konsep pembelajaran sebelum mulai belajar
	
	
	
	

	4.
	Sayaa sangat memperhatikan dengan baik tugas yang diberikan oleh guru
	
	
	
	

	5.
	Jika dapat nilai jelek, saya akan memgulang Kembali Pelajaran tersebut
	
	
	
	

	6.
	Saya selalu Latihan mengerjakan soal-soal untuk menentukan titik kelemahan dalam belajar
	
	
	
	

	7.
	Saya mempelajari kembali semua pelajaran ketika menjelang ujian
	
	
	
	

	8.
	Ketika sedang ujian saya cenderung ingin mengerjakan bagian yang mudah saja
	
	
	
	

	9.
	Saya tidak masuk sekolah ketika ada ujian yang belum dikuasi materinya
	
	
	
	

	10.
	Saya tidak memberi target dalam belajar
	
	
	
	

	11.
	Saya malas mencari referensi baru untuk mengerjakan tugas
	
	
	
	

	12.
	Saya	kembali	mengulang	Pelajaran	yang diberikan guru
	
	
	
	

	13.
	Saya akan melakukan refleksi diri dengan menentukan bagian materi yang belum dikuasai
	
	
	
	

	14.
	Saya berfikir bahwa apa yang dipelajari tidak ada kaitan dengan apaa yang terjadi sehari-hari
	
	
	
	

	15.
	Saya kurang mendapatkan informasi tentang
materi pembelajaran yang dilakukan
	
	
	
	




	16.
	Saya tepat waktu mengerjakan tugas yang diberikan guru
	
	
	
	

	17.
	Saya selalu belajar tanpa diperintah
	
	
	
	

	18.
	Saya akan menerima apapun itu hasil belajar yang diberikan oleh guru
	
	
	
	

	19.
	Saya harus menentukan tujuan hidup sedniri dengan mendapatkan dukungan positif dari orang lain
	
	
	
	

	20.
	Saya akan mengurangi waktu bermain untuk belajar
	
	
	
	

	21.
	Saya takut gagal dalam menghadapi ujian
	
	
	
	

	22.
	Saya tidak terlalu sedih mendapatkan nilai jelek
	
	
	
	

	23.
	Saya suka Ketika guru memberikan tugas yang sulit
	
	
	
	

	24.
	Saya senang diberikan tugas oleh guru untuk menentukan nilai akhir
	
	
	
	

	25.
	Saya merasa bahwa harus meraih prestasi yang baik
	
	
	
	

	26.
	Saya akan mencari letak kekuranga dalam belajar
	
	
	
	

	27.
	Saya tidak konsentrasi dalam melaksankan ujian
	
	
	
	

	28.
	Walaupun belajar tidak menarik, saya tetap mengatur waktu untuk melakukan sampai selesai
	
	
	
	

	29.
	Saya sering memberi tanda pada kalimat penting di dalam buku
	
	
	
	

	30.
	Saya membuat jadwal belajar yang teratur
	
	
	
	

	31.
	Saya menata alat tulis dengan rapi agar nyaman saat belajar
	
	
	
	




	32.
	Saya selalu membaca kembali materi sebelum ujian dimulai
	
	
	
	

	33.
	Setelah pulang sekolah, buku catatan tidak pernah saya buka
lagi
	
	
	
	

	34.
	Saya	sering	menunda-nunda	mengerjakan pekerjaan rumah (PR)
	
	
	
	

	35.
	Saya tidak belajar ketika mau ujian
	
	
	
	

	36.
	Ketika mendapat tugas yang sulit, saya ingin mengerjakan yang mudah saja
	
	
	
	

	37.
	Saya hanya mempelajari sebagian materi pada pelajaran
	
	
	
	

	38.
	Ketika belajar, saya tidak menghiraukan orang disekitar
	
	
	
	

	39.
	Saya malas meminta bantuan kepada orang lain
	
	
	
	

	40.
	Saya menggunakan banyak referensi untuk mengerjakan tugas
	
	
	
	





Periksa Kembali Jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewatkan. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.
GOOD LUCK


Lampiran 2. Instrumen Penelitian Angket Self Regulation
Angket Self Regulation
Petunjuk Pengisian
A. Pengantar
Dalam pengisian angket/kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang ada adalah sesuai atau tidak tidak sesuai dengan kondisi kamu yang sebenarnya dan jawaban kamu tidak mempengaruhi nilai akademik kamu. Alternatif jawaban yang kamu pilih bersifat pribadi dan dijamin kerahasiaannya, oleh sebab itu diharap menjawab sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
B. Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas diri kamu secara lengkap di tempat yang telah disediakan.
2. Bacalah daftar ini dengan sebaik-baiknya.
3. Perhatikan tiap-tiap nomor dari daftar tersebut, jika diantara pernyataan- pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi kamu maka berilah tanda ceklis (√) pada pilihan jawaban yang telah disediakan. Dengan alternatif yaitu :
SS	: Sangat Setuju, apabila pernyataan tersebut mutlak sesuai dengan kenyataan
S	: Setuju, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan kenyataan
TS		: Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kenyataan
STS : Sangat Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut benar-benar tidak sesuai dengan kenyataan
4. Jika ada hal-hal yang belum jelas, dapat kamu tanyakan sebelum mengerjakan daftar tersebut.
Contoh :
Saya berusaha memahami pendapat orang lain.
Anda memberi tanda (√) pada kolom Setuju (S) jika anda setuju.

	SS
	S
	TS
	STS

	
	✓
	
	


Berdasarkan contoh di atas, tanda ceklis (√) pada jawaban setuju menunjukkan bahwa anda senang/setuju bahwa diri anda sangat menghargai pendapat orang lain.


C. Angket Self Regulation


	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya akan belajar jika besok ada ujian
	
	
	
	

	2.
	Saya selalu menentukan kegiatan yang akan dilakukan pada saat pembelajaran
	
	
	
	

	3.
	Saya	suka	membuat	konsep	pembelajaran sebelum mulai belajar
	
	
	
	

	4.
	Sayaa sangat memperhatikan dengan baik tugas yang diberikan oleh guru
	
	
	
	

	5.
	Jika dapat nilai jelek, saya akan memgulang Kembali Pelajaran tersebut
	
	
	
	

	6.
	Saya selalu Latihan mengerjakan soal-soal untuk menentukan titik kelemahan dalam belajar
	
	
	
	

	7.
	Saya mempelajari kembali semua pelajaran ketika menjelang ujian
	
	
	
	

	8.
	Ketika sedang ujian saya cenderung ingin mengerjakan bagian yang mudah saja
	
	
	
	

	9.
	Saya tidak masuk sekolah ketika ada ujian yang belum dikuasi materinya
	
	
	
	

	10.
	Saya tidak memberi target dalam belajar
	
	
	
	

	11.
	Saya malas mencari referensi baru untuk mengerjakan tugas
	
	
	
	

	12.
	Saya	kembali	mengulang	Pelajaran	yang diberikan guru
	
	
	
	

	13.
	Saya akan melakukan refleksi diri dengan menentukan bagian materi yang belum dikuasai
	
	
	
	

	14.
	Saya berfikir bahwa apa yang dipelajari tidak ada kaitan dengan apaa yang terjadi sehari-hari
	
	
	
	




	15.
	Saya kurang mendapatkan informasi tentang materi pembelajaran yang dilakukan
	
	
	
	

	16.
	Saya tepat waktu mengerjakan tugas yang diberikan guru
	
	
	
	

	17.
	Saya selalu belajar tanpa diperintah
	
	
	
	

	18.
	Saya harus menentukan tujuan hidup sedniri dengan mendapatkan dukungan positif dari orang lain
	
	
	
	

	19.
	Saya akan mengurangi waktu bermain untuk belajar
	
	
	
	

	20.
	Saya senang diberikan tugas oleh guru untuk menentukan nilai akhir
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa bahwa harus meraih prestasi yang baik
	
	
	
	

	22.
	Saya akan mencari letak kekuranga dalam belajar
	
	
	
	

	23.
	Saya tidak konsentrasi dalam melaksankan ujian
	
	
	
	

	24.
	Saya sering memberi tanda pada kalimat penting di dalam buku
	
	
	
	

	25.
	Saya membuat jadwal belajar yang teratur
	
	
	
	

	26.
	Saya menata alat tulis dengan rapi agar nyaman saat belajar
	
	
	
	

	27.
	Saya selalu membaca kembali materi sebelum ujian dimulai
	
	
	
	

	28.
	Saya selalu membaca kembali materi sebelum ujian dimulai
	
	
	
	

	29.
	Saya	sering	menunda-nunda	mengerjakan pekerjaan rumah (PR)
	
	
	
	

	30.
	Saya tidak belajar ketika mau ujian
	
	
	
	




	31.
	Ketika mendapat tugas yang sulit, saya ingin mengerjakan yang mudah saja
	
	
	
	

	32.
	Saya hanya mempelajari sebagian materi pada pelajaran
	
	
	
	

	33.
	Saya menggunakan banyak referensi untuk mengerjakan tugas
	
	
	
	



Periksa Kembali Jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewatkan. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.
GOOD LUCK


Lampiran 3. Instrumen Penelitian Angket Kecerdasan Emosional
Angket Kecerdasan Emosional


Petunjuk pengisian
A. Pengantar
Dalam pengisian angket/kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang ada adalah sesuai atau tidak tidak sesuai dengan kondisi kamu yang sebenarnya dan jawaban kamu tidak mempengaruhi nilai akademik kamu. Alternatif jawaban yang kamu pilih bersifat pribadi dan dijamin kerahasiaannya, oleh sebab itu diharap menjawab sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
B. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah daftar ini dengan sebaik-baiknya.
2. Perhatikan tiap-tiap nomor dari daftar tersebut, jika diantara pernyataan- pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi kamu maka berilah tanda ceklis (√) pada pilihan jawaban yang telah disediakan. Dengan alternatif yaitu :
SS	: Sangat Setuju, apabila pernyataan tersebut mutlak sesuai dengan kenyataan
S	: Setuju, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan kenyataan
TS	: Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kenyataan STS : Sangat Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut benar-benar tidak
sesuai dengan kenyataan
3. Jika ada hal-hal yang belum jelas, dapat kamu tanyakan sebelum mengerjakan daftar tersebut.
Contoh :
Saya berusaha memahami pendapat orang lain.
Anda memberi tanda (√) pada kolom Setuju (S) jika anda setuju.

	SS
	S
	TS
	S

	
	✓
	
	


Berdasarkan contoh di atas, tanda ceklis (√) pada jawaban setuju menunjukkan bahwa anda senang/setuju bahwa diri anda sangat menghargai pendapat orang lain.


C. Angket Kecerdasan Emosional

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya senang menjawab pertanyaan yang diberikan guru
	
	
	
	

	2.
	Saya sabar menghadapi teman yang jahil
	
	
	
	

	3.
	Saya mudah memaafkan teman yang menyinggung perasan
	
	
	
	

	4.
	Saya terlalu selektif dalam mengambil keputusan
	
	
	
	

	
5.
	Saya bisa mengerjakan (PR) pekerjaan rumah tanpa melihat
teman
	
	
	
	

	6.
	Saya mampu mengatur suasana hati yang aman dan nyaman
	
	
	
	

	7.
	Saya terlalu santai untuk mengambil keputusan
	
	
	
	

	8.
	Saya kesal ketika guru menjelaskan tidak jelas
	
	
	
	

	9.
	Saya tidak fokus berfikir ketika mempunyai masalah
	
	
	
	

	10.
	Saya tidak perlu menjadi yang terbaik di kelas
	
	
	
	

	11.
	Saya malas dengan teman yang sering bertanya tentang hal diluar pelajaran
	
	
	
	

	12.
	Saya malas datang ke sekolah tanpa sebab yang jelas
	
	
	
	

	13.
	Saya sering memotivasi untuk selalu maju kepada diri sendiri
	
	
	
	

	14.
	Saya berusaha tidak mencotek saat ujian
	
	
	
	

	15.
	Saya berusaha untuk dapat masuk peringkat 10 besar setiap semester
	
	
	
	

	16.
	Saya percaya diri ketika salah menjawab pertanyaan dari guru
	
	
	
	

	17.
	Saya berusaha untuk mendapatkan nilai terbaik diantara teman sekelas
	
	
	
	




	18.
	Saya mampu motivasi diri ketika menghadapai kegagalan
	
	
	
	

	19.
	Saya malas melakukan remedial pada pelajaran yang sama
	
	
	
	

	20.
	Saya sulit mengambil keputusan sendiri tanpa bantuan orang lain
	
	
	
	

	21.
	Saya suka menunda pekerjaan rumah (PR) yang mengakibatkan guru marah
	
	
	
	

	22.
	Saya mudah menyerah ketika menjalankan tugas yang sulit
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa gugup katika disuruh menjelaskan di depan oleh guru
	
	
	
	

	24.
	Saya menunda tugas yang diberikan oleh guru sehingga menyebabkan ketinggalan mata pelajaran
	
	
	
	

	25.
	Saya menghibur teman yang mendapatkan nilai jelek dalam ujian
	
	
	
	

	26.
	Saya akan perhatian jika ada teman yang mengalami musibah
	
	
	
	

	27.
	Saya bisa merasakan perasaan orang lain
	
	
	
	

	28.
	Saya tahu caranya menolong teman yang memiliki masalah
	
	
	
	

	29.
	Saya sulit beradaptasi dengan orang lains
	
	
	
	

	30.
	Saya malas membantu teman dalam kesusahan
	
	
	
	

	31.
	Saya senang melihat teman dihukum guru karena tidak mengerjakan pekerjaan rumah (PR)
	
	
	
	

	32.
	Saya mudah menangis ketika dibentak teman
	
	
	
	

	33.
	Saya mudah berkomukasi dengan orang lain
	
	
	
	

	34.
	saya suka menjadi perangkat kelas, agar dapat berhubungan baik
	
	
	
	

	35.
	Saya senang ketika berbicara dengan orang lain
	
	
	
	




	36.
	Saya merasa senang katika berdiskusi dengan teman tentang pelajaran
	
	
	
	

	37.
	Saya tidak memiliki jiwa kepemimpinan
	
	
	
	

	
38.
	Saya senang menjalin pertemanan yang baik dilingkungan
sekolah
	
	
	
	

	39.
	Saya lebih suka mengerjakan tuga sendiri daripada mendiskusikannya dengan teman
	
	
	
	

	40.
	Saya serahkan kepada orang lain dalam mengambil keputusan
	
	
	
	



Periksa Kembali Jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewatkan. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.
GOOD LUCK




[image: ]Lampiran 4 Tabulasi Data Uji Validitas Angket Self Regulation



	Self Regulation (X)

	Nama
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	P21
	P22
	P23
	P24
	P25
	P26
	P27
	P28
	P29
	P30
	P31
	P32
	P33
	P34
	P35
	P36
	P37
	P38
	P39
	P40
	ΣY
	ΣY2

	1
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	4
	122
	14884

	2
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	4
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	64
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	109
	11881

	65
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	1
	3
	4
	2
	3
	1
	2
	2
	4
	4
	1
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	1
	97
	9409

	ΣX
	223
	185
	174
	222
	204
	193
	223
	121
	214
	174
	175
	200
	200
	186
	152
	200
	196
	215
	211
	205
	112
	158
	133
	210
	243
	214
	166
	204
	190
	184
	203
	229
	153
	160
	201
	144
	143
	134
	170
	195
	7419
	853233

	ΣX2
	49729
	34225
	30276
	49284
	41616
	37249
	49729
	14641
	45796
	30276
	30625
	40000
	40000
	34596
	23104
	40000
	38416
	46225
	44521
	42025
	12544
	24964
	17689
	44100
	59049
	45796
	27556
	41616
	36100
	33856
	41209
	52441
	23409
	25600
	40401
	20736
	20449
	17956
	28900
	38025
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	R tabel
	0.240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	R hitung
	0,26928
	0,27406
	0,27492
	0,26769
	0,3098
	0,30714
	0,26337
	0,33025
	0,42038
	0,3182
	0,52504
	0,51418
	0,49306
	0,251
	0,36602
	0,50117
	0,43281
	0,21038
	0,30079
	0,47327
	0,15078
	0,2324
	0,14226
	0,4415
	0,2788
	0,29345
	0,24985
	0,17535
	0,28414
	0,35831
	0,41848
	0,25383
	0,40589
	0,60596
	0,44511
	0,44086
	0,37042
	0,01472
	-0,0565
	0,58456
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Lampiran 5. Tabulasi Data Uji Reliabilitas Angket Self Regulation

	Self Regulation

	No
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	P21
	P22
	P23
	P24
	P25
	P26
	P27
	P28
	P29
	P30
	P31
	P32
	P33
	Total

	1
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	107

	2
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	109

	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	87

	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	1
	2
	3
	106

	5
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	1
	1
	3
	4
	95

	6
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	1
	3
	4
	109

	7
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	105

	8
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	2
	3
	96

	9
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	1
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	89

	10
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	99

	11
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	2
	4
	2
	1
	3
	104

	12
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	103

	13
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	104

	14
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	1
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	4
	90

	15
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	92

	16
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	88

	17
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	82

	18
	2
	3
	1
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	74

	19
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	95

	20
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	112

	21
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	1
	1
	2
	3
	2
	88

	22
	2
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	2
	3
	4
	1
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	1
	89

	23
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	107

	24
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	2
	3
	2
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	92

	25
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	1
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	1
	3
	4
	1
	1
	4
	102

	26
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	100

	27
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	80

	28
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	106

	29
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	3
	106

	30
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	107

	31
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	103

	32
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	88

	33
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	3
	101

	34
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	98

	35
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	95

	36
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	4
	1
	3
	2
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	80

	37
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	2
	4
	93

	38
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	4
	97

	39
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	1
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	2
	3
	95

	40
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	106

	41
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	2
	1
	4
	1
	2
	4
	3
	4
	3
	95

	42
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	101

	43
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	105

	44
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	101

	45
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	114

	46
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	116

	47
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	101

	48
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	104

	49
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	102

	50
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	88

	51
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	1
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	101

	52
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	1
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	2
	4
	101

	53
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	109

	54
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	84

	55
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	84

	56
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	89

	57
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	92

	58
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	99

	59
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	103

	60
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	99

	61
	4
	1
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	84

	62
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	79

	63
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	88

	64
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	1
	4
	2
	1
	2
	94

	65
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	3
	4
	4
	1
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	81

	
	0,499038
	0,47596
	0,62837
	0,34038
	0,5899
	0,43654
	0,53029
	0,6524
	0,74135
	0,65962
	0,4976
	0,47837
	0,38462
	0,7149
	0,44615
	0,63462
	0,60913
	0,78221
	0,47596
	0,43029
	0,2274
	0,42885
	0,53221
	0,60337
	0,51779
	0,45337
	0,40962
	0,82596
	0,84615
	0,7726
	0,89038
	0,50625
	0,75
	

	
	18,77163
	
	1,03125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	90,09038
	
	0,20836
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0,816374
	
	0,79164
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Lampiran 6. Tabulasi Data Penelitian Angket Self Regulation


	NO
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	P21
	P22
	P23
	P24
	P25
	P26
	P27
	P28
	P29
	P30
	P31
	P32
	P33
	Total

	1
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	85

	2
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	86

	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	2
	102

	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	87

	5
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	89

	6
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	1
	2
	3
	92

	7
	4
	3
	4
	2
	1
	4
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	93

	8
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	91

	9
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	1
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	4
	1
	2
	91

	10
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	95

	11
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	2
	106

	12
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	103

	13
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	93

	14
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	1
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	1
	101

	15
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	1
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	1
	104

	16
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	87

	17
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	1
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	93

	18
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	91

	19
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	105

	20
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	109

	21
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	111

	22
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	102

	23
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	91

	24
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	103

	25
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	95

	26
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	98

	27
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	101

	28
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	93

	29
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	1
	93

	30
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	98

	31
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	1
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	104

	32
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	118

	33
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	1
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	100

	34
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	1
	3
	1
	1
	1
	81

	35
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	1
	2
	96

	36
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	114

	37
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	83

	38
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	1
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	113

	39
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	98

	40
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	112

	41
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	1
	109

	42
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	4
	1
	1
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	105

	total
	168
	125
	117
	133
	131
	126
	67
	79
	135
	113
	122
	127
	131
	116
	110
	128
	123
	138
	123
	134
	143
	131
	123
	127
	129
	129
	142
	141
	129
	141
	116
	118
	106
	4121






Lampiran 7. Tabulasi Data Penelitian Angket Kecerdasan Emosional


	NO
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	P21
	P22
	P23
	P24
	P25
	P26
	P27
	P28
	P29
	P30
	P31
	P32
	P33
	P34
	P35
	P36
	P37
	P38
	P39
	P40
	Total

	1
	1
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	103

	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	97

	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	1
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	119

	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	107

	5
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	115

	6
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	103

	7
	3
	1
	3
	1
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	4
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	4
	1
	1
	2
	3
	95

	8
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	1
	1
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	121

	9
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	1
	2
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	3
	110

	10
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	111

	11
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	89

	12
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	122

	13
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	117

	14
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	2
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	116

	15
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	115

	16
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	107

	17
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	1
	4
	1
	1
	4
	3
	3
	4
	3
	1
	4
	3
	4
	1
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	4
	110

	18
	3
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	109

	19
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	112

	20
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	116

	21
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	118

	22
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	113

	23
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	125
	129
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	81
	95
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	136
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	115
	143
	134
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	123
	115
	88
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	131
	132
	100
	140
	122
	100
	119
	115
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	131
	121
	77
	111
	131
	4716



Lampiran 8. Tabulasi Korelasi Product Moment

	No
	ΣX
	ΣY
	ΣX2
	ΣY2
	ΣXY

	1
	85
	103
	7225
	10609
	8755

	2
	85
	97
	7225
	9409
	8245

	3
	102
	119
	10404
	14161
	12138

	4
	86
	107
	7396
	11449
	9202

	5
	88
	115
	7744
	13225
	10120

	6
	92
	103
	8464
	10609
	9476

	7
	93
	95
	8649
	9025
	8835

	8
	90
	121
	8100
	14641
	10890

	9
	90
	110
	8100
	12100
	9900

	10
	94
	111
	8836
	12321
	10434

	11
	105
	89
	11025
	7921
	9345

	12
	102
	122
	10404
	14884
	12444

	13
	92
	117
	8464
	13689
	10764

	14
	101
	116
	10201
	13456
	11716

	15
	104
	115
	10816
	13225
	11960

	16
	86
	107
	7396
	11449
	9202

	17
	93
	110
	8649
	12100
	10230

	18
	90
	109
	8100
	11881
	9810

	19
	105
	112
	11025
	12544
	11760

	20
	109
	116
	11881
	13456
	12644

	21
	110
	118
	12100
	13924
	12980

	22
	102
	113
	10404
	12769
	11526

	23
	90
	106
	8100
	11236
	9540

	24
	102
	113
	10404
	12769
	11526

	25
	94
	109
	8836
	11881
	10246

	26
	97
	107
	9409
	11449
	10379

	27
	101
	114
	10201
	12996
	11514

	28
	92
	109
	8464
	11881
	10028

	29
	93
	106
	8649
	11236
	9858

	30
	98
	116
	9604
	13456
	11368

	31
	104
	114
	10816
	12996
	11856

	32
	117
	126
	13689
	15876
	14742

	33
	100
	126
	10000
	15876
	12600

	34
	81
	103
	6561
	10609
	8343

	35
	96
	113
	9216
	12769
	10848

	36
	114
	126
	12996
	15876
	14364

	37
	83
	105
	6889
	11025
	8715

	38
	112
	125
	12544
	15625
	14000

	39
	98
	103
	9604
	10609
	10094

	40
	112
	123
	12544
	15129
	13776

	41
	109
	127
	11881
	16129
	13843

	42
	105
	120
	11025
	14400
	12600

	
	4102
	4716
	404040
	532670
	462616
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Lampiran 10 Nilai R Tabel
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HUBUNGAN SELF REGULATION DENGAN KECERDASAN
EMOSIONAL PADA SISWA SMA SWASTA
ISTIQAL DELITUA

DINA FITRIANA
NPM. 211414010

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self regulation dengan
kecerdasan emosional pada siswa kelas XI SMA Swasta Istiqal Delitua Tahun
Ajaran 2024/2025. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada pentingnya
kemampuan mengelola diri dalam membentuk kecerdasan emosional siswa. yang
berperan besar dalam menghadapi tantangan akademik maupun sosial di
lingkungan sckolah. Siswa dengan regulasi diri yang baik cenderung mampu
mengontrol emosi, menetapkan tujuan, serta mengatasi tekanan dengan lebih
efektif, schingga berpotensi memiliki kecerdasan emosional yang lebih tinggi.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Sampel sebanyak 42 siswa dipilih secara acak menggunakan teknik simple
random sampling. Instrumen yang digunakan adalah angket self regulation dan
kecerdasan emosional yang disusun berdasarkan skala Likert. Hasil uji
menunjukkan bahwa data berdistribusi normal dan terdapat hubungan linear
antara kedua variabel. Uji korelasi Pearson menunjukkan adanya hubungan yang
positif dan signifikan antara self regulation dan kecerdasan emosional dengan
nilai koefisien korelasi (r) = 0,618 dan signifikansi (p) < 0,05. Nilai koefisien
determinasi sebesar 38,2% menunjukkan bahwa self regulation memberikan
kontribusi terhadap kecerdasan emosional siswa, sedangkan sisanya sebesar
61.8% dipengaruhi oleh faktor lain. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin
tinggi tingkat regulasi diri yang dimiliki siswa, semakin tinggi pula kecerdasan
emosional yang ditunjukkan. Oleh karena itu, pengembangan kemampuan self
regulation penting untuk diintegrasikan ke dalam program pendidikan guna
mendukung pertumbuhan emosional dan sosial siswa secara optimal.

Kata Kunci: Self-Regulation, Kecerdasan Emosional, Siswa SMA, Korelasi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN STUDENTS AT SMA SWASTA ISTIQAL DELITUA

DINA FITRIANA
NPM. 211414010

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between self-
regulation and emotional intelligence in eleventh-grade students at SMA Swasta
Istigal in the academic year 2024/2025. The background of this research is based
on the importance of self-management skills in developing students' emotional
intelligence, which plays a significant role in facing academic and social
challenges in the school environment. Students with good self-regulation tend to
be able to connol their emotions, set goals, and cope with stress more effectively,
thus potentially having higher emotional intelligence. This research used a
quantitative approach with a correlational method. A sample of 42 students was
randomly selected using a simple random sampling technique. The instruments
used were self-regulation and emotional intelligence questionnaires compiled
using a Likert scale. The test results showed that the data were normally
distributed and there was a linear relationship between the two variables. A
Pearson correlation test showed a positive and significant relationship between
self-regulation and emotional intelligence, with a correlation coefficient (r) of
0.618 and a significance level (p) of <0.05. The coefficient of determination of
38.2% indicates that self-regulation contributes to students' emotional
intelligence, while the remaining 61.8% is influenced by other factors. This
finding indicates that the higher a student's level of self-regulation, the higher
their emoltona[ intelligence. Therefore, developing self-regulation skills is
lmpomml egrate into educational programs to support optimal student

Emotional Intelligence, High School Students,
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