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ABSTRACT

The discipline of students at SMP Negeri 23 Medan is very lacking and also in the
school where the guidance counselor handles 1000 students while the guidance
counselor is only | person, so the guidance counselor is overwhelmed. The
objective of the research was to determine the effect of behavioral approach
group counseling on students’ discipline. The method in this research was a
quantitative research design One Group Pretest-Posttest. The population in this
research was male students of class VIII D at SMP Negeri 23 Medan in academic
vear 2025. The sampling technique used was purposive sampling. The male
students who became the sample in this research were 10 people with student
discipline scores in the low category. The instrument used in determining the
sample of this research was a student learning discipline instrument with four
choices in a Likert scale model consisting of 31 valid items with reliability using
Cronbach’s alpha of 0.825. The statistical data analysis technique was carried
out using descriptive statistics using empirical means to see the average pretest
and posttest scores before and after treatment. This research used a paired T-test
(Paired Sample T-Test). Based on the research results, the sig. (2-tailed) value is
0.001 < 0.05, meaning Ha is accepted and Ho is rejected. This indicates the
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PENGARUH KONSELING KELOMPOK PENDEKATAN BEHAVIORAL
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ABSTRAK

Kedisiplinan peserta didik SMP Negeri 23 Medan terlihat sangat kurang dan juga
di sekolah tersebut dimana guru bk mengatasi 1000 siswa sedangkan guru bk
cuma 1 orang, sehingga guru BK kewalahan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh konseling kelompok pendekatan behavioral terhadap
kedisiplinan siswa. Metode dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
desain penelitian One Group Pretest-Posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah
Siswa laki-laki kelas VI D SMP Negeri 23 Medan tahun angkatan 2025. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Siswa laki-laki yang
menjadi sampel dalam penelitian ini adalah 10 orang dengan skor kedisiplinan
siswa berada dalam kategori rendah. Instrumen yang digunakan dalam
menentukan sampel penclitian ini adalah instrumen disiplin belajar siswa dengan
empat pilihan dalam model skala likert yang terdiri 31 butir valid dengan
reliabilitas menggunakan cronbach's alpha sebesar 0,825. Teknik analisis data
statistik dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif dengan menggunakan
mean empiris untuk melihat rata-rata skor pretest dan posttest pada sebelum
melakukan treatment dan setelah melakukan treatment. Penelitian ini
menggunakan uji T berpasangan (Paired Sampel T-Test). Berdasarkan hasil
penelitian diketahui dari hasil nilai sig. (2-tailed) 0,001 < 0,05 berarti Ha diterima
dan Ho ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh konseling
kelompok pendekatan behavioral terhadap kedisiplinan siswa kelas VIII SMP
Negeri 23 Medan.
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