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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND
' CLASSROOM SPEAKING ANXIETY IN STUDENTS
AT MTS NURUSSALAM DELI TUA
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between emotion
regulation and classroom speaking anxiety among students at MTs Nurus Salam
Deli Tua in the academic year 2025. This research is based on the importance of
public speaking skills in the learning context and the role of emotion regulation as
a psychological factor influencing students’ anxiety levels. Through this research,
students are expected to be able to overcome speaking anxiety through emotion
regulation. This research used a quantitative approach with a correlation method
and a product-moment correlation research design with the assistance of SPSS
version 23.00 for Windows. The population in this research was all 180 eighth-
grade students at MTs Nurus Salam Deli Tua, and a sample of 45 students, or
approximately 25% of the population, was taken using a random sampling
technique. The research instruments consisted of an emotional regulation scale
and a speaking anxiety scale, each of which had been tested for validity and
reliability. Data analysis revealed a significant negative relationship between
emotional regulation and speaking anxiety. This was demonstrated by a
significance value (p) of 0.001, which is less than 0.005, and a correlation
coefficient (r) of -0.491. This means that the higher a student’s ability to regulate
their emotions, the lower their level of anxiety when speaking in front of the class.
Conversely, lower emotional regulation skills are directly proportional to
increased speaking anxiety. Therefore, it can be concluded that emotional
regulation can reduce students’ anxiety levels if they are able to regulate and
These findings demonstrate the importance of fostering

in educational contexts, particularly to increase students’

skills in the classroom.

speaking anxiety




image1.png
AL WASHLIYAH




image2.jpeg




image3.png
AL WASHLIYAH




image4.jpeg




image5.png
HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN KECEMASAN BERBICARA
DI DEPAN KELAS PADA SISWA MTS NURUSSALAM DELI TUA
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan regulasi emosi dengan
kecemasan berbicara di depan kelas pada siswa MTs Nurus Salam Deli Tua
Tahun Ajaran 2025. Penelitian ini didasari oleh pentingnya kemampuan berbicara
di depan umum dalam konteks pembelajaran serta peran regulasi emosi sebagai
salah satu faktor psikologis yang mempengaruhi tingkat kecemasan siswa.
Dengan adanya penelitian ini, siswa diharapkan mampu mengatasi kecemasan
berbicara dengan regulasi emosi. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode korelasi dan desain penelitian korelasi product moment
dengan bantuan dari program SPSS version 23.00 for windows Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII MTs Nurus Salam Deli Tua yang
berjumlah 180 siswa, dan sampel yang diambil sebanyak 45 siswa atau sekitar
25% dari populasi dengan menggunakan teknik random sampling. Instrumen
penelitian terdiri atas skala regulasi emosi dan skala kecemasan berbicara yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil analisis data menunjukkan adanya
hubungan negatif yang signifikan antara regulasi emosi dan kecemasan berbicara
di depan kelas. Hal ini dibuktikan melalui nilai signifikansi (p) sebesar 0,001 yang
lebih kecil dari 0,005, serta nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,491. Artinya,
semakin tinggi kemampuan siswa dalam mengatur emosinya, maka semakin
rendah tingkat kecemasan yang mereka alami saat berbicara di depan kelas.
Sebaliknya, rendahnya kemampuan regulasi emosi akan berbanding lurus dengan
meningkatnya kecemasan berbicara. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
regulasi emosi dapat mengurangi Tingkat kecemasan pada siswa apabila siswa
tersebut mampu mengatur dan mengelola emosinya. Temuan ini menunjukkan
pentingnya pembinaan regulasi emosi dalam konteks pendidikan, khususnya
untuk meningkatkan kepercayaan diri dan kemampuan komunikasi siswa di ruang
kelas.
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