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Lampiran 1. Uji Coba Instrumen Regulasi Emosi


Uji Coba Angket Regulasi Emosi

A. Identitas siswa
[image: ]Nama	:
Kelas	:
Jenis kelamin	:
Hari/tanggal	:
B. Petunjuk Pengisian

Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Ananda diminta memberikan jawaban dengan cara memberi ceklis () pada salah satu alternatif jawaban (SS,S,TS,STS) yang telah tersedia, sesuai dengan pilihan jawaban yang cocok dengan keadaan Ananda. Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
1. Sangat setuju (SS), jika Ananda sangat sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
2. Setuju (S) , jika sebagian besar Ananda sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
3. Tidak setuju (TS), jika Ananda tidak pernah sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
4. Sangat tidak setuju (STS), jika Ananda sangat tidak sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
C. Daftar Pernyataan
Berikan tanda ceklis () pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan ananda.
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	NO
	Pernyataan
	Alternatif Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya mampu menyadari ketika emosi saya
berubah
	
	
	
	

	2.
	Saya dapat mengenali jenis emosi yang
dirasakan
	
	
	
	

	3.
	Saya dapat membedakan antara pikiran dan
perasaan dalam situasi yang menantang
	
	
	
	

	4.
	Ketika marah saya dapat mengatur emosi
	
	
	
	

	5.
	Saya tidak bisa cepat mengidentifikasi
perubahan emosi dalam situasi yang penuh tekanan
	
	
	
	

	6.
	saya kesulitan membedakan antara pikiran
dan perasaan pada saat merasa cemas
	
	
	
	

	7.
	Saya sering mengabaikan perasaan tanpa
memahaminya terlebih dahulu
	
	
	
	

	8.
	Merasa lebih percaya diri dalam mengambil
keputusan	setelah	mengikuti	program pengembangan diri
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa  lebih  positif dan optimis
setelah memonitor emosi
	
	
	
	

	10.
	Saya telah meningkatkan kemampun dalam
mengatur emosi diri
	
	
	
	

	11.
	Saya mampu menetapkan dan
merencanakan tujuan yang realistis
	
	
	
	

	12.
	Saya	tidak	mampu	mengeksplorasi
perkembangan diri
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa tidak mampu untuk mengatasi
situasi yang membuat emosi meningkat
	
	
	
	

	14.
	Saya sering merasa bingung tentang apa
yang terjadi pada diri sendiri
	
	
	
	

	15.
	Saya secara rutin meluangkan waktu untuk
merenungkan pengalaman
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa lebih memahami diri sendiri
setelah melakukan refleksi
	
	
	
	

	17.
	Saya dapat mengenali pola perilaku yang
perlu diperbaiki
	
	
	
	

	18.
	Saya bisa belajar dari kesalahan di masa
lalu
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	19.
	Saya merasa bingung dengan diri sendiri
	
	
	
	

	20.
	Saya tidak pernah melakukan refleksi diri
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa tidak memiliki tujuan yang
jelas dalam hidup
	
	
	
	

	22.
	Saya selalu mempertimbangkan dampak
dari keputusan yang diambil
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa lebih bijak dalam membuat
keputusan setelah memikirkan konsekuensi
	
	
	
	

	24.
	Saya merasa bahwa mempertimbangkan konsekuensi	membantu	menghindari
kesalahan
	
	
	
	

	25.
	Saya merasa lebih bertanggung jawab atas
tindakan yang telah diperbuat
	
	
	
	

	26.
	Saya  sering  membuat  keputusan  tanpa
memikirkan dampaknya
	
	
	
	

	27.
	Saya tidak pernah memikirkan konsekuensi
dari tindakan yang dilakukan
	
	
	
	

	28.
	Saya sering menyesal setelah mengambil
keputusan yang terburu-buru
	
	
	
	

	29.
	Saya memiliki cara efektif untuk mengatasi
emosi negatif
	
	
	
	

	30.
	Saya	dapat	mengubah	pikiran	negatif
menjadi perspektif yang lebih positif
	
	
	
	

	31.
	Saya	merasa	mampu	mengendalikan
emosional dalam situasi sulit
	
	
	
	

	32.
	Saya dapat berbagi pengalaman negatif
dengan orang lain sebagai motivasi
	
	
	
	

	33.
	Saya merasa tidak memiliki strategi untuk
mengatasi emosi negatif
	
	
	
	

	34.
	Saya  sering  terjebak  dalam  pola  pikir
negatif dan sulit untuk mengubahnya
	
	
	
	

	35.
	Saya sering merasa putus asa ketika tidak
bisa menghadapi emosi yang buruk
	
	
	
	

	36.
	Saya	merasa	lebih	sadar	diri	setelah
mengenali emosi yang dirasakan
	
	
	
	

	37.
	Saya percaya bahwa mengenali emosi dapat
membuat keputusan yang lebih baik
	
	
	
	

	38.
	Saya dapat mengenali emosi dalam situasi
tertentu
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	39.
	Saya tidak dapat membedakan emosi yang
dialami
	
	
	
	

	40.
	Saya tidak mampu mengenali emosi dalam
diri
	
	
	
	



Lampiran 2. Uji Coba Instrumen Kecemasan Berbicara


Uji Coba Angket Kecemasan Berbicara

A. Identitas siswa
[image: ]Nama	:
Kelas	:
Jenis kelamin	:
Hari/tanggal	:
B. Petunjuk Pengisian

Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Ananda diminta memberikan jawaban dengan cara memberi ceklis () pada salah satu alternatif jawaban (SS,S,TS,STS) yang telah tersedia, sesuai dengan pilihan jawaban yang cocok dengan keadaan Ananda. Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
1. Sangat setuju (SS), jika Ananda sangat sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
2. Setuju (S) , jika sebagian besar Ananda sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
3. Tidak setuju (TS), jika Ananda tidak pernah sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
4. Sangat tidak setuju (STS), jika Ananda sangat tidak sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
C. Daftar Pernyataan
Berikan tanda ceklis () pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan ananda.
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	NO
	Pernyataan
	Alternatif Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya lebih suka menyelesaikan tugas secara mandiri daripada berdiskusi dengan orang
lain
	
	
	
	

	2.
	Saya	merasa	lebih	nyaman	menjadi pendengar  dari  pada  pembicara  dalam
diskusi
	
	
	
	

	3.
	Saya  cenderung  fokus  pada  pekerjaan
sehingga	memilih	untuk	tidak	terlibat dalam obrolan yang tidak penting
	
	
	
	

	4.
	Saya	menutup	diri	untuk	berinteraksi
dengan orang lain
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa perlu untuk berkomunikasi
dengan orang lain
	
	
	
	

	6.
	Saya peduli dengan apa yang orang lain
diskusikan
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa nyaman saat harus berbicara di
depan banyak orang
	
	
	
	

	8.
	Saya	menemukan	kebahagiaan	dalam aktivitas yang bisa dilakukan sendiri ketika
membaca atau menulis
	
	
	
	

	9.
	Saya menikmati waktu sendiri
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa nyaman dan produktif saat
menghabiskan waktu sendiri
	
	
	
	

	11.
	Saya lebih suka memiliki hubungan dengan
orang terdekat daripada orang lain
	
	
	
	

	12.
	Saya senang berkomunikasi dengan orang
lain
	
	
	
	

	13.
	Saya suka berada di tempat ramai dan
merasa tertekan dalam situasi sosial
	
	
	
	

	14.
	Saya tidak pernah menghindari interaksi
sosial dengan orang yang baru di kenal
	
	
	
	

	15.
	Saya lebih suka menjauh dari hal-hal yang
menakutkan agar bisa tetap tenang
	
	
	
	

	16.
	Saya berusaha untuk berada di lingkungan
yang mendukung dan positif, jauh dari hal- hal yang menakutkan
	
	
	
	



[image: ]
	17.
	Saya menyadari untuk tidak menghadapi
hal-hal yang bisa memicu rasa takut
	
	
	
	

	18.
	Saya	menghindari	situasi	menakutkan
sebagai salah satu cara untuk mengelola kecemasan
	
	
	
	

	19.
	Saya	menjalin	interaksi	sosial	yang
membuat diri menjadi lebih akrab dengan orang lain
	
	
	
	

	20.
	Saya tidak merasa takut untuk menghadapi
situasi yang seharusnya bisa saya lakukan
	
	
	
	

	21.
	Saya	suka	mencoba	hal	baru	untuk
mengembangkan pengalaman diri
	
	
	
	

	22.
	Saya menyadari bahwa merasa cemas saat
berbicara
	
	
	
	

	23.
	Meskipun	merasa	cemas,	saya	tetap berusaha beradaptasi untuk menyampaikan
ide-ide dengan baik kepada orang lain
	
	
	
	

	24.
	Perasaan	cemas	saya	saat	berbicara
memotivasi	untuk	berlatih	dan meningkatkan kemampuan komunikasi
	
	
	
	

	25.
	Kecemasan saya saat berbicara membuat lebih paham dan empatik terhadap orang lain yang mungkin mengalami hal yang
sama
	
	
	
	

	26.
	Saya selalu senang saat berbicara sehingga
dengan	mudah	menyampaikan	pikiran dengan jelas
	
	
	
	

	27.
	Saya tidak pernah melewatkan kesempatan
untuk berpartisipasi dalam diskusi
	
	
	
	

	28.
	Saya mencoba berbicara di depan umum untuk melatih diri agar mengurangi rasa
cemas
	
	
	
	

	29.
	Saya tidak mampu mengendalikan diri saat
berbicara
	
	
	
	

	30.
	Setiap kali berbicara, saya semakin merasa
nyaman dan tenang
	
	
	
	

	31.
	Saya mampu mengatasi kecemasan pada saat berbicara dengan percaya diri di depan
orang lain
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	32.
	Saya fokus pada pesan yang ingin  di
sampaikan
	
	
	
	

	33.
	Saya selalu merasa siap dan layak untuk
berbicara di depan orang lain
	
	
	
	

	34.
	Saya mampu membuat keputusan yang baik
ketika	menghadapi	situasi	yang	tidak terduga
	
	
	
	

	35.
	Saya	mampu	untuk	bisa	mencapai
kesempurnaan	saat	berbicara	sehingga membuat diri menjadi lebih semangat
	
	
	
	

	36.
	Saya tidak mampu berkomunikasi di depan
umum
	
	
	
	

	37.
	Ketidakmampuan	menyesuaikan	diri membuat saya lebih sadar akan kondisi
sekitar untuk mencari solusi alternatif
	
	
	
	

	38.
	Saya  tidak  terlalu  memikirkan  tentang
kemampuan diri
	
	
	
	

	39.
	Saya	memiliki	kemampuan	untuk
menyesuaikan diri di lingkungan baru
	
	
	
	

	40.
	Kemampuan menyesuaikan diri membuat saya  mudah  untuk  berinteraksi  dengan
orang yang baru di temui
	
	
	
	



Lampiran 3. Instrumen Penelitian Regulasi Emosi


Angket Penelitian Regulasi Emosi

A. Identitas siswa
[image: ]Nama	:
Kelas	:
Jenis kelamin	:
Hari/tanggal	:
B. Petunjuk Pengisian

Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Ananda diminta memberikan jawaban dengan cara memberi ceklis () pada salah satu alternatif jawaban (SS,S,TS,STS) yang telah tersedia, sesuai dengan pilihan jawaban yang cocok dengan keadaan Ananda. Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
1. Sangat setuju (SS), jika Ananda sangat sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
2. Setuju (S) , jika sebagian besar Ananda sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
3. Tidak setuju (TS), jika Ananda tidak pernah sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
4. Sangat tidak setuju (STS), jika Ananda sangat tidak sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
C. Daftar Pernyataan
Berikan tanda ceklis () pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan ananda.
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	NO
	Pernyataan
	Alternatif Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya mampu menyadari ketika emosi saya
berubah
	
	
	
	

	2.
	Saya dapat mengenali jenis emosi yang
dirasakan
	
	
	
	

	3.
	Saya dapat membedakan antara pikiran dan
perasaan dalam situasi yang menantang
	
	
	
	

	4.
	Ketika marah saya dapat mengatur emosi
	
	
	
	

	5.
	Saya tidak bisa cepat mengidentifikasi
perubahan emosi dalam situasi yang penuh tekanan
	
	
	
	

	6.
	saya kesulitan membedakan antara pikiran
dan perasaan pada saat merasa cemas
	
	
	
	

	7.
	Saya sering mengabaikan perasaan tanpa
memahaminya terlebih dahulu
	
	
	
	

	8.
	Merasa lebih percaya diri dalam mengambil
keputusan	setelah	mengikuti	program pengembangan diri
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa lebih  positif dan optimis
setelah memonitor emosi
	
	
	
	

	10.
	Saya mampu menetapkan dan
merencanakan tujuan yang realistis
	
	
	
	

	11.
	Saya	tidak	mampu	mengeksplorasi
perkembangan diri
	
	
	
	

	12.
	Saya merasa tidak mampu untuk mengatasi
situasi yang membuat emosi meningkat
	
	
	
	

	13.
	Saya sering merasa bingung tentang apa
yang terjadi pada diri sendiri
	
	
	
	

	14.
	Saya secara rutin meluangkan waktu untuk
merenungkan pengalaman
	
	
	
	

	15.
	Saya merasa lebih memahami diri sendiri
setelah melakukan refleksi
	
	
	
	

	16.
	Saya dapat mengenali pola perilaku yang
perlu diperbaiki
	
	
	
	

	17.
	Saya bisa belajar dari kesalahan di masa
lalu
	
	
	
	

	18.
	Saya tidak pernah melakukan refleksi diri
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	19.
	Saya merasa tidak memiliki tujuan yang
jelas dalam hidup
	
	
	
	

	20.
	Saya selalu mempertimbangkan dampak
dari keputusan yang diambil
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa lebih bijak dalam membuat
keputusan setelah memikirkan konsekuensi
	
	
	
	

	22.
	Saya merasa bahwa mempertimbangkan konsekuensi	membantu	menghindari
kesalahan
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa lebih bertanggung jawab atas
tindakan yang telah diperbuat
	
	
	
	

	24.
	Saya  sering  membuat  keputusan  tanpa
memikirkan dampaknya
	
	
	
	

	25.
	Saya tidak pernah memikirkan konsekuensi
dari tindakan yang dilakukan
	
	
	
	

	26.
	Saya sering menyesal setelah mengambil
keputusan yang terburu-buru
	
	
	
	

	27.
	Saya	dapat	mengubah	pikiran	negatif
menjadi perspektif yang lebih positif
	
	
	
	

	28.
	Saya	merasa	mampu	mengendalikan
emosional dalam situasi sulit
	
	
	
	

	29.
	Saya dapat berbagi pengalaman negatif
dengan orang lain sebagai motivasi
	
	
	
	

	30.
	Saya merasa tidak memiliki strategi untuk
mengatasi emosi negatif
	
	
	
	

	31.
	Saya  sering  terjebak  dalam  pola  pikir
negatif dan sulit untuk mengubahnya
	
	
	
	

	32.
	Saya sering merasa putus asa ketika tidak
bisa menghadapi emosi yang buruk
	
	
	
	

	33.
	Saya	merasa	lebih	sadar	diri	setelah
mengenali emosi yang dirasakan
	
	
	
	

	34.
	Saya percaya bahwa mengenali emosi dapat
membuat keputusan yang lebih baik
	
	
	
	

	35.
	Saya dapat mengenali emosi dalam situasi
tertentu
	
	
	
	

	36.
	Saya tidak dapat membedakan emosi yang
dialami
	
	
	
	

	37.
	Saya tidak mampu mengenali emosi dalam
diri
	
	
	
	



Lampiran 4. Instrumen Penelitian Kecemasan Berbicara


Angket Penelitian Kecemasan Berbicara

A. Identitas siswa
[image: ]Nama	:
Kelas	:
Jenis kelamin	:
Hari/tanggal	:
B. Petunjuk Pengisian

Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Ananda diminta memberikan jawaban dengan cara memberi ceklis () pada salah satu alternatif jawaban (SS,S,TS,STS) yang telah tersedia, sesuai dengan pilihan jawaban yang cocok dengan keadaan Ananda. Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
1. Sangat setuju (SS), jika Ananda sangat sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
2. Setuju (S) , jika sebagian besar Ananda sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
3. Tidak setuju (TS), jika Ananda tidak pernah sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
4. Sangat tidak setuju (STS), jika Ananda sangat tidak sependapat tentang apa yang menjadi isi pernyataan.
C. Daftar Pernyataan
Berikan tanda ceklis () pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan ananda.
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	NO
	Pernyataan
	Alternatif Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya lebih suka menyelesaikan tugas secara mandiri daripada berdiskusi dengan orang
lain
	
	
	
	

	2.
	Saya	merasa	lebih	nyaman	menjadi pendengar  dari  pada  pembicara  dalam
diskusi
	
	
	
	

	3.
	Saya  cenderung  fokus  pada  pekerjaan
sehingga	memilih	untuk	tidak	terlibat dalam obrolan yang tidak penting
	
	
	
	

	4.
	Saya	menutup	diri	untuk	berinteraksi
dengan orang lain
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa perlu untuk berkomunikasi
dengan orang lain
	
	
	
	

	6.
	Saya peduli dengan apa yang orang lain
diskusikan
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa nyaman saat harus berbicara di
depan banyak orang
	
	
	
	

	8.
	Saya	menemukan	kebahagiaan	dalam aktivitas yang bisa dilakukan sendiri ketika
membaca atau menulis
	
	
	
	

	9.
	Saya menikmati waktu sendiri
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa nyaman dan produktif saat
menghabiskan waktu sendiri
	
	
	
	

	11.
	Saya lebih suka memiliki hubungan dengan
orang terdekat daripada orang lain
	
	
	
	

	12.
	Saya senang berkomunikasi dengan orang
lain
	
	
	
	

	13.
	Saya suka berada di tempat ramai dan
merasa tertekan dalam situasi sosial
	
	
	
	

	14.
	Saya lebih suka menjauh dari hal-hal yang
menakutkan agar bisa tetap tenang
	
	
	
	

	15.
	Saya berusaha untuk berada di lingkungan yang mendukung dan positif, jauh dari hal-
hal yang menakutkan
	
	
	
	

	16.
	Saya menyadari untuk tidak menghadapi
hal-hal yang bisa memicu rasa takut
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	17.
	Saya	menghindari	situasi	menakutkan sebagai salah satu cara untuk mengelola
kecemasan
	
	
	
	

	18.
	Saya	menjalin	interaksi	sosial	yang membuat diri menjadi lebih akrab dengan
orang lain
	
	
	
	

	19.
	Saya tidak merasa takut untuk menghadapi
situasi yang seharusnya bisa saya lakukan
	
	
	
	

	20.
	Saya	suka	mencoba	hal	baru	untuk
mengembangkan pengalaman diri
	
	
	
	

	21.
	Saya menyadari bahwa merasa cemas saat
berbicara
	
	
	
	

	22.
	Meskipun	merasa	cemas,	saya	tetap berusaha beradaptasi untuk menyampaikan
ide-ide dengan baik kepada orang lain
	
	
	
	

	23.
	Perasaan	cemas	saya		saat	berbicara memotivasi		untuk	berlatih	dan
meningkatkan kemampuan komunikasi
	
	
	
	

	24.
	Kecemasan saya saat berbicara membuat lebih paham dan empatik terhadap orang lain yang mungkin mengalami hal yang
sama
	
	
	
	

	25.
	Saya selalu senang saat berbicara sehingga dengan	mudah	menyampaikan	pikiran
dengan jelas
	
	
	
	

	26.
	Saya tidak pernah melewatkan kesempatan
untuk berpartisipasi dalam diskusi
	
	
	
	

	27.
	Saya mencoba berbicara di depan umum
untuk melatih diri agar mengurangi rasa cemas
	
	
	
	

	28.
	Saya tidak mampu mengendalikan diri saat
berbicara
	
	
	
	

	29.
	Setiap kali berbicara, saya semakin merasa
nyaman dan tenang
	
	
	
	

	30.
	Saya mampu mengatasi kecemasan pada
saat berbicara dengan percaya diri di depan orang lain
	
	
	
	

	31.
	Saya fokus pada pesan yang ingin  di
sampaikan
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	32.
	Saya mampu membuat keputusan yang baik ketika	menghadapi	situasi	yang	tidak
terduga
	
	
	
	

	33.
	Saya	mampu		untuk	bisa	mencapai kesempurnaan	saat	berbicara		sehingga
membuat diri menjadi lebih semangat
	
	
	
	

	34.
	Saya tidak mampu berkomunikasi di depan
umum
	
	
	
	

	35.
	Saya  tidak  terlalu  memikirkan  tentang
kemampuan diri
	
	
	
	

	36.
	Saya	memiliki	kemampuan	untuk
menyesuaikan diri di lingkungan baru
	
	
	
	

	37.
	Kemampuan menyesuaikan diri membuat saya  mudah  untuk  berinteraksi  dengan
orang yang baru di temui
	
	
	
	






[image: ]Lampiran 5. Tabulasi Data Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen Angket Regulasi Emosi
Tabulasi Data Uji Validitas Regulasi Emosi




































































Jumlah  183  178  178  175  129  126  142  176  168  180  168  156  156  156  191  191  191  208  131  145  148  184  184  191  192  127  151  153  180  177  171  171  139  129  132  185  185  196  197  185  6705
R Hitung 0.42254 0.35088 0.35088 0.45438 0.30325 0.36923 0.39709 0.5168 0.44367 0.17228 0.37132 0.46576 0.46576 0.46576 0.64187 0.64187 0.64187 0.44252 0.21681 0.33705 0.49894 0.55124 0.4181 0.36943 0.45089 0.44692 0.46666 0.4946 0.04777 0.47626 0.4856 0.4856 0.35046 0.30657 0.33323 0.51771 0.51771 0.47981 0.47278 0.51771
R Tabel 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542 0.2542
Hasil valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  Tidak val valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  Tidak valvalid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  Tidak val valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid  valid
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[image: ]Tabulasi Data Uji Reliabilitas Regulasi Emosi

	No
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	∑Y

	1
	4
	3
	3
	3
	1
	2
	4
	4
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	103

	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	108

	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	116

	4
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	4
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	76

	5
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	1
	1
	4
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	107

	6
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	82

	7
	3
	4
	4
	1
	2
	1
	2
	2
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	1
	4
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	103

	8
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	93

	9
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	100

	10
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	92

	11
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	102

	12
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	94

	13
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	96

	14
	3
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	107

	15
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	116

	16
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	131

	17
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	116

	18
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	86

	19
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	90

	20
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	4
	2
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	1
	2
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	104

	21
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	100

	22
	4
	3
	3
	4
	2
	1
	1
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	114

	23
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	98

	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	148

	25
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	148

	26
	3
	4
	4
	3
	2
	1
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	108

	27
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	106

	28
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	1
	69

	29
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	4
	3
	4
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	93

	30
	3
	4
	4
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	4
	4
	1
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	106

	31
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	110

	32
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	113

	33
	2
	1
	1
	4
	2
	3
	4
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	107

	34
	4
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	116

	35
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	122

	36
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	108

	37
	4
	1
	1
	1
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	79

	38
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	110

	39
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	106

	40
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	103

	41
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	99

	42
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	100

	43
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	120

	44
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	104

	45
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	104

	46
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	116

	47
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	101

	48
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	1
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	2
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	105

	49
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	1
	1
	4
	98

	50
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	100

	51
	2
	3
	3
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	104

	52
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	101

	53
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	101

	54
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	4
	1
	1
	2
	1
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	111

	55
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	96

	56
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	4
	2
	2
	1
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	101

	57
	3
	4
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	99

	58
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	87

	59
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	87

	60
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	94

	Varians
	0.35339
	0.40565
	0.40565
	0.789548
	0.638136
	0.701695
	0.846328
	0.537853
	0.738983
	0.60339
	0.752542
	0.752542
	0.752542
	0.660734
	0.660734
	0.660734
	0.490395
	0.721751
	1.20226
	0.80904
	0.60565
	0.55904
	0.637288
	0.782768
	0.830226
	0.861864
	0.658475
	0.841525
	0.841525
	0.762429
	0.773729
	1.010169
	0.687853
	0.687853
	0.470056
	0.443785
	0.687853
	

	Jumlah Varians
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total Varians
	193.88
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Tabulasi Data Uji Validitas Kecemasan Berbicara

	No
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	∑Y

	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	4
	3
	4
	1
	1
	103

	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	98

	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	109

	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	4
	1
	1
	115

	5
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	1
	4
	3
	4
	1
	1
	116

	6
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	110

	7
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	1
	2
	73

	8
	3
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	103

	9
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	107

	10
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	91

	11
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	4
	4
	1
	2
	104

	12
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	111

	13
	4
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	4
	3
	1
	1
	93

	14
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	119

	15
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	133

	16
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	95

	17
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	89

	18
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	107

	19
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	107

	20
	2
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	110

	21
	3
	4
	4
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	94

	22
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	108

	23
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	106

	24
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	102

	25
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	102

	26
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	112

	27
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	4
	3
	1
	1
	106

	28
	3
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	110

	29
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	113

	30
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	120

	31
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	118

	32
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	1
	3
	1
	4
	4
	103

	33
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	136

	34
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	114

	35
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	4
	126

	36
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	96

	37
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	113

	38
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	94

	39
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	101

	40
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	4
	3
	4
	1
	1
	91

	41
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	106

	42
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	106

	43
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	132

	44
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	109

	45
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	97

	46
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	100

	47
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	103

	48
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	114

	49
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	131

	50
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	102

	51
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	92

	52
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	98

	53
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	87

	54
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	110

	55
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	95

	56
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	101

	57
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	116

	58
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	132

	59
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	131

	60
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	81

	Jumlah
	177
	192
	192
	162
	112
	112
	112
	197
	197
	197
	195
	127
	127
	126
	179
	181
	181
	188
	125
	124
	124
	183
	188
	186
	186
	141
	142
	141
	195
	200
	199
	196
	131
	130
	126
	148
	180
	149
	126
	127
	6401

	R Hitung
	0.54824
	0.46925
	0.46925
	0.53046
	0.51607
	0.51607
	0.51607
	0.49792
	0.49792
	0.49792
	0.5265
	0.40846
	0.40846
	0.23654
	0.36324
	0.31665
	0.37338
	0.28801
	0.52066
	0.52827
	0.51522
	0.34972
	0.31158
	0.30838
	0.3171
	0.35687
	0.32847
	0.37517
	0.39231
	0.35859
	0.41088
	0.39319
	0.15524
	0.30114
	0.50023
	0.40516
	0.05671
	0.42048
	0.50023
	0.46468
	

	R Tabel
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	0.2542
	

	Hasil
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	Tidak val
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	valid
	Tidak val
	valid
	valid
	valid
	Tidak val
	valid
	valid
	valid
	






[image: ]Tabulasi Data Uji Reliabilitas Kecemasan Berbicara

	No
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	∑Y

	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	4
	4
	1
	1
	95

	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	90

	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	101

	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	4
	4
	1
	1
	107

	5
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	1
	4
	4
	1
	1
	110

	6
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	102

	7
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	2
	66

	8
	3
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	94

	9
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	98

	10
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	84

	11
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	1
	4
	4
	1
	2
	97

	12
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	104

	13
	4
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	86

	14
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	111

	15
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	126

	16
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	87

	17
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	83

	18
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	101

	19
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	101

	20
	2
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	103

	21
	3
	4
	4
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	87

	22
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	101

	23
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	100

	24
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	96

	25
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	96

	26
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	105

	27
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	98

	28
	3
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	106

	29
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	105

	30
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	113

	31
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	111

	32
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	97

	33
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	128

	34
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	105

	35
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	118

	36
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	89

	37
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	105

	38
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	87

	39
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	95

	40
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	4
	1
	1
	83

	41
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	99

	42
	4
	4
	4
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	98

	43
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	3
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	44
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	102

	45
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	89

	46
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	94

	47
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	96

	48
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	104

	49
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	121

	50
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	95

	51
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	85

	52
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	91

	53
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	82

	54
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	105

	55
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	89

	56
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	92

	57
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	107

	58
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	125

	59
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	124

	60
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	73

	Varians
	0.658475
	0.501695
	0.501695
	0.959322
	0.524294
	0.524294
	0.524294
	0.409887
	0.409887
	0.409887
	0.529661
	0.613277
	0.613277
	0.728531
	0.694633
	0.728531
	0.422599
	0.857345
	0.80904
	0.80904
	0.827966
	0.829379
	0.80339
	0.871186
	0.773729
	0.812429
	0.705932
	0.427966
	0.531073
	0.457345
	0.436158
	0.615819
	0.735593
	0.829379
	0.931921
	0.735593
	0.714972
	

	Jumlah Varians
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total Varians
	161.29
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	No
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	∑Y

	1
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	4
	4
	1
	3
	4
	3
	2
	2
	90

	2
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	1
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	4
	102

	3
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	100

	4
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	89

	5
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	95

	6
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	90

	7
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	93

	8
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	82

	9
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	97

	10
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	1
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	92

	11
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	4
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	95

	12
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	115

	13
	2
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	1
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	91

	14
	4
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	4
	1
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	1
	2
	1
	1
	3
	3
	90

	15
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	103

	16
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	3
	102

	17
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	90

	18
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	1
	1
	2
	3
	1
	4
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	3
	1
	1
	85

	19
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	95

	20
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	104

	21
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	100

	22
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	1
	90

	23
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	99

	24
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	95

	25
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	3
	100

	26
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	101

	27
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	95

	28
	3
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	4
	3
	4
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	97

	29
	4
	1
	1
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	4
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	106

	30
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	98

	31
	4
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	107

	32
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	100

	33
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	102

	34
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	1
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	1
	112

	35
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	95

	36
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	100

	37
	4
	1
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	1
	4
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	4
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	82

	38
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	1
	4
	3
	1
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	107

	39
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	80

	40
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	98

	41
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	4
	1
	4
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	99

	42
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	100

	43
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	94

	44
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	104

	45
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	96
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Tabulasi Data Penelitian Kecemasan Berbicara

	No
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	∑Y

	1
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	1
	101

	2
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	2
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	90

	3
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	4
	1
	1
	4
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	1
	2
	4
	3
	2
	2
	97

	4
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	99

	5
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	1
	1
	3
	92

	6
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	2
	2
	104

	7
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	100

	8
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	105

	9
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	97

	10
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	1
	3
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	99

	11
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	1
	1
	3
	92

	12
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	82

	13
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	4
	4
	1
	1
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	97

	14
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	3
	3
	4
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	103

	15
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	97

	16
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	90

	17
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	4
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	86

	18
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	94

	19
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	91

	20
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	4
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	81

	21
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	86

	22
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	104

	23
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	1
	107

	24
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	105

	25
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	92

	26
	3
	3
	1
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	4
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	86

	27
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	2
	4
	2
	1
	1
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	100

	28
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	96

	29
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	1
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	95

	30
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	95

	31
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	91

	32
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	104

	33
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	1
	3
	1
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	83

	34
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	1
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	101

	35
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	100

	36
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	92

	37
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	100

	38
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	96

	39
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	103

	40
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	85

	41
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	1
	2
	4
	92

	42
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	1
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	1
	1
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	89

	43
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	1
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	102

	44
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	92

	45
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	95



Lampiran 9. Instrumen Validasi Penelitian

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN
[image: ]Berdasarkan surat permohonan instrumen yang diajukan mahasiswa: Nama	: Amara Arora
Npm	211414028

Program Studi	: Bimbingan Konseling

Judul	: Hubungan Regulasi Emosi Dengan Kecemasan Berbicara Di Depan Kelas Pada Siswa MTs. Nurus Salam Deli Tua


Setelah dilakukan analisis yang mendalam dan revisi seperlunya maka saya selaku expert judgement atau validator yang ditunjuk, dengan ini menyatakan bahwa instrumen tersebut valid dan layak untuk penelitian.
Demikian surat pernyataan ini dibuat agar digunakan sebagaimana mestinya.


Medan, 18 Februari 2025 Validator


Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi.,M.Psi
92


Lampiran 10. Dokumensi Penelitian

1. [image: ]Lingkungan Sekolah
[image: ][image: ][image: ][image: ]

2. Penyebaran Angket Uji coba
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3. [image: ]Penyebaran Angket Penelitian
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4. Foto Bersama Kepala Sekolah dan Guru BK
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