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KESIMPULAN DAN SARAN


5.1 [image: ]Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa layanan informasi dengan media flipbook berpengaruh secara signifikan dalam mengurangi perilaku konsumtif generasi Z di SMK Nur Azizi Tanjung Morawa tahun ajaran 2024/2025. Sebelum diberikan layanan, peserta didik menunjukkan tingkat perilaku konsumtif yang cukup tinggi, terlihat dari kecenderungan mereka dalam membeli barang berdasarkan keinginan, mengikuti tren, dan terpengaruh oleh media sosial tanpa mempertimbangkan kebutuhan yang sesungguhnya. Setelah diberikan layanan informasi yang disampaikan melalui media flipbook, terjadi penurunan perilaku konsumtif yang signifikan. Hasil analisis statistik menggunakan uji hipotesis uji T yang menggunakan menunjukkan nilai t hitung sebesar 7,570 dengan signifikansi 0,00, yang mengindikasikan adanya perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan posttest. Penurunan ini mencerminkan bahwa penggunaan media flipbook sebagai alat bantu layanan informasi berhasil meningkatkan kesadaran siswa dalam membedakan antara kebutuhan dan keinginan, serta mendorong mereka untuk lebih bijak dalam mengambil keputusan konsumsi. Media flipbook, dengan keunggulan visual dan interaktifnya, terbukti mampu menarik perhatian generasi Z dan menyampaikan materi secara efektif serta relevan dengan karakteristik mereka. Oleh karena itu, layanan informasi berbasis digital seperti flipbook dapat
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menjadi strategi yang tepat dalam menanamkan nilai-nilai hidup hemat dan konsumsi yang bertanggung jawab di kalangan remaja.


5.2 [image: ]Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis memberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling:
Disarankan untuk menggunakan media flipbook sebagai salah satu metode inovatif dalam layanan informasi, khususnya dalam materi yang berkaitan dengan literasi keuangan dan pengendalian perilaku konsumtif. Media ini dapat menjadi sarana yang menarik dan efektif untuk menjangkau siswa generasi Z.
2. Bagi Sekolah:

Pihak sekolah dapat mendukung pengembangan media pembelajaran digital dalam kegiatan bimbingan dan konseling. Program edukasi mengenai pengelolaan keuangan pribadi dan konsumsi bijak dapat dimasukkan ke dalam kegiatan rutin atau ekstrakurikuler.
3. Bagi Siswa:

Siswa diharapkan dapat lebih bijak dalam mengelola keuangan dan membedakan antara kebutuhan dan keinginan. Kesadaran ini penting untuk membentuk sikap hidup hemat, bertanggung jawab, dan tidak mudah terpengaruh oleh gaya hidup konsumtif di media sosial.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya:
[image: ]Penelitian ini masih memiliki keterbatasan dalam hal waktu dan jumlah sampel. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan cakupan yang lebih luas, menggunakan desain eksperimen yang lebih kompleks, serta membandingkan efektivitas berbagai jenis media digital lainnya.
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