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5.1 Kesimpulan

[image: ]Berdasarkan hasil penelitian, pada penelitian ini telah dipaparkan dan dijelaskan pada BAB IV di atas, demikian dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi akademik siswa di SMA Swasta Istiqlal Delitua Tahun Ajaran 2024/2025. Artinya, hipotesis pada penelitian ini yang penulis ajukan dinyatakan diterima dan pada rumusan masalah dalam penelitian ini dapat terjawab. Demikian penelitian ini dinyatakan berhasil.
Hal ini dapat dibuktikan dengan hasil perhitungan pada analisis data dengan menggunakan uji korelasi product moment yang dilakukan pada masing-masing variabel penelitian, dengan perolehan nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 yang berarti p < 0.050 dan nilai koefisiensi korelasi (r) sebesar 0,765. Dengan hasil nilai koefisiensi korelasi (r) yang telah diperoleh tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin baik resiliensi akademik pada siswa. Selanjutnya terdapat hasil uji perhitungan koefisien determinasi pada variabel x dan y menunjukkan nilai sebesar 58,54% dan 41,46%. Hal ini dapat dijelaskan bahwa 58,54% dipengaruhi oleh faktor dukungan sosial teman sebaya. Selain itu, 41,46% dipengaruhi oleh faktor lain seperti, kemampuan siswa dalam memotivasi diri, rasa percaya diri, memahami serta mengelola stres selama menghadapi situasi yang sulit dan faktor eksternal yaitu dukungan sosial dari keluarga, masyarakat dan sekolah.
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5.2 Saran
Berdasarkan pernyataan-pernyataan yang telah disimpulkan di atas, maka berikut adalah beberapa saran sebagai tindak lanjut dari penelitian ini, yaitu:
1. [image: ]Bagi Siswa
Saran kepada siswa adalah untuk dapat menghadapi segala bentuk kesulitan, tantangan dan hambatan dalam proses belajar. Lakukan semaksimal mungkin sesuai dengan kemampuan dan terus berusaha sungguh-sungguh. Tujuannya agar siswa dapat menghadapi segala kesulitan dalam hal akademik terutama dalam hal belajar.
2. Bagi Orang Tua

Saran kepada orang tua adalah agar dapat memantau perkembangan belajar anak dan dapat memberikan dukungan belajar apabila anak mengalami kesulitan dalam belajar dengan memberikan dukungan seperti memberikan bimbingan belajar (bimbel) yang dapat menunjang proses belajar anak.
3. Bagi Guru BK

Saran kepada guru BK adalah untuk dapat membantu siswa dalam mengatasi kesulitan belajar, misalnya dengan cara memberikan pengetahuan tentang cara belajar yang efektif dan efisien kepada siswa agar dapat mengatasi permasalahan belajar.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Saran kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian yang mengkaji lebih banyak referensi yang berhubungan dengan dukungan

[image: ]sosial teman sebaya dengan resiliensi akademik agar hasil pada penelitian dapat lebih sempurna. Selain itu, peneliti selanjutnya juga disarankan agar menganalisis faktor-faktor lain yang mempengaruhi resiliensi akademik, seperti motivasi diri, rasa percaya diri dan kemampuan pengelolaan strees yang baik dengan pengambiln sampel yang lebih banyak agar hasil penelitian yang didapat lebih baik.
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