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HUBUNGAN SELF-CONTROL DENGAN ETIKA PERGAULAN SISWA
KELAS XI SMA NEGERI 1 LUBUK PAKAM

MUHAMMAD IKHSAN
NPM. 211414009

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-control dengan etika
porgaulan siswa. Self-control merupakan kemampuan seorang individu dalam
mengendalikan emosi, dorongan, serta perilaku agar tetap sesuai dengan norma-
norma yang berlaku. Sementara itu. etika pergaulan merupakan cerminan sejauh
mana siswa mampu berinteraksi secara sopan dan santun. Metode penelitian yang
Jdigunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian
Korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X1 SMA
Negeri 1 Lubuk Pakam Tahun Ajaran 2024/2025 yang berjumlah 382 siswa.
Teknik sampling yang digunakan yaitu random sampling. Siswa yang dijadikan
sampel yaitu sebanyak 38 siswa. Instrumen penelitian yang digunakan berupa
angket self-~conrol dan angket etika pergaulan yang telah diuji validitas dan
reliabilitas menggunakan cronbach s alpha. Pada angket self-control memperoleh
nilai vrombach s alpha sebesar 0,872 dan angket etika pergaulan sebesar 0.919.
Skala pengukuran sikap, pendapat dan persepsi menggunakan skala likert. Hasil
penguiian hipotesis menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0.620
dan signifikansi (p) sebesar 0,000 < 0,05, artinya terdapat hubungan yang positif
antara self<onmol dengan etika pergaulan. Nilai koefisien determinasi didapat
ailai R sq 0.384 dan nilai R adalah sebesar 0,620, 38% menunjukkan etika
perpaulan dipengaruhi oleh self-control dan 62% dipengaruhi oleh aspek lain.
Penelitian ini mengimplikasikan perlunya pengendalian diri agar siswa mampu
menunjukkan etika pergaulan yang positif.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND SOCIAL ETHICS
OF 11" GRADE STUDENTS AT SMA NEGERI 1 LUBUK PAKAM

NPM. 211414009
ABSTRACT

The objective of the rescarch was to determine the relationship between self-
control and students” social ethics. Self-control is an individual's ability to
control emotions, impulses, and behavior to maintain compliance with applicable
norms. Meanwhile. social ethics reflects the extent to which students are able to
interact politely and courteously. The research method used in this study was
quantitative with a correlational research design. The population in this study
was all 382 1™ grade students of SMA Negeri | Lubuk Pakam in the academic
year 2024 2025. The sampling technique used was random sampling. A total of 38
students were sclected as samples. The research instruments used were a self-
control questionnaire and a social ethics questionnaire, which were tested for
validity and reliability using Cronbach’s alpha. The self-control questionnaire
obtained a Cronbach's alpha value of 0.872 and the social ethics questionnaire a
value of 0.919. The scale for measuring attitudes, opinions, and perceptions used
a Likert scale. Hypothesis testing results showed a correlation coefficient (r) of
0620 and a significance level (p) of 0.000 <0.05, indicating a positive
relationship  between self-control and social ethics. The coefficient of
determination obtained an R square value of 0.384 and an R value of 0.620,
indicating that social ethics was affected by self-control by 38%, and other factors
by 62 » implies the need for self-control so that students can
ial ethics.
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