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HUBUNGAN POLA ASUH DEMOKRATIS ORANG TUA DENGAN
REGULASI EMOSI SISWA KELAS X SMAN 1 LUBUK PAKAM
TAHUN AJARAN 2024/2025
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh demokratis orang
tua dengan regulasi emosi pada siswa kelas X SMAN 1 Lubuk Pakam Tahun
Ajaran 2024/2025. Pola asuh demokratis diyakini dapat membentuk individu yang
bertanggung jawab dan memiliki kemampuan regulasi emosi yang baik, melalui
komunikasi dua arah, pemberian kebebasan yang disertai tanggung jawab, serta
kedekatan emosional antara orang tua dan anak. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel berjumlah 40 siswa
yang dipilih dengan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria yaitu siswa
SMAN 1 Lubuk Pakam dan Siswa yang orang tuanya menerapkan pola asuh
demokratis. Instrumen yang digunakan adalah angket pola asuh demokratis dan
regulasi emosi, yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
dilakukan dengan teknik korelasi Pearson Product Moment menggunakan
bantuan program SPSS. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara pola asuh demokratis orang tua dengan regulasi emosi
siswa, dengan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,408 dan nilai signifikansi p =
0.009 (p < 0,05), yang menunjukkan tingkat hubungan sedang. Adapun nilai
koefisien determinasi sebesar R* = 0,166, yang artinya 16% regulasi emosi
dipengaruhi oleh pola asuh demokratis orang tua. Sementara 84% regulasi emosi
dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu, usia, jenis kelamin, motivasi, norma dan
budaya. Penelitian ini memberikan implikasi penting dalam pengembangan peran
orang tua dan sekolah dalam mendukung perkembangan emosi siswa.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL DEMOCRATIC PARENTING
STYLES AND EMOTIONAL REGULATION OF 10™ GRADE STUDENTS
AT SMAN 1 LUBUK PAKAM IN ACADEMIC YEAR 2024/2025
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between parental
democratic parenting styles and emotional regulation in 10th grade students at
SMAN I Lubuk Pakam in the academic year 2024/2025. Democratic parenting
styles are believed to shape responsible individuals with good emotional
regulation  skills  through two-way communication, providing freedom
accompanied by responsibility, and fostering emotional closeness between
parents and children. This research used a quantitative approach with a
correlational design. The sample consisted of 40 students selected using
purposive sampling based on the criteria of students at SMAN 1 Lubuk Pakam
and students whose parents practice democratic parenting styles. The instrument
used was a questionnaire on democratic parenting and emotional regulation,
which was tested for validity and reliability. Data analysis was performed using
the Pearson Product Moment correlation technique using SPSS. The results
showed a significant relationship between democratic parenting and student
emotional regulation, with a correlation coefficient of r = 0.408 and a
significance value of p = 0.009 (p < 0.05), indicating a moderate level of
correlation. The coefficient of determination was R* = 0.166, indicating that 16%
of emotional regulation is influenced by democratic parenting. Meanwhile, 84%
of emotional regulation is affected by several factors, including age, gender,
motivation, norms, and culture. This research provides important implications for
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