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[image: ]يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا هَلْ أَدُلُّكُمْ عَلَٰى تِجَارَةٍ تُنْجِيكُمْ مِنْ عَذَابٍ أَلِيمٍ (١٠) تُؤْمِنُونَ بِالَّلَِّ وَرَسُولِهِ وَتُجَاهِدُونَ فِي سَبِيلِ اَّللَِّ بِأَمْوَالِكُمْ وَأَنْفُسِكُمْ ۚ ٰذَلِكُمْ خَيْرٌ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ (١١)
“Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu aku tunjukkan suatu perniagaan yang dapat menyelamatkanmu dari azab yang pedih. (10). Engkau beriman kepada Allah dan Rasulnya dan berjihad di jalan Allah dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik bagimu jika kamu mengetahuinya. (11)”.
Alhamdulillahirabbil’alamin, puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan segala karunia dan rahmat-Nya, baik itu rahmat jasmani maupun rohani kepada penulis sehingga skripsi ini dapat tersusun hingga selesai dengan tepat waktu. Tak lupa pula Shalawat dan salam penulis hadiahkan kepada junjungan dan panutan kita Nabi Muhammad SAW serta kepada para sahabatnya, keluarganya, dan seluruh umat yang istiqamah menjalankan ajarannya. Semoga kelak kita mendapat syafaat dari Nabi Muhammad SAW di yaumul mahsyar, aamiin ya rabbal’alamin.
Judul proposal skripsi yang penulis buat adalah “PENGARUH PENGGUNAAN APLIKASI TIKTOK TERHADAP SELF-ESTEEM REMAJA PEREMPUAN DI SMK SATRIA DHARMA PERBAUNGAN”.
Adapun dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari bahwa masih jauh dari kata sempura. Maka karena itu, dengan rendah hati penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dalam penelitian ini agar dapat menyempurnakan skripsi
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[image: ]ini. Pada awal proses pembuatan proposal skripsi ini sangatlah banyak cobaan dan rintangan dalam penulisan dan penyusunannya. Namun Alhamdulilah atas bantuan, arahan, dan bimbingan yang diterima oleh penulis maka mendapatkan jalan tengah yang dapat diatasin dengan baik dan benar.
Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang tak terbalas kepada pihak pihak yang ikut berkontribusi dalam memberikan semangat, motivasi dan arahan dalam pembuatan proposal skripsi ini hingga selesai dengan baik dan mendapatkan hasil yang memuaskan, aamiin.
Maka dari ini izinkanlah saya mengucapkan terima kasih sepenuh hati kepada :
1. Bapak Dr. H. Firmansyah, M. Si selaku Rektor Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah.
2. Bapak Dr. Abdul Mujib, S.Pd., M.Pat selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-washliyah;
3. Ibu Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muslim Nusantara Al-washliyah;
4. Ibu Dra. Nurasyah, M.Pd selaku Dosen Pembimbing yang sudah memberikan bimbingan, dukungan, serta do’a sehingga penulis bisa menyelesaikan proposal ini.
5. Keluarga besar khususnya ayah dan ibu saya, Ayahanda Hariono dan ibu Rini Pujianti yang sudah memberikan dukungan serta do’a sehingga penulis bisa menyelesaikan proposal ini.
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6. Abang dan Kakak Ipar saya, Riza Gushar Nindia dan Anggi Tara Asnita,

[image: ]S. Pd yang selalu memberikan dukungan, doa restu, bimbingan, saran, kasih sayang, memberikan doa dan materi kepada penulis selama mengikuti pendidikan
7. Winda Pratiwi, Dhea Trinanda dan Sal Sabila Laili selaku sahabat SMA penulis yang selalu bersedia mendengar keluh kesah dan memberikan masukan positif kepada penulis.
8. Leni Yunita, Widhea Suci Adetia, Rani Sundari, Adelia Syafitri, Widya Oktaviani dan Siti Annisa Putri selaku teman seperjuangan penulis.
9. Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Stambuk 2020 selaku teman sekelas saya.
10. Teruntuk sahabat virtual “grup Harta Tahta Y” yang sudah menemani penulis dari awal masuk perguruan tinggi hingga saat ini dan selalu memberi dukungan serta semangat.


Medan,	Maret 2024 Penulis
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[bookmark: _bookmark2]BAB I PENDAHULUAN
1.1 [bookmark: _bookmark3]Latar Belakang

[image: ]Tiktok adalah sebuah aplikasi yang sangat populer dikalangan remaja, khususnya perempuan. Tiktok menawarkan platform bagi pengguna untuk mengekpresikan diri dan berinteraksi dengan komunitas online melalui konten video pendek fitur kreatif. Namun, ada kekhawatiran tentang dampak buruk Tiktok. Masa remaja adalah usia peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa yang mengalami berbagai perubahan fisik, kognitif, dan mental remaja juga cenderung lebih banyak bersosialisasi mencari jati dirinya mudah tertarik dengan hal baru, dan cenderung ingin menunjukkan identitas dirinya.
Aplikasi ini memberikan ruang bagi mereka untuk mengekspresikan kreativitas, menunjukkan identitas diri, dan mendapatkan pengakuan sosial. Namun, di sisi lain, penggunaan Tiktok yang intensif dapat memengaruhi self- esteem, yaitu cara individu menilai dan menghargai dirinya sendiri. Hal ini terlibat dari data yang menyatakan bahwa 217,7 juta pengguna aktif Tiktok di Asia Tenggara berusia 18 tahun keatas. Indonesia sendiri memiliki 87,5 juta pengguna aktif Tiktok, menjadikannya negara teraktif kedua didunia, serta teraktif pertama di Asia Tenggara dan Asia. Berdasarkan jumlah tersebut, 41% diantaranya adalah pengguna berusia 16 hingga 24 tahun. Rentang usia tersebut, termasuk kedalam perkembangan remaja akhir, dimana pada perkembangan ini terjadi berubahan ekstrim emosi, pembentukan identitas diri, tumbuhnya berbagai minat, ideal, serta ego terhadap kepentingan dan pengalaman (Santrock, 2016, Agustiani, 2006).
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[image: ]Self esteem merupakan kemampuan seseorang untuk dapat melakukan penghargaan terhadap diri sendiri. Seperti, menghargai serta menerima diri sendiri. Jika individu sudah mampu menerima diri dengan apa adanya, maka ia akan dapat menghargai dirinya sendiri dengan baik. Rendahnya Self esteem remaja, salah satunya disebabkan oleh paparan media sosial seperti Tiktok. Selain menjadi media hiburan, Tiktok juga menjadi media bagi para remaja untuk mempresentasikan diri mereka di media sosial. Penurunan self esteem remaja pengguna Tiktok ini karena pengguna Tiktok cenderung untuk melihat berbagai presentasi diri dari pengguna lain melalui Tiktok. Perbandingan terus menerus inilah yang kemudian dapat membuat self esteem seseorang semakin menurun. Ketika remaja terlibat dalam konten tiktok selama proses validasi diri, self-esteem mereka akan menurun karena mereka merasa karakteristik bawaannya tidak penting untuk memperoleh pengakuan sosial ( White et al, 2006).
Self-esteem adalah komponen penting dalam perkembangan psikologi remaja. Self-esteem yang rendah dapat menyebabkan perasaan tidak berharga, kecemasan, dan bahkan gangguan mental titik sebaliknya, harga diri yang sehat memungkinkan remaja merasa percaya diri, mampu menghadapi tantangan, dan memiliki hubungan sosial yang positif. Dalam SMK Satria Dharma Perbaungan penggunaan Tik tok yang melibatkan perbandingan sosial, validasi diri melalui likes atau komentar dan penampilan gambar tubuh ideal dapat berdampak positif atau negatif pada kepercayaan diri remaja perempuan.
Self esteem dinilai sebagai kunci terpenting dalam pembentukan perilaku seseorang. Self esteem diartikan sebagai penerimaan diri yang berkaitan bahwa kita
9




[image: ]merasakan memiliki diri yang berharga, pantas, mampu dan berguna dengan tidak memperdulikan apa yang telah terjadi nantinya. Self esteem ini digunakan sebagai acuan harga diri yang menilai dirinya sendiri berdasrkan kemampuan atau penampilan fisiknya. Saat ini tidak sedikit remaja yang mempunyai self esteem rendah sehingga mengakibatkan ketidakmampuan dirinya dalam berinteraksi dengan baik dilingkungan sosialnya. Individu penggunaan media sosial yang cenderung membandingkan dirinya sendiri dengan orang lain untuk mendapatkan standart seperti mereka akan membuat rendahnya self esteem pada individu tersebut. Pada perempuan di fase remaja awal (12 – 15 tahun) kepuasan dengan bagian tubuh dan penampilan keseluruhan menurun secara signifikan dan meningkat pada fase remaja akhir (16 – 18 tahun). Self esteem yang tinggi pun dinilai menjadi ciri pada masa remaja akhir ini.
Tiktok digunakan oleh remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan untuk mengekspresikan diri, menjalin hubungan sosial, dan mengikuti tren populer. Namun, aplikasi tersebut juga menjadi alat yang meningkatkan tekanan sosial.
Tiktok sering menampilkan standar gaya hidup dan kecantikan ideal. Perbandingan sosial yang tidak sehat dapat menyebabkan penurunan self-esteem remaja perempuan yang merasa tidak dapat memenuhi ekspektasi ini. Sebaliknya, mendapatkan pujian dari orang lain dapat meningkatkan rasa percaya diri pelanggan (Junyu Meng, 2023). Tiktok menawarkan platform untuk mendapatkan pengakuan sosial melalui jumlah pengikut, komentar, atau likes. Ketika validasi ini



tidak tercapai sesuai harapan, itu dapat membahayakan keyakinan remaja (Bossen & Kottasz, 2020).
[image: ]Tiktok memberi remaja perempuan kesempatan untuk menunjukkan kemampuan kreatif mereka. Tanggapan positif dari pengguna dapat meningkatkan rasa percaya diri dan self-esteem, terutama dalam kasus konten yang menerima respons positif (Pan et al., 2022). Tiktok dapat menjadi sarana untuk menjalin hubungan baru, memperluas jejaring sosial, dan meningkatkan keterampilan komunikasi.
Konten yang mempromosikan citra tubuh ideal sering kali menyebabkan ketidakpuasan terhadap tubuh sendiri, terutama pada remaja perempuan. Hal ini dapat menurunkan self-esteem mereka secara signifikan (Rahmadiansyah et al., 2022). Ketergantungan terhadap jumlah likes atau komentar sebagai tolak ukur penerimaan sosial dapat membuat remaja merasa tidak berharga ketika harapan mereka tidak terpenuhi (Cai, 2023).
Penggunaan Tiktok di SMK Satria Dharma Perbaungan dapat meningkatkan tekanan sosial, terutama pada remaja perempuan. Sementara beberapa siswa merasa mereka tidak mampu bersaing, yang lain merasa mereka harus tampil dengan sempurna agar dapat diterima oleh kelompok sosialnya. Hal ini dapat memengaruhi keseimbangan psikologis mereka dan menurunkan kepercayaan diri mereka, baik di sekolah maupun di masyarakat.
Tiktok sering menekankan pentingnya penampilan, sehingga remaja perempuan yang tidak percaya diri terhadap tubuh mereka dapat mengalami kecemasan sosial dan rasa rendah diri. Penggunaan Tiktok yang berlebihan juga



dapat mengganggu fokus belajar siswa, mengganggu prestasi mereka, dan pada akhirnya berdampak pada self-esteem mereka di sekolah.
[image: ]Dengan demikian, berdasarkan uraian diatas peneliti ingin melakukan penelitian untuk mengetahui penggunaan aplikasi tiktok terhadap remaja perempuan di SMK Satria Dharma PERBAUNGAN dengan mengangkat judul peneliti “Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok terhadap Self-Esteem Remaja Perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan”.
1.2 [bookmark: _bookmark4]Identifikasi Masalah

Menurut (Sugiyono, 2020) dalam bagian ini perlu dituliskan berbagai masalah yang ada pada objek yang diteliti. Dalam setiap penelitin ada kita temukan permasalahan-permasalahan, permasalahan itu bukan satu atau dua saja melainkan banyak. Menurut (Suherli 2007:82) secara metodis identifikasi merupakan pertajaman berbagai unsur atau faktor yang terkait terhadap topik atau masalah yang diteliti. Menurut (Suriasumantri, 2001:309) identifikasi masalah merupakan suatu tahap permulaan dari penguasaan masalah dimana objek dalam suatu jalinan tertentu dapat kita kenali sebagai suatu masalah. Menurut (Arikunto, 2010) Identifikasi masalah adalah suatu masalah untuk diteliti. Menurut (Silalahi, 2003:21) Identifikasi masalah artinya usaha mendaftarkan sebanyak-banyaknya pertanyaan berupa pernyataan terhadap masalah yang terjadi di sekitar dapat dicari jawaban melalui penelitian.
Dari pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa: identifikasi masalah adalah kejelasan atau rincian masalah untuk mempertajam unsur yang terkait dalam suatu masalah yang akan diteliti.



[image: ]Berdasarkan beberpa pendapat para ahli yang mengungkapkan mengenai identifikasi masalah, yang akan diteliti serta sumber arah sebagai pedoman dalam pelaksanaan penelitian ini, maka yang menjadi identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Self esteem yang dimiliki oleh remaja masih rendah

2. Penggunaan aplikasi Tiktok berhubungan dengan perubahan self esteem remaja perempuan
3. Penggunaan Tiktok mempengaruhi persepsi diri remaja perempuan terkait penampilan fisik
4. Komentar negatif yang diterima oleh remaja perempuan melalui aplikasi Tiktok mempengaruhi self esteem mereka
5. Penggunaan Tiktok mempengaruhi perbandingan sosial dan perasaan tidak puas terhadap diri sendiri pada remaja perempuan
1.3 [bookmark: _bookmark5]Batasan Masalah

Batasan masaah adalah ruang lingkup masalah atau membatasi ruang lingkup masalah yang terlalu luas/lebar sehingga penelitian lebih fokus untuk dilakukan (Tahir, 2011:19). Menurut Arikunto (2019:69) batasan masalah dpt diperoleh seseorang dari kehidupan sehari-hari. Menurut Jemmy (2013:20) batasan masalah adalah beberapa masalah yang penting disertai dengan penjelasan ruang lingkup baik keleluasaannya maupun kedalamannya. Menurut (S. Nasution, 2009:19) Bahwa "masalah itu hendaknya kita terlampau luas, tetapi cukup sempit dan terbatas untuk ditelaah secara mendalam". Sedangkan menurut (Sugiyono,



2008) Batasan masalah adalah hubungan variabel 1 dengan variabel yang lain dapat dilakukan secara mendalam dengan memberi batasan dalam penelitian.
[image: ]Berdasarkan pendapat diatas, maka dapat disimpulkan bahwa pembatasan masalah dalam suatu penelitian merupakan suatu hal yg mutlak harus dilakukan oleh seorang peneliti. Dari beberapa permasalahan yang telah diidetifikasi diatas, maka dapat dikemukakan batasan masalah dalam penelitian ini adalah: Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self-Esteem Remaja Perempuan Di SMK Satria Dharma Perbaungan.
1.4 [bookmark: _bookmark6]Rumusan Masalah

Rumusan masalah merupakan upaya untuk menyatakan secara tersurat pertanyaan yang ingin dicari jawabannya. Menurut Sugioyono (2008) mengemukakan “rumusan masalah adalah suatu pertanyaan yang akan dicarikan jawabannya melalui pengumpulan data”. Rumusan masalah merupakan upaya untuk menyatakan secara tersurat pertanyaan yang ingin dicari jawabannya. Sedangkan menurut Arikunto (2010), bahwa rumusan masalah adalah untuk memperjelas judul dengan mencari suatu pertanyaan. Menurut (Sugiyono, 2020) rumusan masalah merupakan suatu pertanyaan yang akan dicari jawabannya melalui pengumpulan data.
Berdasarkan batasan masalah yang telah dibuat, maka penulis membuat perumusan masalah dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap self esteem pada remaja perempuan?
1.5 [bookmark: _bookmark7]Tujuan Penelitian



[image: ]Tujuan penelitian mengungkapkan sasaran yang ingin dicapai dalam penelitian. Tujuan penelitian terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus. Tujuan umum menggambarkan secara singkatb melalui suatu kalimat yang ingin dicapai dalam penelitiannya. Sedangkan tujuan khusus dirumuskan dalam bentuk butir butir misalnya (1,2,3) yang mengacu pada rumusan masalah yang lebih spesifik (tahir, 2012:20-21).
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self-Esteem Remaja Perempuan Di SMK Satria Dharma Perbaungan
1.6 [bookmark: _bookmark8]Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

a. Sebagai kontribusi karya ilmiah untuk kemajuan ilmu pengetahuan di UMN Al-Washliyah Medan tentang Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self-Esteem Remaja Perempuan Di SMK Satria Dharma Perbaungan
b. Sebagai referensi peneliti

c. Meningkatkan pengetahuan dan wawasan tentang Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self-Esteem Remaja Perempuan Di SMK Satria Dharma Perbaungan
2. Manfaat Praktis
a. Bagi guru dan orang tua terus mengawasi putra atau putrinya terutama tentang dampak penggunaan aplikasi tiktok



b. Bagi penulis adalah untuk mengetahui pengruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap remaja perempuan
c. [image: ]Bagi pihak lain bermanfaat untuk mendapatkan pemahaman lebih lanjut tentang cara memecahkan masalah, baik bagi para peneliti maupun individu atau lembaga yang menerapkan hasil penelitian
d. Bagi sekolah untuk membantu dalam pembuatan kebijakan atau keputusan yang akan digunakan untuk menyelesaikan masalah
1.7 [bookmark: _bookmark9]Anggapan Dasar

Asumsi penelitian adalah anggapan dasar tentang suatu hal yang dijadikan pijakan berfikir dan bertindak dalam melaksanakan penelitian (Asep Hermawan, 2006:55). Sugioyono 2008:29) menyatakan bahwa asumsi adalah sebuah perkiraan yang biasa dibuat oleh penelit untuk menyederhanakan suatu masalah. Biasanya digunakan ketika menganalisis suatu masalah dikarenakan adanya variabel-variabel tertentu. Menurut Arikunto (2012:55) bahwa asumsi atau anggapan dasar adalah sebuah titik tolak pemikiran yang kebenarannya diterima oleh penyelidik dalam penelitian ini.
Dari uraian diatas maka dapat diambil kesimpulan bahwa anggapan dasar adalah sebuah perkiraan yang biasa dibuat oleh peneliti untuk menyederhanakan suatu masalah yang dijadikan pijakan berfikir dan bertindak dalam melaksanakan penelitian.
Sehubungan dengan penelitian ini, anggapan dasar yang diajukan sebagai berikut : penampilan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi harga diri (self esteem) pada remaja perempuan melalui laman aplikasi tiktok.


[bookmark: _bookmark10]BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 [bookmark: _bookmark11]Penggunaan Aplikasi Tiktok

2.1.1 [bookmark: _bookmark12][image: ]Sejarah Aplikasi Tiktok

Tiktok adalah salah satu aplikasi paling populer dan terkenal di dunia. Memungkinkan pengguna membuat video berdurasi lima belas detik dengan musik, filter, dan fitur kreatif lainnya. Aplikasi ini diluncurkan oleh perusahaan asal Tiongkok, China, ByteDance pertama kali meluncurkan aplikasi yang dimiliki durasi pendek yang bernama Douyin. Aplikasi ini menempati peringkat ke dua setelah Whatsapp yang memiliki 1,5 miliar pengunduh (Kusuma, 2020).
Tiktok memberikan efek spesial yang unik dan menarik yang bisa digunakan oleh para pengguna aplikasi ini dengan mudah untuk membuat video pendek yang keren dan bisa menarik perhatian banyak orang yang melihatnya. Aplikasi tiktok merupakan sebuah jaringan sosial dan platform video musik tiongkok yang diluncurkan pada September 2016. Aplikasi ini adalah aplikasi pembuatan video pendek dengan didukung musik, yang sangat digemari oleh orang banyak termasuk orang dewasa dan anak-anak dibawah umur.
Di Indonesia pada tahun 2018 aplikasi ini dinobatkan sebagai aplikasi terbaik di playstore yang dimiliki oleh google. Tidak hanya itu, tiktok juga menjadi kategori aplikasi paling menghibur (Imron, 2018). Dalam aplikasi tik tok banyak berbagai konten video yang ingin orang buat dengan mudah. Tidak hanya melihat dan menirukan, mereka juga dapat membuat video dengan cara mereka sendiri. Mereka dapat menuangkan berbagai video-video yang kreatif sesuai dengan ide-ide mereka. Tidak hanya mengenai video-video menarik, joget dll, mereka juga bisa ikut tantangan-tantangan yang dibuat pengguna lain.
Aplikasi ini banyak digemari oleh para remaja dan anak-anak, bahkan sampai pada orang dewasa yng merasa membutuhkan hiburan. Banyaknya anak muda maupun dewasa yang membuat dan memposting video diberbagai platform
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media sosialnya membuat tidak hanya aplikasi ini semakin populer namun orang yang menggunakan aplikasi ini ikut populer (Hariansyah,2018).
[image: ]Aplikasi tiktok banyak digunakan oleh berbagai macam orang dari segala umur tidak menutup kemungkinan terdapat konten-konten yang mengandung unsur negatif didalamnya. Adanya konten-konten negatif tersebut tentunya dapat membahayakan untuk perkembangan mental penggunanya yang rata-rata remaja berusia 18 tahun karena belum stabilnya dari segi pendirian maupun pemikiran.
Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak anak menuju dewasa dalam hal ii terdapat perkembangan baik itu secara fisik maupun mental. Terdapat batasan usia yang umumnya digunakan oleh ahli antara 12 sampai 21 tahun, dapat dikelompokkan antara lain, remaja awal memiliki rentang usia 12-15 tahun, remaja pertengahan 15-18 tahun dan remaja akhir yang memiliki rentang usia 18-21 tahun (Desmita, 2010).
Aplikasi tik tok ini pun dapat membuat si pengguna dikenal atau terkenal. Dikenal atau terkenal karena video-video yang mereka buat, ada video yang terkenal karena kreatifitasnya, ada juga yang terkenal karena video nya yang lucu, ada juga yang terkenal karena keunikan video yang dibuat. Semua sesuai pandangan dari setiap penonton atau si pengguna lain.
Pada saat awal-awal diluncurkannya aplikasi ini sampai sekarang, aplikasi ini sangat dikenal banyak orang terutama anak-anak milenial, anak usia sekolah, atau biasa dikenal dengan generasi Z. Banyak sekali konten-konten yang tidak pantas untuk dilihat dan ditiru oleh anak-anak dibawah umur, anak-anak milenial, atau anak-anak generasi Z. Pada saat awal diluncurkannya aplikasi tik tok ini banyak sekali remaja-remaja tanggung atau anak-anak milenial yang membuat video dengan bergoyang goyang dengan musik DJ atau dangdut-dangdut terkini. Dan pada saat itu juga banyak anak-anak yang terkenal karna pembuatan videonya seperti Bowo dan Nuraini.
Banyak juga dari setiap orang atau setiap individu yang mencoba eksis seperti Bowo dan Nuraini, bagi mereka dengan menggunakan media sosial ini menjadi sebuah ajang eksistensi diri dengan membuat video-video sekreatif mungkin dan menarik (Prianbodo, 2018:5). Maka dari itu banyak sekali saat ini
16




yang mengunduh media sosial tik tok tersebut. Hal tersebut membuat Peserta didik merasa senang karena bisa terhibur jika mereka menggunakan video tersebut.
[image: ]Penggunaan Tiktok memiliki efek yang berbeda-beda tergantung pada cara dan seringnya platform digunakan. TikTok dapat menjadi alat yang membantu kreativitas, pembelajaran, dan koneksi sosial dengan memanfaatkan fitur positifnya secara bijak dan mengurangi efek negatifnya. Kebijakan yang lebih ketat tentang privasi dan regulasi konten akan membantu mengurangi efek negatifnya pada masyarakat.
2.1.2 [bookmark: _bookmark13]Aspek-aspek Tingkat Penggunaan Aplikasi Tiktok
Menurut Ajzen (2005) bahwa aspek tingkat penggunaan aplikasi tiktok dapat dinilai melalui sebagai berikut:
a. Perhatian, merupakan adanya ketertarikan seseorang terhadap aktivitas. Perhatian yang sesuai dengan minatnya sehingga akan lebih intensif daripada aktivitas lain yang tidak menimbulkan minat. Dimana perhatian dilihat dari seberapa tertariknya pengguna terhadap aplikasi tiktok sehingga menggunakan tiktok dalam kesehariannya.
b. Penghayatan, Penghayatan merupakan pemahaman terhadap suatu informasi dengan adanya usaha dari seseorang untuk memahami, menikmati, dan menyimpan sajian informasi serta pengalaman yang didapat sebagai pengetahuan. Penghayatan dalam menggunakan tiktok dilihat dari seberapa paham pengguna dalam mengelola fitur-fitur yang ada pada aplikasi tiktok dan informasi apa saja yang didapatkan dari aplikasi tiktok tersebut.
c. Durasi, Durasi adalah lamanya selang waktu dari sesuatu yang sedang berlangsung atau rentan waktu individu dalam menjalankan kegiatan. Dari aspek ini dapat dilihat motivasi dari seseorang menggunakan waktunya untuk melakukan kegiatan terutamanya menggunakan aplikasi tiktok.
d. Frekuensi, adalah banyaknya pengulangan pada kegiatan yang dilakukan seseorang dalam sehari atau seberapa seringnya kegiatan itu dilaksanakan dalam periode waktu tertentu. 11 Frekuensi dapat dilihat



dan dinilai melalui seberapa banyak atau seringnya menggunakan atau mengakses aplikasi tiktok tersebut dalam seharinya.
2.1.3 [bookmark: _bookmark14]Cara Penggunaan Aplikasi Tiktok
[image: ]Fredrick Gerhad Sitorus (2018) adapun cara mengunduh dan menggunakan aplikasi tiktok adalah sebagai berikut:
a. Mengunduh Aplikasi Tiktok
Sebelum mengetahui cara menggunakan aplikasi tiktok, tentunya terlebih dahulu harus memiliki aplikasi tiktok yang siap digunakan pada perangkat. Berikut cara mengunduh aplikasi tiktok:
1) Masuk ke aplikasi Google PlayStore.
2) Search atau ketik di mesin pencarian dengan mengetikkan nama aplikasi yaitu TikTok, Kemudian Install.
b. Membuat Akun Tiktok
Dengan membuat akun tiktok, maka setiap hasil video yang telah dibuat akan tersimpan secara otomatis ke dalam draft akun tiktok. Berikut cara membuat akun tiktok pada perangkat:
1) Buka aplikasi TikTok yang telah diunduh sebelumnya. Saat pertama kali dibuka, TikTok akan menampilkan kategori video yang anda sukai. Jadi pengguna dengan bebas memilih genre video yang menarik baginya.
2) Kemudian klik ikon “Orang” pada bagian pojok kanan bawah
dengan keterangan “saya/me”.
c. Membuat Video
Setelah membuat akun TikTok atau membuat akun, maka untuk membuat video adalah dengan merekam terlebih dahulu. Cara menggunakan aplikasi TikTok adalah dengan langkah-langkah berikut ini:
1) Merekam video dengan langsung klik ikon plus (+) pada bagian tengah bawah layar.
2) Kemudian, pilihlah genre musik yang diinginkan pada bagian tengah
atas dengan keterangan “Tambah suara”. Berbagai pilihan genre



musik dapat dipilih berdasarkan kategori atau dapat mencari pilihan musik yang diinginkan. Setelah menemukan lagu yang cocok pilih confirm to use and begin shooting. Maka, dengan merekam juga otomatis diiringi dengan irama lagu yang telah dipilih tersebut.
3) [image: ]Setelah itu, klik tombol merah di tengah bawah untuk merekam dengan menekan terus tombol tersebut atau bisa dengan sekali klik. Dengan tombol tersebut memudahkan pengguna untuk lebih leluasa dalam mengekspresikan diri.
d. Mengedit Video
Selesai merekam video, maka langkah selanjutnya adalah dengan mengeditnya agar lebih menarik. Berikut beberapa uraian penggunaan fitur untuk mengedit video:
1) Setelah merekam, secara otomatis akan menampilkan pilihan berupa untuk menyimpan hasil rekaman secara langsung atau ingin mengedit rekaman terlebih dahulu.
2) Mengedit musik atau lagu, dengan klik edit musik. Fitur ini beroperasi untuk memilih bagian musik dengan menambah lagu. Klik lagu yang diinginkan, kemudian secara delfaut hanya memuat beberapa waktu pertama dari lagu dan pengguna dapat memilih bagian dari lagu yang akan diambil.
3) Mengedit filter, Fitur ini berfungsi untuk memberikan tampilan kamera yang lebih menarik.
4) Mengedit klip pengambilan rekaman, berfungsi untuk mengatur bagian rekaman yang ingin diambil dan yang ingin dihilangkan
5) Mengedit suara, Terdapat dua ikon untuk mengedit suara yaitu efek suara dan sulih suara. Efek suara berfungsi untuk mengubah suara menjadi suara lain seperti tupai, robot, bergetar dan lainnya. Sedangkan sulih suara berfungsi untuk menyisipkan rekaman suara pada video.
6) Mengedit volume yaitu mengatur besarnya volume untuk suara asli pada video dan penambahan suara yakni untuk suara musik atau



lagu. Selain itu, fitur ini digunakan untuk menurunkan atau membisukan kebisingan latar belakang.
7) [image: ]Mengedit efek adalah salah satu fitur yang membuat aplikasi TikTok sangat menarik. Setelah memilih efek yang akan digunakan, anda bisa mengatur durasi efek dan mengatur penempatan efek pada video.
8) Mengedit teks merupakan fitur yang digunakan untuk menambahkan teks pada video. Sebagian pengguna juga memanfaatkan TikTok sebagai media edukasi dan informatif. Salah satunya melalui fitur teks ini agar lebih jelas dan dipahami oleh para viewers nantinya.
9) Mengedit stiker, dengan menambahkan stiker dan mengatur durasi serta letak munculnya stiker. Kemudian, pengguna dapat mencari gift atau stiker bergerak untuk ditambahkan ke dalam video.
e. Memosting Video
Setelah merasa cukup menggunakan fitur-fitur yang tersedia pada aplikasi dalam mengedit video klik “berikutnya” untuk memosting video atau hanya menyimpannya pada draf akun tikTok. Selain itu terdapat beberapa pengaturan lain sebelum memosting video seperti:
1) Tempat untuk mendeskripsikan video yang telah dibuat dan diedit sebelumnya.
2) Memberi tagar terkait video
3) Menandai teman pada video dengan mengetik nama akun teman
4) Mengolah privasi siapa saja yang dapat menonton video yang akan diupload
5) Mengatur pemberian izin kepada pengguna lain untuk berkomentar atau tidak pada pada postingan video.
6) Mengatur duet video dengan pengguna lain. Apabila mengaktifkan fitur ini maka pengguna lain dapat melakukan duet dengan video anda.
7) Mengaktifkan atau tidak mengaktifkan perizinan Stitch. Stich yaitu untuk mengizinkan pengguna TikTok dalam mengutip video orang



lain selama selang waktu tertentu, lalu memasukkannya ke dalam video mereka sendiri.
8) [image: ]Pilihan untuk mengaktifkan penyimpanan pada perangkat atau tidak mengaktifkannya sehingga hanya tersimpan pada akun TikTok. Pilihan ini tergantung dari pengguna, apabila mengaktifkan penyimpanan pada perangkat, maka otomatis akan tersimpan di galeri pribadi. Kemudian apabila tidak mengaktifkan penyimpanan pada perangkat, maka hanya akan tersimpan di akun TikTok dan hanya dapat diakses dengan jaringan internet.
2.1.4 [bookmark: _bookmark15]Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penggunaan Aplikasi Tik Tok
Menurut Mulyana (2005), dalam penggunaan Tik Tok terdapat dua faktor yakni Faktor Internal dan Faktor Eksternal. Faktor Internal seperti perasaan, sikap dan karakteristik individu, prasangka,keinginan atau harapan, perhatian (fokus), proses belajar, keadaan fisik, nilai dan kebutuhan juga minat, dan motivasi. Faktor eksternal seperti latar belakang keluarga, informasi yang diperoleh, pengetahuan dan kebutuhan sekitar, intensitas, ukuran, keberlawanan, hal-hal baru dan familiar atau ketidakasingan suatu objek :
1) Faktor Internal
Faktor internal yakni faktor yang berasal dari dalam diri seseorang seperti perasaan. Menurut Ahmadi, perasaan ialah suatu keadaan kerohanian atau peristiwa kejiwaan yang kita alami dengan senang atau tidak senang dalam hubungan dengan peristiwa mengenal dan bersifat subjektif. Jadi menurut Ahmadi, perasaan adalah faktor internal yang mempengaruhi penggunaan aplikasi tik tok. Karena menurutnya jika perasaan atau jiwa seseorang tidak menyukai atau tidak senang dengan penggunaan aplikasi tik tok ini maka seseorang tersebut tidak akan menggunakannya.
Menurut W. Wundt (dalam Ahmadi, 2013) perasaan tidak hanya dapat dilihat atau dialami oleh individu sebaagai perasaan senang ataupun tidak senang melainkan dapat dilihat dari berbagai dimensi. Penggunaan aplikasi tiktok tidak hanya bisa dilihat melalui perasaannya saja melainkan dilihat dari tingkah lakunya juga.



[image: ]Faktor internal merupakan faktor yang sangat berpengaruh terhadap penggunaan aplikasi Tik Tok. Faktor internal juga bisa dikatakan sebuah proses belajar dalam penggunaan media sosial termasuk penggunaan aplikasi Tik Tok. Jadi dalam penggunaan media sosial seperti aplikasi Tik Tok tidak hanya untuk hiburan semata, tetapi bisa juga untuk belajar berinteraksi terhadap orang-orang baru, kemudian juga penggunaan aplikasi tik tok dapat meningkatkan kreatifitas setiap orang. Dilihat dari sisi negatif nya juga penggunaan aplikasi tik tok ini dapat membuat setiap orang memiliki rasa malas dan lupa dengan segala pekerjaan yang seharusnya ia lakukan.
2) Faktor Eksternal
Dalam aplikasi Tik Tok orang-orang memperoleh informasi dari berbagi video contohnya kejadian yang bersifat video seperti kapal tenggelam atau dalam bentuk rekaman lainnya dengan begitu cepat informasi kejadian tersampaikan kepada pengguna lainnya. Nasrullah mengatakan informasi menjadi identitas media sosial karena media sosial mengkreasikan representasi identitasnya, memproduksi konten, dan melakukan interaksi berdasarkan informasi. Jadi informasi adalah sesuatu yang sangat juga berpengaruh terhadap penggunaan aplikasi Tik Tok. Jika seseorang tidak mendapatkan informasi tentang Tik Tok mungkin saja mereka tidak mengenal aplikasi Tik Tok, bahkan sampai menjadi penggunanya.
Maka dari itu informasi dikatakan penting sekali dalam penggunaan aplikasi Tik Tok. Pengaruh dari media sosial yang merupakan bagian dari media informasi salah satunya adalah dapat mempengaruhi pengetahuan seseorang. Jadi dengan informasi juga seseorang bisa terpengaruh pengetahuannya mengenai media sosial seperti Tik Tok.
2.1.5 [bookmark: _bookmark16]Dampak Penggunaan Aplikasi TiK Tok
Aplikasi tiktok memberikan dampak secara positif dan negatif oleh penggunanya. (Marini, 2019) mengatakan bahwa saat siswa merasa jenuh dan bosan dalam belajar, aplikasi tiktok dapat menjadi hiburan untuk siswa yang menggunakannya.  Menurut  (Rosdiana,  2021)  bahwa  aplikasi  tiktok  dapat



digunakan untuk mengetahui informasi-informasi lebih cepat, apabila digunakan sebagai media belajar, karena banyak sekali isi konten-konten yang ada diberanda seperti fashion, tutorial membuat sesuatu, belajar dengan lebih mudah.
[image: ]Dampak negatif pada aplikasi tiktok terletak pada penggunanya dimana mereka menggunakannya sebagai media berjoget tanpa bakat, kemudia akan mempublis dengan lekukan-lekukan tubuh yang kurang efesien. Penggunaan aplikasi tiktok ini siswa menjadi kurang fokus saat belajar. Dampak tersebut dapat merusak dan mengganggu ota siswa karena denga terus menerus mengikuti trend (Rosdiana, 2021)
Penulis menyimpulkan bahwa, bermain tiktok dapat memberikan hiburan kepada siswa saat bosan dalam belajar, dengan melihat konten dari aplikasi tersebut. Sedangkan dari segi negatif nya siswa akan menjadi malas alam hal belajar dikarenakan terlalu asik bermain atau menonton video di aplikasi tiktok tersebut.
2.1.6 [bookmark: _bookmark17]Cara Mengatasi Kecanduan Bermain Tik Tok
Berikut beberapa cara untuk mengatasi kecanduan bermain atau mengakses tiktok :
1) Membatasi waktu, Atur timer di jam tangan atau ponsel, untuk membatasi jumlah waktu yang dihabiskan ketika sedang bermain TikTok. Beri peringatan pada diri sendiri dengan membuat aturan seperti hanya boleh bermain selama satu jam sehari atau tujuh jam per minggu. Disiplin dan komitmen adalah kunci penting dari berhasil berjalannya tahap satu ini.
2) Menahan diri menggunakan tiktok, mencoba untuk menghapus akun TikTok kamu sampai periode waktu tertentu untuk mencoba melatih diri kamu untuk mengurangi kecanduan kamu secara bertahap. Dengan fase puasa ini kamu bisa melakukan kegiatan yang lebih sehat dan positif lainnya.
3) Seperti olahraga atau jika kamu tidak terlalu suka kegiatan outdoor kamu bisa mencoba mengalihkan perhatian kamu dengan membaca buku atau mencari hobi baru yang bisa dilakukan di dalam rumah.
4) Mematikan notifikasi, agar tidak mengganggu kegiatan sehari-hari seperti belajar dan bekerja. Kamu akan lebih mudah untuk berkonsentrasi pada



tugas harian dan tidak terganggu dengan dengan notifikasi yang suka datang secara random dan bisa menganggu daya fokus.



2.2 [bookmark: _bookmark18][image: ]Self Esteem

2.2.1 [bookmark: _bookmark19]Pengertian Self Esteem

Kebutuhan akan self esteem melekat pada karakteristik alamiah kita. Tetapi, kıta tidak dilahırkan dengan pengetahuan yang dapat memenuhi kebutuhan tersebut. Kita harus mencarinya sendirı Sebagai sesuatu yang sifatnya alamiah, self esteem merupakan sesuatu yang sangat penting dan berpengaruh pada proses berpikir, emosi, keinginan,, nilai-nilai dan tujuan kita. (Brandon dalam Rahman, 2013 64) menyebut self esteem sebagai kunci yang sangat penting untuk mengenal perilaku seseorang.
(Baron & Byrne, 2012) mengemukakan bahwa self esteem mengacu pada sikap individu terhadap dirinya sendiri, mulai dari yang sangat negatif sampai sangat positif. Individu yang memiliki self esteem yang tinggi berarti menyukai diri sendiri dan sebaliknya.
Menurut (Sarlito W. Sarwono, 2011:57) self esteem adalah penilaian atau evaluasi secara positif atau negatif terhadaap dirinya sendiri. Harga diri menunjukan keseluruhan sikap seseorang terhadap dirinya sendiri, baik positif maupun negatif.
Menurut Agus Abdul Rahman (2013:64) self esteem merupakan sesuatu yang penting dan berpengaruh pada proses berpikir, emosi, keinginan, nilai- nilai, dan tujuan kita. Harga diri sebagai kunci yang sangat penting untuk mengenal perilaku seseorang. Ada empat tipe pengertian self esteem, pertama self esteem dipandang sebagai sikap. Seperti sikap-sikap lainnya, self esteem menunjuk pada suatu objek tertentu yang melibatkan reaksi kognitif, emosi, dan perilaku, baik positif maupun negatif. Kedua, self esteem dipandang sebagai perbandingan antara ideal self dan real self. Kita akan memiliki self esteem yang tinggi, jika real self kita mendekati ideal self kita, dan begitu sebaliknya. Ketiga,



self esteem dipandang sebagai respons psikologis seseorang terhadap dirinya sendiri, lebih sekedar sikap. Dan terakhir, self esteem dipahami sebagai komponen dari kepribadian atau self system seseorang.
[image: ]Berdasarkan definisi-definisi tentang self esteem tersebut diatas, dapat disimpulkan bahwa self esteem adalah penilaian atau evaluasi terhadap dirinya sendiri yang menunjukkan keseluruhan sikap seseorang terhadap dirinya sendiri, baik positif maupun negatif yang sangat penting dan berpengaruh pada proses berpikir, emosi, keinginan, nilai-nilai, dan tujuan kita.
2.2.2 [bookmark: _bookmark20]Ciri-ciri Self Esteem
Ciri-ciri harga diri dapat dibagi menjadi 2 bagian yaitu:
1) Self Esteem Positif
Menurut Jonh W. Santrock (2007:184) ciri-ciri harga diri positif yaitu:
a. Memberikan pengarahan atau perintah kepada orang lain.
b. Menggunakan kualitas suara yang sesuai dengan situasinya.
c. Mengekspresikan pendapat.
d. Duduk bersama dengan orang lain selama melakukan aktivitas sosial.
e. Bekerja secara kooperatif dalam sebuah kelompok.
f. Menatap orang lain ketika sedang berbicara atau diajak berbicara.
g. Mempertahankan kontak mata selama melakukan percakapan.
h. Memulai percakapan yang ramah dengan orang lain.
2) Self Esteem Negatif
Menurut Jonh W. Santrok (2007:184) ciri-ciri harga diri negatif yaitu:
a. Merendahkan orang lain dengan cara mengejek.
b. Menggunakan bahasa tubuh secara berlebihan atau diluar konteks.
c. Melakukan sentuhan yang tidak pada tempatnya atau menghindari kontak mata.
d. Membiarkan kesalahan terjadi.
e. Menyombongkankan prestasi, keterampilan, dan penampilan
f. Secara verbal merendahkan dirinya sendiri atau menjatuhkan harga dirinya sendiri.



g. Berbicara dengan nada yang keras, kasar, atau dogmatik.
2.2.3 [bookmark: _bookmark21]Faktor yang Memengaruhi Self Esteem
1) Lingkungan Keluarga
[image: ]Keluarga berperan besar dalam pembentukan self-esteem. Penelitian terbaru menunjukkan bahwa dukungan dan respons dari orang tua dapat memengaruhi rasa percaya diri anak, serta bagaimana mereka melihat diri mereka sendiri di masa depan (Kumar & Sharma, 2021).
2) Media Sosial
Paparan media sosial terutama di kalangan remaja dapat berdampak signifikan terhadap self-esteem. Jurnal terbaru menunjukkan bahwa interaksi di platform seperti Instagram dan TikTok dapat meningkatkan perasaan ketidakpuasan tubuh dan penurunan self-esteem, terutama ketika remaja terpapar pada konten yang idealistik dan tidak realistis (Donnelly & Joehanes, 2022).
3) Pengalaman Sosial dan Akademik
Prestasi di sekolah dan interaksi sosial dapat mempengaruhi self-esteem. Penelitian menunjukkan bahwa remaja yang mendapatkan dukungan sosial dan memiliki pencapaian akademis yang baik cenderung memiliki self-esteem yang lebih tinggi (Bai et al., 2022).
4) Pengaruh Teman Sebaya
Teman sebaya memainkan peran penting dalam membentuk self-esteem. Adanya dukungan dari teman dapat meningkatkan rasa percaya diri remaja, sedangkan pengalaman negatif seperti bullying dapat menurunkan self-esteem mereka secara drastis (Scheel et al., 2022).
2.2.4 [bookmark: _bookmark22]Dampak Yang Ditimbulkan Self Esteem
1) Meningkatkan Resiliensi
American Psychological Association (2015) menjelaskan bahwa resiliensi merupakan suatu usaha yang dilakukan ketika individu telah melewati pengalaman hidup yang sulit. Individu yang memiliki self esteem tinggi akan lebih kuat ketika menghadapi keterpurukan, menilai bahwa dirinya berharga, dan percaya diri. Self esteem dalam



hal ini berperan penting dalam resiliensi pada individu sehingga dapat dikatakan bahwa self esteem yang tinggi dapat meningkatkan resiliensi individu.
2) Meningkatkan Prestasi Belajar
[image: ]American Psychological Association (2015) mengemukakan bahwa prestasi belajar merupakan pencapaian yang didapatkan pada suatu bidang, jurusan, atau studi dengan diberikan penghargaan kepada individu. Self esteem menjadikan siswa dapat menghormati dirinya sendiri sehingga mereka percaya kepada tugas yang diberikan dan berusaha menyelesaikan tugas tersebut dengan baik. Oleh karena itu, dapat dikatakan bahwa self esteem yang tinggi dapat meningkatkan prestasi belajar.
3) Menurunkan Perilaku Konsumtif
Remaja yang memiliki self esteem akan membeli barang-barang hanya untuk kesenangan semata, di mana remaja dalam hal ini tidak percaya akan dirinya sendiri dan ingin mendapatkan pengakuan dari lingkungan sekitar sehingga memaksakan diri untuk tampil sesuai trend yang ada. Oleh karena itu, remaja sering kali tidak menyadari bahwa mereka melakukan perilaku konsumtif karena menghabiskan waktu hanya untuk berbelanja. Sedangkan, remaja yang memiliki self esteem yang tinggi akan menganggap dirinya berharga dan percaya dengan kemampuan yang dimiliki.



2.2.5 [bookmark: _bookmark23]Pengukuran Self Esteem
Mengukur harga diri tidak selalu mudah dilakukan, khususnya pada remaja. Selama bertahun-tahun, pengukuran semacam itu terutama dirancang untuk anak-anak atau orang dewasa, remaja hanya memperoleh perhatian kecil. Dalam pengembangan suatu pengukuran yang berbeda untuk remaja; Self Perception Profile for Adoelescents. Alat ini mengukur delapan bidang kompetisi sekolastik, kompetensi



[image: ]atletik, penerimaan sosial, penampilan fisik, perilaku, persahabatan yang karib, daya tarik romantik, dan kompentisi pekerjaan ditambah dengan global Self-Worth. Hasilnya, terdapat tiga bidang keterampilan yang tidak muncul dalam pengukuran itu untuk anak-anak, yaitu: kompetensi pekerjaan, daya tarik romantik, dan persahabatan yang karib.
Sedangkan menurut Sarlito W. Sarwono (2011:57) harga diri dapat diukur secara eksplisit maupun implisit. Pengukuran secara eksplisit dilakukan dengan meminta orang untuk memberikan rating (mulai dari sangat sesuai sampai sangat tidak sesuai) terhadap sejumlah penyataan tentang diri, misalnya saya merasa berguna bagi orang lain Pengukuran secara implisit dilakukan dengan mengukur kecepatan reaksi orang terhadap sejumlah stimulus yang diasosiasikan dengan diri. Stimulus diberikan secara subliminal (tampilkan dengan cepat untuk dapat dikenali secara sadar) dengan harapan mengurangi kemungkinanorang memberikan respons tidak apa adanya untuk menampilkan kesan tertentu tentang dirinya. Kecepatan reaksi yang muncul menunjukkan kekuatan hubungan antara diri dengan stimulus yang ditampilkan, misalnya kata hangat atau gambar yang berhubungan dengan sifat hangat.
Pada umumnya, orang menginginkan harga diri yang positif dan hal ini mendorong munculnya gejala above averags effect, yaitu kecenderungan orang untuk menilai dirinya diatas rata-rata pada berbagai aspek diri yang dianggap positif secara sosial. Termotivasi untuk memperoleh atau melihat diri yang positif, orang kemudian dapat mengalami bias dalam menilai hasil yang diperolehnya Ketika hasil yang diperoleh positif, maka orang akan menjelaskan bahwa dirinyalah yang bertanggung jawah atas hasil tersebut, sementara apabila hasil yang diperoleh negatif orang akan mengalihkan tanggung jawab atas hasil tersebut kepada orang lain atau hal lain diluar dirinya. Bias dalam menialai menilai hasil ini disebut self serving biar, yaitu kecenderungan untuk menilai hasil positif sebagai akibat dari faktor internal (trait atau



karekteristik pribadi) dan meniali hazil negatif sebagai akibat dari faktor eksternal (orang lain atau situasi).
[image: ]Menurut Santrock (2007:184) pengukuran menganjurkan untuk mengombinasikan beberapa metode dalam mengukur harga-diri yaitu laporan diri (Self- reporting), penilaian oleh orang lain dan observasi terhadap perilaku remaja di berbagai situasi Cara ini diharapkan dapat memberikan sebuah gambaran mengenai harga diri yang lebih lengkap dan lebih tepat. Kawan-kawan. para guru, orang ham, dan orang lain, yang tidak mengenal remaja tersebut, dapat diminta untuk menilai harga diri remaja. Ekspresi wajah remaja dan sejauh mana remaja itu memuji atau mengutuk dirinya, juga dapat menjadi indikator yang baik untuk menilai bagaimana mereka memandang dirinya. Sebagai contoh, remaja yang jarang tersenyum atau jarang terlihat gembira, terdapat sesuatu yang menyangkut harga dirinya. Sebuah penyelidikan yang menggunakan observasi perilaku dalam pengukuran mengenai harga-diri memperlihatkan beberapa perilaku positif maupun negatif yang dapat memberikan petunjuk mengenai harga diri remaja.
Harga diri mencerminkan persepsi yang tidak selalu sesuai dengan realitas Dengan demikian harga-diri yang tinggi dapat merujuk pada persepsi yang tepat atau benar mengenai martabatnya sebagai seorang pribadi, termasuk keberasilan dan pencapaiannya. Namun harga-diri yang tinggi juga dapat mengindikasikan penghayatan mengenai superioritasnya terhadap orang lain, yang sombong, berlebihan, dan tidak beralasan. Dengan cara yang sama, harga diri yang rendah dapat mengindikasikan persepsi yang tepat mengenai keterbatasan atau penyimpangan, atau bahkan kondisi tidak aman dan inferior yang akut

2.3 [bookmark: _bookmark24]Remaja
2.3.1 [bookmark: _bookmark25]Pengertian Remaja
Masa remaja merupakan periode perpindahan perkembangan antara masa kanak-kanak dengan masa dewasa yang melibatkan perubahan biologis,



[image: ]kognitif, dan sosioemosional. Masa remaja dimulai dari rentang usia 10 sampai 13 tahun dan berakhir pada usia 18-22 tahun. Perubahan pada aspek biologis yang terjadi seperti bertambahnya tinggi badan, perubahan hormonal, dan kematangan alat reproduksi. Pada aspek kognitif seperti meningkatnya kemampuan berpikir abstrak dan logis. Sedangkan, pada aspek sosioemosional seperti kemandirian, keinginan untuk sering meluangkan waktu Bersama teman sebaya, dan muncul konflik dengan orang tua (Santrock, 2007).
Masa remaja merupakan suatu masa perubahan, di mana pada masa ini remaja mengalami perubahan yang cepat baik secara fisik maupun psikologis. Peningkatan emosional yang terjadi secara cepat pada masa remaja awal dikenal sebagai masa storm & stress. Kondisi ketidakstabilan pada remaja menjadi konsekuensi dari usaha penyesuaian diri yang dilakukan pada harapan sosial yang baru. Kondisi tersebut membuat remaja rentan mengalami depresi, perasaan marah, kesulitan dalam mengontrol emosi yang dapat memicu timbulnya masalah yakni kesulitan akademis, gangguan makan, dan kenakalan remaja (Santrock, 2007).

2.3.2 [bookmark: _bookmark26]Karakteristik Remaja
Santrock (2003) menyebutkan ciri utama remaja yakni terjadi pertumbuhan fisik yang pesat, kesadaran diri yang tinggi, dan selalu tertarik untuk mencoba sesuatu hal yang baru. Masa remaja merupakan salah satu tahap utama dalam pembentukan kepribadian individu, di mana remaja lebih banyak meluangkan waktu bersama teman sebayanya. Selain itu, remaja mulai banyak menerima informasi dari media sosial yang sudah mulai dikenal. Oleh karena itu, remaja menjadi individu yang lebih terbuka terhadap sesuatu hal yang baru sehingga dari banyak informasi yang diterima ini membuat remaja melakukan pemrosesan informasi secara lebih mendalam.
2.3.3 [bookmark: _bookmark27]Tugas Prkembangan Remaja



[image: ]William Kay (dalam Jahja, 2011) bahwa tugas perkembangan remaja yaitu menerima dirinya sendiri dan memiliki kepercayaan terhadap kemampuannya sendiri, mengembangkan keterampilan komunikasi interpersonal dan bergaul dengan teman sebaya, mampu meninggalkan reaksi dan penyesuaian diri dari perilaku kekanak-kanakan.
2.4 [bookmark: _bookmark28]Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self Esteem Remaja Perempuan
Remaja dimulai dari rentang usia 10 sampai 13 tahun, dimana perkembangan fisik dan sifat yang berlangsung berubah. Peningkatan emosional yang terjadi secara cepat pada masa remaja awal dikenal sebagai masa storm & stress. Kondisi ketidakstabilan pada remaja menjadi konsekuensi dari usaha penyesuaian diri yang dilakukan pada harapan sosial yang baru.
Selama masa remaja terjadi perkembangan identitas pribadi, sistem nilai moral dan etika, serta perasaan self esteem. Kondisi ketidakstabilan pada remaja menjadi konsekuensi dari usaha penyesuaian diri yang dilakukan pada harapan sosial yang baru. Kondisi tersebut membuat remaja rentan mengalami depresi, perasaan marah, kesulitan dalam mengontrol emosi yang dapat memicu timbulnya masalah yakni kesulitan akademis, gangguan makan, dan kenakalan remaja (Santrock, 2007).
Aplikasi tiktok merupakan sebuah jaringan sosial dan platform video musik tiongkok yang diluncurkan pada September 2016. Aplikasi ini adalah aplikasi pembuatan video pendek dengan didukung musik, yang sangat digemari oleh orang banyak termasuk orang dewasa dan anak-anak dibawah umur.
Adapun faktor yang mempengaruhi penggunaan aplikasi tiktok pada remaja yaitu self esteem, banyak orang berkomentar negatif yng membedakan isi konten orang lain, dan hubungan interpersonal.
Para remaja biasanya ingin menampilkan dirinya sebaik mungkin di lingkungannya, sebab itu para remaja sangat memperhatikan penampilan



fisik. Akan tetapi, ketertarikan pada penampilan fisik dapat memicu perbandingan penampilan baik dengan orang lain di sekitar maupun dengan idola atau artis yang memiliki tubuh ideal yang ditampilkan di tiktok.
[image: ]Dalam aplikasi tik tok banyak berbagai konten video yang ingin orang buat dengan mudah. Tidak hanya melihat dan menirukan, mereka juga dapat membuat video dengan cara mereka sendiri. Mereka dapat menuangkan berbagai video-video yang kreatif sesuai dengan ide-ide mereka. Tidak hanya mengenai video-video menarik, joget, lipsync dll, mereka juga bisa ikut tantangan-tantangan yang dibuat pengguna lain.
Menurut Agus Abdul Rahman (2013:64) self esteem merupakan sesuatu yang penting dan berpengaruh pada proses berpikir, emosi, keinginan, nilai- nilai, dan tujuan kita. Baron & Byrne (2012) mengemukakan bahwa self esteem mengacu pada sikap individu terhadap dirinya sendiri, mulai dari yang sangat negatif sampai sangat positif. Individu yang memiliki self esteem yang tinggi berarti menyukai diri sendiri dan sebaliknya.
Dari penjelasan diatas dapat dikatakan bahwa remaja perempuan perlu mendapatkan informasi yang tepat mengenai tiktok serta bagaimana dampak yang ditimbulkan sehingga remaja perempuan memiliki pengetahuan yang benar. Pengetahuan dan persepsi remaja perempuan mengenai tiktok dapat memberikan pengaruh pada aktivitas yang dijalani. Remaja perempuan dapat diberikan pemahaman yang baik tentang tiktok positif sehingga dapat menerima keadaan dan perubahan yang terjadi pada dirinya.
2.5 [bookmark: _bookmark29]Kerangka Berfikir

Menurut Syahputri (2023), kerangka berfikir merupakan perlengkapan peneliti untuk menganalisa perencanaan dan beragumentasi kecenderungan asumsi ke mana akan dilabuhkan. Kerangka berfikir dalam penelitian ini yaitu ingin mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap self esteem. Dengan tujuan untuk mengatisipasi remaja dalam menggunakan aplikasi tiktok agar tidak melakukan hal-hal yang buruk dan



merugikan, yang di karenakan maraknya kasus kejahatan-kejahatan seperti bully, seksual dan sebagainya yang banyak terjadi di media sosial seperti aplikasi tiktok pada saat ini.
[image: ]Berdasarkan uraian di atas maka kerangka berpikir penelitian dapat di lihat pada gambar di bawah ini :
Penggunaan Aplikasi Tiktok
· Informasi
· Identitas Pribadi
· Intergrasi dan Interaksi Sosial
· Diversi/Hiburan
Penggunaan Self Esteem
· Penerimaan Diri
· Harga Diri
· Kepercayaan Diri
· Perasaan Berharga

2.6 [bookmark: _bookmark30]Hipotesis

Menurut Sugiono (2020) Hipotesis adalah suatu anggapan dasar sementara yang kebenarannya masih belum teruji dan penelitian harus mengumpulkan data-data yang relevan untuk membuktikan hipotesis tersebut. (Suharsimi Arikunto, 2001:62) berpendapat bahwa hipotesis adalah suatu jawaban yang bersifat sementara terhadap permasalahan penelitian sampai terbukti kebenarannya. Hipotesis adalah jawaban sementara yang merupakan dugaan peneliti terhadap hal-hal yang dipertanyakan dalam rumusan masalah (Jemmy, 2013:14).
Berdasarkan kutipan diatas, maka dapat diambil kesimpulan bahwa hipotesis itu merupakan gambaran sementara terhadap suatu masalah sehingga masih perlu dibuktikan kebenarannya. Adapun yang menjadi hipotesis dalam penelitian ini yaitu: terdapat pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap self esteem remaja perempuan.


[bookmark: _bookmark31]BAB III METODE PENELITIAN


3.1 [bookmark: _bookmark32][image: ]Desain Penelitian

Menurut Sugiyono (2019:2) “metode penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu”. Bentuk penelitian ini adalah penelitian jenis kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Adapun yang peneliti maksud dengan jenis data kuantitatif adalah jenis data yang dapat diukur secara langsung atau lebih tepatnya dapat dihitung. Dan desain penelitian korelasional ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan variabel yang satu dengan variabel yang lain.
Berdasarkan pendapat diatas, peneliti membahas masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan”.
3.2 [bookmark: _bookmark33]Populasi dan Sampel

3.2.1 [bookmark: _bookmark34]Populasi
Menurut Sugiyono (2020), populasi adalah suatu wilayah generalisasi yang terdiri dari objek atau subjek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian disimpulkan. Menurut Arikunto (2010) populasi adalah keseluruhan subjek penelitian. Menurut sukmadinata (2011) populasi adalah kelomopok besar dan wilayah yang menjadi lingkup penelitian kita.
Berdasarkan penjelasan diatas, dapat di simpulkan bawha populasi merupakan keseluruh elemen, unit elementer, unit penelitian, unit analisis yang memilki karakteristik tertentu yang dijadikan sebagai objek penelitian. Jadi didalam penelitian ini yang menjadi populasi
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adalah seluruh siswa perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan pada tahun ajaran ganjil 2024/2025.

[image: ]Tabel 1 Populasi Penelitian

	No
	Kelas
	Jumlah siswa

	1
	XII TKJ
	36

	2
	XII TKJ
	36

	3
	XII TKRO
	36

	4
	XII TBSM
	36

	5
	XII BM
	36

	JUMLAH POPULASI
	180



3.2.2 [bookmark: _bookmark35]Sampel
Menurut Sugiyono (2020), sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristis yang dimiliki oleh populasi tersebut. Bila populasi besar, dan peneliti tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada populasi, misalnya karena keterbatasan dana, tenaga dan waktu. Jika subyek nya kurang dari 100 lebih baik diambil semua, tetapi jika lebih besar dapat diambil 10-15% atau 20-30%“
Berdasarkan penjelasan diatas maka dalam penelitian ini peneliti tidak mengambil sampel dari semua populasi yang berjumlah 180 namun hanya sekitar 20% dari populasi yang ada yaitu 180 populasi x 20% sampel jadi hanya 36 siswa yang dijadikan sampel yang diambil dengan teknik purposive sampling yang kriteria digunakan dalam penelitian ini yaitu perempuan.
30




3.3 [bookmark: _bookmark36]Lokasi dan Waktu Penelitian

3.3.1 [bookmark: _bookmark37]Lokasi Penelitian
[image: ]Penelitian ini dilaksanakan di SMK Satria Dharma Perbaungan yang terletak di Kecamatan Perbaungan. Alasan peneliti memilih lokasi penelitian adalah dengan bnyak beberapa pertimbangan sebagai berikut:
1. Tidak terlalu jauh dari tempat tinggal, sehingga menghemat dana dalam melaksanakan penelitian.
2. Kepala sekolah SMK Satria Darma Perbaungan telah memberi izin untuk melaksanakan penelitian.
3. Masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini belum pernah diteliti sebelumnya di tempat penelitian yang akan saya lakukan
3.3.2 [bookmark: _bookmark38]Waktu Penelitian
Waktu penelitian ini dilakukan pada semester ganjil tahun pelajaran 2024/2025 di SMK Satria Dharma Perbaungan.
3.4 [bookmark: _bookmark39]Variabel Penelitian

Menurut Sugiyono (2020), variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari seseorang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.
Dalam penelitian ini ada 2 variabel yang digunakan yaitu: variabel independen/bebas (variabel X) dan variabel dependen/terikat (variabel Y).
1) Variabel independen (bebas)
Variabel independen (bebas) adalah variabel yang menajdi sebab perubahannya atau timbulnya variabel terikat. Dalam penelitian ini yang merupakan variabel independen (bebas) adalah Penggunaan Aplikasi Tiktok dengan menggunakan symbol (X).



2) Variabel dependen (terikat)
[image: ]Variabel dependen (terikat) adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjdi akibat karena adanya variabel bebas. Dalam penelitian ini variabel dependen (terikat) adalah Self Esteem Remaja Perempuan dengan menggnakan symbol (Y).
3.5 [bookmark: _bookmark40]Instrumen Penelitian

Untuk memperoleh data yang dibutuhkan dengan sesuai judul penelitian, maka penulis menggunakan angket. Berpedoman kepada pendapat Arikunto (2010) menyatakan bahwa angket atau kuesioner adalah sejumlah pertanyaan tertulis yang diberikan kepada responden dalam arti laporan tentang pribadi dirinya atau hal-hal yang yang diketahui " bentuk angket yang disusun berdasarkan skala likert. Menurut Sukardi (2006) responden diarahkan untuk memilih kategori jawaban yang telah diatur oleh peneliti misalnya sangat setuju (SS), setuju(S), tidak setuju (TS), sangat tidak setuju (STS. Dengan member tanda ceklis yang dirasa cocok" skala record yang disusun berbentuk pernyataan positif dan negatif, pemberian skor sebagai berikut.

TABEL I KATAGORI JAWABAN SKALA
	No
	Pertanyaan Positif (Favourable)
	Pertanyaan Negatif (Unfavourable)

	
	Jawaban
	Nilai
	Jawaban
	Nilai

	1
	Sangat Setuju (SS)
	5
	Sangat Setuju (SS)
	1

	2
	Setuju (S)
	4
	Setuju (S)
	2

	3
	Kurang Setuju (KS)
	3
	Kurang Setuju (KS)
	3

	4
	Sangat	Tidak	Stuju (STS)
	2
	Sangat Tidak Stuju (STS)
	4

	5
	Tidak Setuju
	1
	
	5





Tabel II
[image: ]Kisi-Kisi Angket Penggunaan Aplikasi Tiktok Menurut (Marini, 2019 & Rosdiana, 2021)

	Variabel
	Indikator
	Nomor Butir
	Jumlah

	
	
	Positif (+)
	Negatif (-)
	

	
Penggunaan Aplikasi Tiktok
	Menunjukkan konsentrasi saat mengakses tiktok
	1,3,5,7
	2,4,6,8
	8

	
	Menunjukan perhatian individu terhadap aktivitas yang sesuai dengan minatnya
saat mengakses tiktok
	9,11,13,1
5,16
	10,12,14
	8

	
	Individu mempraktikan
informasi atau hal yang terdapat dalam video tiktok
	17,19,21,
23
	18,20,22
,24
	8

	
	Individu Mudah terpengaruh informasi	atau	hal	yang
terdapat dalam video tiktok
	25,27,29,
31
	26,28,30
,32
	8

	
	Rentang waktu atau lamanya
peserta didik mengakses media sosial tiktok
	33,35
	34,36
	4

	
	Banyaknya peserta didik melakukan	pengulangan sengaja atau tidak disengaja
dalam mengakses tiktok
	37,39
	38,40
	4

	
TOTAL
	40



Tabel III
Kisi-Kisi Angket Self Esteem Remaja Perempuan Menurut (W. Santrock, 2007:184)

	Variabel
	Indikator
	Nomor Butir
	Jumlah

	
	
	Positif (+)
	Negatif (-)
	

	

Self Esteem Remaja Perempuan
	Mampu mempengaruhi orang lain yang ada dilingkungannya
	1,2,3
	4,5
	5

	
	Memiliki inisiatif untuk
melakukan sesuatu sebagai upaya mencapaian tujuan
	6,7,8
	9,10
	5

	
	Mampu memahami diri sendiri dan mengetahui kekurangan
serta kelebihan diri
	11,12,13
	14,15
	5

	
	Memperoleh	perhatian	dari lingkungan
	16,17,18
	19,20
	5





	
	Taat pada peraturan
	21,22,23
	24,25
	5

	
	Menjadi	contoh	yang	baik dalam lingkungannya
	26,27,28
	29,30
	5

	
	Berusaha memperoleh prestasi sebaik-baiknya
	31,32,33
	34,35
	5

	
	Memiliki rasa percaya diri
	36,37,38
	39,40
	5

	
TOTAL
	40



3.6 [bookmark: _bookmark41][image: ]Uji Validitas

Menurut Arikunto (2010) validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan tingkat-tingkat ke validitasan suatu instrumen suatu instrumen yang valid mempunyai validitas tinggi. Sebaliknya, instrumen yang kurang valid berarti memiliki validitas rendah. Validitas yang digunakan merupakan validitas yang kontrak, karena validitas kontrak adalah proses yang terkait erat dengan teori validitas kontrak menurut (Sugiyono, 2020) iyalah penguji validitas yang menggunakan pendapat dari para ahli dan berlandasan pada teori tertentu. Uji validitas pada instrumen ini mendengar menggunakan rumus kolerasi produk moment sebagai berikut:


	𝑁 ∑ 𝑥𝑦−(∑ 𝑥)(∑ 𝑦)	r

xy=√{𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2}{𝑁 ∑ 𝑦2−(∑ 𝑦)2}

Keterangan	:
Rxy	: Indeks korelasi
N	: Jumlah responden
∑X	: Jumlah skor item x
∑Y	: Jumlah skor total y



∑xy	: Jumlah perkalian skor x dan y
∑X2	: Jumlah kuadrat skor item

∑Y2	: Jumlah kuadrat skor total x

3.7 [bookmark: _bookmark42][image: ]Uji Reliabilitas

Menurut Arikunto (2010) reliabilitas merupakan menuju pada suatu pengertian bahwa suatu instrumen cukup dapat dipercaya untuk digunakan sebagai alat pengumpulan data karena instrumen tersebut sudah baik. Instrumen yang baik tidak akan bersifat tendensius mengarahkan responden untuk memilih jawaban-jawaban tertentu. Untuk menguji reliabilitas digunakan rumus:
r	( 𝑘 ) (1 − ∑𝜎𝑏2 )



Keterangan :

11 =

𝑘−1



∑𝜎2𝑡

r11	: Reliabilitas instrumen
k	: Banyaknya butir pertanyaan

∑𝜎𝑏2  : Jumlah varians butir
∑𝜎2𝑡  : Varians total
3.8 [bookmark: _bookmark43]Teknik Analisis Data

Menurut Sugiyono (2020) teknik analisis data adalah kegiatan setelah data dari seluruh responden atau sumber data lain yang terkumpul. Penguji terhadap variabel penggunaan aplikasi Tik tok dan self esteem remaja perempuan berpengaruh pada siswa kelas XI SMK Satria dharma tahun pelajaran ganjil 2024/2025. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu statistik deskritif dengan menggunakan persentase. Penyajian data pada penelitian ini dilakukan dengan cara mencari frekuensi relatifnya (mencari presentasenya). Frekuensi relatif adalah besarnya presentase setiap frekuensi yang menunjuk pada nilai



(Arikunto, 2007). Rumusmencari frekuensi relatif (persentase) sebagai berikut :




[image: ]Keterangan :
n = Jumlah Pilihan
N = Jumlah Responden

𝑛
P(%) = N x 100

P = Jumlah Hasil Berbentuk Persentase


[bookmark: _bookmark44]BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN



4.1 [bookmark: _bookmark45][image: ]Deskripsi Hasil Penelitian

Pada bab ini akan dipaparkan hasil analisis data penelitian dan pembahasan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di SMK Satria Darma Perbaungan. Penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu varibel bebas (X) adalah pengunaan apikasi tiktok serta variabel terikat (Y) yaitu self esteem remaja perempuan. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 siswa perempuan.
Data self esteem siswa perempuan akan disajikan dalam bentuk deskripsi data dari tiap-tiap variabel yang meliputi Mean (M), Median (Me), Modus (Mo) dan Standar Deviasi (SD). Selain itu juga disajikan tabel distribusi frekuensi dan histogram dari frekuensi untuk setiap variabel.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober dan November 2024. Data yang diambil dalam penelitian ini adalah data yang berkaitan dengan penggunaan aplikasi tiktok, self esteem siswa perempuan kelas XII SMK Satria Dharma Tahun Ajaran 2024/2025.
Teknik pengambilan data pada penelitian ini menggunakan metode pembagian kuisioner (angket) yang berisi butir –butir pernyataan kepada siswa untuk kemudian dijawab berdasarkan pendapat masing-masing siswa.
Penelitian ini dilakukan sesuai dengan hasil observasi sebelumnya yang dilakukan pada siswa kelas XII. Jumlah populasi siswa kelas XII adalah 180 siswa yang terbagi dalam lima kelas. Berdasarkan teknik yang digunakan dalam
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[image: ]penelitian yaitu teknik purposive sampling, dari semua populasi yang berjumlah 180 hanya sekitar 20% yaitu 36 siswa yang dijadikan sampel dengan kriteria yang digunakan dalam penelitian ini yaitu siswa perempuan. Selanjutnya data yang sudah dikategorikan kemudian dilakukan pengujian hipotesis untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat.
4.2 [bookmark: _bookmark46]Pembahasan Hasil Penelitian

4.2.1 [bookmark: _bookmark47]Pengujian Persyaratan Analisis
Uji prasyarat analisis diperlukan guna mengetahui apakah analisis data untuk pengujian hipotesis dapat dilanjutkan atau tidak. Hal yang dilakukan dalam pengujian prasyarat analisis data meliputi uji normalitas dan uji linieritas.
Pelaksanaan uji coba angket dilaksanakan oleh penulis pada bulan November 2024 serta uji coba dilaksanakan di SMK Satria Dharma di Kelas XII.
Setelah angket terkumpul, dilakukan analisis terhadap angket dengan cara membuat format nilai berdasarkan skor-skor yang ada pada setiap angketnya. Kemudian skor tersebut merupakan pilihan subjek pada setiap butir soal tersebut ditabulasikan untuk keperluan analisis kesahihan dan keterandalan butir angket tersebut.
4.2.2 [bookmark: _bookmark48]Uji Validitas dan Reliabilitas Angket
Uji coba angket berfungsi untuk mengetahui apakah instrument tersebut layak digunakan untuk memperoleh data angket penggunaan aplikasi tiktok siswa, dengan menggunakan Rumus Product Moment.
Seperti contoh perhitungan koefisien korelasi validitas pada item no 1 diketahui rhitung = 0,561 pada taraf signifikan = 5% diketahui rtabel= 0,320. Dari hasil tersebut maka dapat dilihat bahwa rhitung lebih besar dari rtabel atau	0,561 >
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0,320 dan dapat disimpulkan bahwa item soal nomor 1 angket penggunaan aplikasi tiktok siswa valid dan dapat digunakan dalam pengumpulan data.
[image: ]Setelah seluruh item dihitung data korelasi maka diperoleh angket yang valid sebanyak 40 item dan item yang tidak valid sebanyak 0 item. Skala yang tidak valid tersebut tidak dipakai dan skala yang valid dapat digunakan untuk menguji penggunaan aplikasi tiktok. Setelah hasil tabulasi dari nilai validitas angket tersebut didapat, peneliti menyusun instrument yang layak digunakan untuk memperoleh data angket siswa yang akan dijadikan uji t.
Suatu angket dikatakan reliabel jika jawaban seseorang terhadap pertanyaan

adalah konsisten atau stabil atau tidak berubah dari waktu ke waktu. Jadi

uji reliabilitas sebenarnya untuk mengukur konsistensi jawaban responden.

Reliabilitas (keterandalan) angket penggunaan aplikasi tiktok dihitung dengan menggunakan rumus Alpha :


𝑟11 = [ 𝑘
𝑘−1

] [1 − ∑ 𝜎𝑏2]
𝜎𝜏2

Dari perhitungan didapat r11 sebesar 0,967 dengan N = 36 dan konsultasi = 5% didapat harga rtabel = 0,320 karena r11 (0,967) > rtabel (0,320) maka perhitungan tersebut adalah reliabel.
4.2.3 [bookmark: _bookmark49]Uji hipotesis
Uji Hipotesis dilakukan untuk mengetahui adakah pengaruh penggunaan aplikasi Tiktok terhadap self esteem siswa perempuan di SMK Satria Dharma Perempuan. Data yang telah dikumpulkan kemudian di analisis dengan menggunakan analisi regresi linear sederhana. Model ini dilakukan dengan cara



membandingkan angka sig dan 0,05. Jika sig > 0,05 maka tidak ada pengaruh sedangkan jika sig < 0,05 maka ada pengaruh. Berikut ini output SPSS uji regresi linear sederhana.
[image: ]Berdasarkan hasil tabel model summary menunjukkan nilai R Square sebesar 0,732. Nilai ini menunjukkan bahwa sumbangan dari variabel penggunaan aplikasi Tiktok terhadap self esteem siswa perempuan sebesar 72,3%. Sedangkan sisanya 27,7% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain diluar variabel penggunaan media sosial Tiktok.
Pengambilan keputusan dalam uji regresi :

a. Berdasarkan nilai signifikansi dari tabel Coefficients diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, maka terdapat pengaruh antara variabel X dan variabel Y sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel penggunaan aplikasi Tiktok (X) berpengaruh terhadap variabel self esteem (Y).
b. Berdasarkan nilai t diketahui bahwa nilai t-hitung sebesar 9,971 > 1,683, sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel penggunaan aplikasi Tiktok (X) berpengaruh terhadap variabel self esteem (Y).
Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah:

Ha : terdapat pengaruh antara penggunaan aplikasi Tiktok dengan self esteem
remaja perempuan
Ho : tidak terdapat pengaruh antara penggunaan aplikasi Tiktok dengan self esteem remaja perempuan
Kriteria penerimaan Ho adalah apabila t-hitung < t-tabel atau nilai signifikansinya > 0,05. Dan Ho ditolak apabila t-hitung > t-tabel atau nilai



signifikansinya < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak atau Ha diterima, dengan kata lain penggunaan aplikasi Tiktok berpengaruh terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan.
4.3 [bookmark: _bookmark50][image: ]Pembahasan Hasil Penelitian

4.3.1 [bookmark: _bookmark51]Tingkat Penggunaan Aplikasi Tiktok Remaja Perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan
Kategori yang digunakan menurut Ahmad Saifuddin (2020), tujuan kategorisasi adalah untuk menempatkan individu ke dalam kelompok-kelompok yang terpisah secara berjenjang menurut suatu kontium berdasarkan atribut yang diukur. Kontium jenjang yang digunakan dalam penelitian ini dibagi menjadi tiga kategori interval yaitu rendah, sedang dan tinggi
Berdasarkan uji analisis yang sudah dilakukan dengan hasil berupa data statistik, tingkat penggunaan aplikasi Tiktok dari keseluruhan subjek 36 remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan tergolong dalam tiga kategori. Kategori yang pertama yaitu kategori rendah sebanyak 11 remaja dengan persentase (30%), selanjutnya kategori sedang sebanyak 11 remaja dengan persentase (30%), dan kategori tinggi sebanyak 14 remaja dengan persentase (40%). Sebagaimana skor tersebut, maka dapat dilihat bahwa variabel penggunaan aplikasi Tiktok termasuk dalam kategori tinggi. Kategori yang pertama yaitu kategori rendah terdapat 11 remaja perempuan dengan persentase (30%) di lingkungan sekolah yang menunjukkan perilaku dimana fokus dan perhatiannya dapat terbagi sehingga tidak pernah mengabaikan lingkungan disekitarnya, tidak mudah terpengaruh dengan konten video yang ada dalam aplikasi Tiktok serta tidak pernah menghabiskan waktunya dengan mengakses aplikasi Tiktok setiap hari. Pada



[image: ]kategori sedang terdapat 11 remaja perempuan dengan persentase (30%) dalam kategori sedang. Artinya remaja di lingkungan sekolah tidak memiliki perhatian yang tinggi dalam mengakses aplikasi Tiktok, tidak memiliki penghayatan yang tinggi terhadap informasi yang ada di media sosial, tidak berdurasi lebih dari 3 jam dalam mengakses aplikasi Tiktok, dan tidak lebih dari 4 kali menggunakan aplikasi Tiktok dalam sehari. Berdasarkan hasil penelitian mengenai penggunaan aplikasi Tiktok remaja perempuan di lingkungan sekolah SMK Satria Dharma diperoleh sebanyak 14 remaja perempuan dengan persentase (24,7%) dalam kategori tinggi. Pada hasil persentase tersebut remaja perempuan di sekolah tidak mampu mengendalikan perhatian, penghayatan, durasi dan frekuensi dalam mengakses aplikasi Tiktok. Remaja menunjukkan perilaku yang selalu mengabaikan lingkungan sekitarnya karena terlalu fokus dengan apa yang ada dalam aplikasi Tiktok sehingga tidak jarang emosi yang terdapat dalam konten tersebut mempengaruhi kehidupannya serta penggunaan jangka waktu yang melebihi batas wajar sehingga lebih membuang-buang waktu untuk mengakses aplikasi Tiktok.
Pada umumnya aplikasi Tiktok memberikan dua dampak dari hal yang positif hingga negatif. Aplikasi Tiktok bagi remaja perempuan telah menjadi salah satu wadah untuk mengekspresikan diri di depan publik agar dapat dikenal oleh banyak orang atau semata-mata hanya untuk menghibur diri. Aplikasi Tiktok yang dilengkapi oleh berbagai fitur menarik menjadi alasan media sosial ini sering diakses oleh remaja perempuan. Hal ini dikarenakan aplikasi Tiktok dinilai dapat menghibur remaja perempuan ketika dilanda kebosanan. Tiktok membuat generasi kekinian  seperti  pengguna  remaja  perempuan  merasa  tertarik  dan  cocok



[image: ]menggunakannya, karena dalam pembuatan video yang terbilang mudah dan membuat pengguna ingin membagikan videonya kepada pengguna lain yang memakai Tiktok agar mendapatkan banyak like dan comment. Hal tersebut sejalan dengan penelitian dilakukan oleh Esti Astuti dan Susi Andrini yang menyatakan bahwa adanya hubungan positif yang terjadi antara intensitas penggunaan aplikasi Tiktok terhadap perilaku imitasi (peniruan) dimana semakin tinggi intensitas penggunaan aplikasi Tiktok maka semakin tinggi perilaku imitasi ataupun sebaliknya.
Pada penelitian Devri Aprilian, Yessy Elita, dan Vira Afriyati menjelaskan bahwa penggunaan aplikasi Tiktok berhubungan positif terhadap perilaku narsisme remaja, artinya semakin tinggi remaja yang menggunakan aplikasi Tiktok maka akan semakin narsis, atau semakin tinggi remaja yang menggunakan aplikasi Tiktok maka semakin tinggi pula perilaku narsisme yang remaja lakukan atau sebaliknya. Hal tersebut menjadikan remaja bisa mengekspresikan gaya yang sesuai dengan keinginannya untuk menjadi pengguna media sosial Tiktok yang terlihat unik daripada pengguna lain.
Hal ini sejalan juga dengan penelitian yang dilakukan oleh Sambas, Edy Sofyan, dan Fadly Ridzki Kurniawan dengan judul pengaruh penggunaan media sosial Tiktok terhadap perilaku anak usia sekolah. Berdasarkan analisis regresi linear sederhana pengaruh pengguna media sosial Tiktok terhadap perilaku anak usia sekolah yang di hitung dengan standard koefisien adalah 0.741. Hal ini menunjukkan adanya pengaruh yang kuat dan positif antara media sosial Tiktok terhadap perilaku anak usia sekolah. Pengaruh positif yang ditunjukkan oleh anak



yaitu adanya kreatifitas mereka dalam menggunakan Tiktok, belajar berinteraksi terhadap orang-orang baru serta media sosial Tiktok sebagai hiburan bagi mereka.
4.3.2 [bookmark: _bookmark52]Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self Esteem Remaja Perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan
[image: ]Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa sebagian besar tingkat penggunaan aplikasi Tiktok remaja di lingkungan sekolah SMK Satria Dharma Perbaungan tergolong dalam kategori tinggi, pada signifikansi 5% dengan persentase 40% Untuk tingkat self esteem remaja perempuan juga dalam kategori rendah, pada signifikansi 5% dengan persentase 37,5%.
Berdasarkan analisis regresi linear sederhana diperoleh nilai signifikansi 0,723 < 0,05 dengan t-hitung 9,971 > t-tabel 1,683. Kriteria penerimaan Ho adalah apabila t-hitung < t-tabel atau nilai signifikansinya > 0,05. Dan Ho ditolak apabila t-hitung > t-tabel atau nilai signifikansinya < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak atau Ha diterima, dengan kata lain penggunaan aplikasi Tiktok berpengaruh terhadap self esteem remaja di SMK Satria Dharma Perbaungan. Berdasarkan nilai koefisien regresi X sebesar 2,936 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai pengunaan aplikasi Tiktok maka nilai self esteem juga akan bertambah sebesar 2,936. Artinya semakin tinggi tingkat penggunaan aplikasi Tiktok maka semakin rendah pula tingkat self esteem remaja. Berdasarkan uraian di atas maka peneliti akan menjelaskan gambaran hasil penelitian pengaruh penggunaan aplikasi Tiktok terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan. Diterimanya hipotesis awal penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan aplikasi Tiktok dengan self esteem remaja perempuan berpengaruh besar sehingga diketahui bahwa penggunaan media sosial Tiktok dapat



dianggap sebagai salah satu yang mempengaruhi self esteem remaja. Artinya semakin tinggi remaja perempuan menggunakan aplikasi Tiktok maka semakin rendah pula self esteem remaja dan sebaliknya.
[image: ]Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa penggunaan aplikasi Tiktok memberikan pengaruh yang signifikan terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan. Dimana semakin tinggi tingkat penggunaan aplikasi Tiktok remaja maka akan semakin rendah pula tingkat self esteem remaja. Apabila tidak ditangani dengan baik maka akan merugikan remaja dimasa yang akan datang.


[bookmark: _bookmark53]BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 [bookmark: _bookmark54]Kesimpulan

[image: ]Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, diperoleh kesimpulan sebagai berikut :
1. Tingkat penggunaan aplikasi Tiktok remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan dapat dikatakan tinggi. Hal ini diperoleh dari hasil angket remaja dengan rincian 40% dengan frekuensi sebanyak 14 remaja dari
36 responden dalam kategori tinggi. Selanjutnya self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan dapat dikatakan sedang. Hal ini diperoleh dari hasil angket siswa dengan rincian 37,5% dengan frekuensi sebanyak 15 remaja dari 36 responden dalam kategori rendah.
2. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan aplikasi Tiktok terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan. Tabel model summary menunjukkan nilai R Square sebesar 0,723. Nilai ini menunjukkan bahwa sumbangan dari variabel penggunaan aplikasi Tiktok terhadap self esteem sebesar 72,3%. Sedangkan sisanya 27,7% dipengaruhi oleh faktor- faktor lain diluar variabel penggunaan aplikasi Tiktok.
3. Berdasarkan nilai koefisien regresi X sebesar 2,936 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai penngunaan aplikasi Tiktok maka nilai self esteem juga akan bertambah sebesar 2,936. Artinya semakin tinggi tingkat
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penggunaan aplikasi Tiktok maka semakin rendah pula tingkat self esteem

remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan.

5.2 [bookmark: _bookmark55]Saran

[image: ]Berdasarkan hasil penelitian pengaruh aplikasi Tiktok terhadap self esteem remaja maka peneliti mengajukan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi peserta didik khususnya pada usia remaja dalam menggunakan aplikasi Tiktok diharapkan untuk bisa mengatur waktunya dengan baik agar tidak berlebihan dalam mengakses aplikasi Tiktok. Sehingga dapat menahan dirinya agar terjaga self esteem dalam mengakses media sosial terutama aplikasi Tiktok.
2. Aplikasi Tiktok yang digunakan pada kalangan anak remaja dapat menjadi media pembelajaran maupun hal positif lainnya dengan adanya pantauan dari orang tua. Karena peran orang tua sangat mempengaruhi pembentukan sikap anak remaja.
3. Bagi peneliti yang lain, peneliti menyadari bahwasannya penelitian ini memiliki kekurangan dan sangat jauh dari kata sempurna. Tentunya kepada peneliti lain skripsi ini dapat dijadikan referensi, namun alangkah baiknya untuk membacanya secara teliti terlebih dahulu pada setiap babnya. Hal ini untuk menghindari terjadinya penyimpangan atau kesalahan yang sama, agar tidak terjadi kembali.
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LAMPIRAN


Angket Penggunaan Aplikasi Tiktok Dan Self Esteem

1. Pengantar

[image: ]Dalam pengisian angket/kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang ada adalah sesuai atau tidak dengan kondisi kamu yang sebenarnya dan jawaban kamu tidak mempengaruhi nilai akademik kamu. Alternatif jawaban yang kamu pilih bersifat pribadi dan dijamin kerahasiaanya, oleh karena itu diharapkan untuk menjawab sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
2. Petunjuk Pengsian
a. Isilah identitas diri kamu secara lengkap di tempat yang disediakan.
b. Bacalah pernyataan dibawah ini, jawablah dengan satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda.
c. Isilah dengan menggunakan tanda ceklis pada kolom jawaban yang telah tersedia dengan pilihan anda.
d. Pertanyaan – pertanyaan yang terdapat dalam daftar pernyataan ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja.
e. Terimakasih atas partisipasi anda.
3. Data Responden
Nama Responden	:
Kelas	:
A. Angket Penggunaan Tiktok

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	1.
	Saya fokus pada video yang muncul di beranda akun tiktok
	
	
	
	
	

	2.
	Saya mengakses tiktok bersamaan dengan aktivitas lainnya
	
	
	
	
	

	3.
	Saya kesal ketika diganggu saat sedang mengakses tiktok
	
	
	
	
	

	4.
	Saya	merasa	gelisah	ketika mengakses tiktok
	
	
	
	
	



[image: ]
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	5.
	Saya	meluangkan	waktu	saat mengakses aplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	6.
	Saya	mengabaikan	konten	yang sedang viral diaplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	7.
	Saya takut ketinggalan berita apabila tidak mengakses aplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	8.
	Saya harus melihat berulang kali agar paham dengan konten yang
ditampilkan dalam video tiktok
	
	
	
	
	

	9.
	Saya lupa waktu ketika membuka tiktok
	
	
	
	
	

	10.
	Saya menggunakan tiktok karena mengikuti teman-teman saya
	
	
	
	
	

	11.
	Saya menemukan informasi yang sesuai dengan minat saya diaplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	12.
	Mengakses	tiktok	merupakan aktivitas yang membosankan
	
	
	
	
	

	13.
	Mengakses tiktok merupakan salah satu kebutuhan saya
	
	
	
	
	

	14.
	Menurut saya mengakses aplikasi tiktok merupakan aktivitas yang tidak penting
	
	
	
	
	

	15.
	Saya lebih senang mengakses tiktok daripada memperhatikan pelajaran
	
	
	
	
	

	
16.
	Saya suka menggunakan media sosial Tiktok karena fiturnya yang menarik
	
	
	
	
	

	17.
	Saya suka meniru gaya kekinian yang sedang trending di tiktok
	
	
	
	
	

	18.
	Saya menolak mengikuti konten di aplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	19.
	Ketika melihat konten tiktok, saya spontan mempraktikkan video tersebut
	
	
	
	
	

	20.
	Saya membiarkan informasi yang ada dalam aplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	21.
	Saya pernah mengikuti trend yang sedang viral di tiktok seperti trend kopi dalgona
	
	
	
	
	

	22.
	Saya memikirkan dampak dan resiko ketika akan mempraktikan sesuatu
yang sedang viral
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	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	23
	Saya rela melakukan aktivitas yang membahayakan demi konten di aplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	24.
	Saya lebih mementingkan hal yang bermanfaat daripada mengikuti konten yang sedang viral
	
	
	
	
	

	25.
	Saya suka mengunggah dan meniru aktivitas yang sedang trending di tiktok
	
	
	
	
	

	26.
	Saya menolak ajakan teman untuk membuat video tiktok
	
	
	
	
	

	27.
	Saya membeli produk yang iklannya sering muncul di tiktok
	
	
	
	
	

	28.
	Saya bersikap biasa saja ketika melihat video tiktok
	
	
	
	
	

	29.
	Saya mencoba resep atau tips baru yang saya temukan di aplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	
30.
	Saya memiliki pendirian untuk tidak terpengaruh terhadap hal yang kurang bermanfaat pada aplikasi tiktok
	
	
	
	
	

	31.
	Saya rela mengunjungi suatu tempat yang sedang viral di tiktok meskipun
jauh
	
	
	
	
	

	
32.
	Saya mempertimbangkan dengan matang ketika ingin mencoba informasi baru yang saya temukan di tiktok
	
	
	
	
	

	33.
	Waktu yang saya perlukan untuk mengakses media sosial tiktok dalam sehari yaitu 2-3 jam/hari
	
	
	
	
	

	34.
	Semakin hari waktu saya tersita haya untuk mengakses media sosial tiktok
	
	
	
	
	

	35.
	Saya selalu mengakses media sosial tiktok setiap membuka gadget
	
	
	
	
	

	36.
	Saya menonton live streaming dimedia sosial tiktok selama berjam- jam
	
	
	
	
	

	37.
	Saya tidak menggunakan media sosial tiktok untuk menonton film dewasa
	
	
	
	
	

	38.
	Saya menggunakan media sosial tiktok untuk membullying teman
	
	
	
	
	




	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	39.
	Saya menceritkan ke teman-teman apa yang saya tau dari media sosial tiktok
	
	
	
	
	

	40.
	Saya menggunakan media sosial tiktok untuk menonton film dewasa
	
	
	
	
	



B. [image: ]Angket Self Esteem

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	1.
	Saya dikenal banyak orang di sekolah
	
	
	
	
	

	
2.
	Setiap gagasan-gagasan yang saya berikan pada diskusi kelompok diterima dengan baik oleh teman saya
	
	
	
	
	

	3.
	Saya	sering	dijadikan	ketua kelompok di kelas
	
	
	
	
	

	4.
	Saya mudah merasa down dan gagal ketika dikritik orang lain
	
	
	
	
	

	5.
	Saya	lebih	suka	mengikuti pendapat orang lain
	
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa perlu belajar dirumah
sebelum materi itu diajarkan oleh guru
	
	
	
	
	

	7.
	Saya sering angkat tangan untuk menyampaikan pendapat sebelum ditunjuk oleh guru
	
	
	
	
	

	8.
	Saya menanyakan materi yang kurang dipahami kepada guru meskipun di luar jam pelajaran
	
	
	
	
	

	9.
	Saya lebih suka pasif pada saat diskusi kelompok
	
	
	
	
	

	10.
	Saya	malas	berlatih	dalam menjawab soal-soal matematika
	
	
	
	
	

	11.
	Saya mengetahui kemampuan diri sendiri khususnya dalam mata pelajaran matematika
	
	
	
	
	

	12.
	Saya mengetahui apa yang saya sukai dan yang saya tidak sukai
	
	
	
	
	

	13.
	Saya	merasa	memiliki	banyak kelebihan dalam diri saya
	
	
	
	
	



[image: ]
	No
	Pernyataan
	SS
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	14.
	Saya merasa menjadi orang yang gagal dalam mata pelajaran matematika
	
	
	
	
	

	15.
	Saya membutuhkan waktu yang lama untuk memahami diri sendiri
	
	
	
	
	

	16.
	Orang tua memperhatikan saya dengan cara menanyakan kabar Ketika pulang sekolah
	
	
	
	
	

	17.
	Teman-teman mendukung ketika saya sedang dalam masalah
	
	
	
	
	

	18.
	Keluarga	memberi	motivasi kepada saya agar terus belajar
	
	
	
	
	

	19.
	Orang tua bersikap acuh kepada saya
	
	
	
	
	

	20.
	Saya memiliki sedikit teman curhat
	
	
	
	
	

	21.
	Saya lebih suka berpakaian rapi sesuai aturan
	
	
	
	
	

	22.
	Saya malu jika melanggar tata tertib sekolah
	
	
	
	
	

	23
	Saya	taat	beribadah	dan	suka berbuat baik sesuai ajaran agama
	
	
	
	
	

	24.
	Saya sering melanggar perintah orang tua yaitu pulang terlambat
	
	
	
	
	

	25.
	Saya datang terlambat ke sekolah
	
	
	
	
	

	26.
	Saya sering mengikuti lomba sehingga dijadikan contoh siswa yang baik oleh guru
	
	
	
	
	

	27.
	Teman-teman menjadikan saya contoh dalam berpenampilan yang rapi
	
	
	
	
	

	28.
	Saya menjadi contoh di lingkungan rumah karena berperilaku baik dan sopan
	
	
	
	
	

	29.
	Saya merasa orang lain tidak suka melihat penampilan saya
	
	
	
	
	

	30.
	Saya	lebih	suka	membuang sampah sembarangan
	
	
	
	
	

	31.
	Saya belajar dengan maksimal setiap hari agar memperoleh nilai di atas KKM
	
	
	
	
	

	32.
	Saya berusaha mengerjakan tugas meskipun tugas itu sulit agar terbiasa berpikir tingkat tinggi
	
	
	
	
	



[image: ]
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	KS
	TS
	STS

	33.
	Saya akan belajar lebih rajin agar mendapatkan nilai yang lebih tinggi dari KKM
	
	
	
	
	

	34.
	Saya malu bertanya ketika ada materi yang kurang dimengerti
	
	
	
	
	

	35.
	Saya lebih sering melamun daripada belajar ketika jam pelajaran berlangsung
	
	
	
	
	

	36.
	Saya yakin bisa memperoleh nilai yang tinggi dengan kemampuan sendiri
	
	
	
	
	

	
37.
	Saya percaya mampu menghadapi kesulitan ketika mengerjakan tugas Karena saya mempunyai kompetensi
	
	
	
	
	

	38.
	Saya mampu menyelesaikan semua tugas-tugas yang diberikan guru dengan baik
	
	
	
	
	

	39.
	Saya merasa minder ketika memperoleh nilai di bawah standar ketuntasan
	
	
	
	
	

	40.
	Saya ragu-ragu menjawab ketika disuruh mengemukakan pendapat
oleh guru
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Tabel r Product Moment Pada Sig.0,05 (Two Tail)



TABEL PRODUCT MOMENT

	N
	r
	N
	r
	N
	r
	N
	r
	N
	r
	N
	r

	1
	0.997
	41
	0.301
	81
	0.216
	121
	0.177
	161
	0.154
	201
	0.138

	2
	0.95
	42
	0.297
	82
	0.215
	122
	0.176
	162
	0.153
	202
	0.137

	3
	0.878
	43
	0.294
	83
	0.213
	123
	0.176
	163
	0.153
	203
	0.137

	4
	0.811
	44
	0.291
	84
	0.212
	124
	0.175
	164
	0.152
	204
	0.137

	5
	0.754
	45
	0.288
	85
	0.211
	125
	0.174
	165
	0.152
	205
	0.136

	6
	0.707
	46
	0.285
	86
	0.21
	126
	0.174
	166
	0.151
	206
	0.136

	7
	0.666
	47
	0.282
	87
	0.208
	127
	0.173
	167
	0.151
	207
	0.136

	8
	0.632
	48
	0.279
	88
	0.207
	128
	0.172
	168
	0.151
	208
	0.135

	9
	0.602
	49
	0.276
	89
	0.206
	129
	0.172
	169
	0.15
	209
	0.135

	10
	0.576
	50
	0.273
	90
	0.205
	130
	0.171
	170
	0.15
	210
	0.135

	11
	0.553
	51
	0.271
	91
	0.204
	131
	0.17
	171
	0.149
	211
	0.134

	12
	0.532
	52
	0.268
	92
	0.203
	132
	0.17
	172
	0.149
	212
	0.134

	13
	0.514
	53
	0.266
	93
	0.202
	133
	0.169
	173
	0.148
	213
	0.134

	14
	0.497
	54
	0.263
	94
	0.201
	134
	0.168
	174
	0.148
	214
	0.134

	15
	0.482
	55
	0.261
	95
	0.2
	135
	0.168
	175
	0.148
	215
	0.133

	16
	0.468
	56
	0.259
	96
	0.199
	136
	0.167
	176
	0.147
	216
	0.133
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	17
	0.456
	57
	0.256
	97
	0.198
	137
	0.167
	177
	0.147
	217
	0.133

	18
	0.444
	58
	0.254
	98
	0.197
	138
	0.166
	178
	0.146
	218
	0.132

	19
	0.433
	59
	0.252
	99
	0.196
	139
	0.165
	179
	0.146
	219
	0.132

	20
	0.423
	60
	0.25
	100
	0.195
	140
	0.165
	180
	0.146
	220
	0.132

	21
	0.413
	61
	0.248
	101
	0.194
	141
	0.164
	181
	0.145
	221
	0.131

	22
	0.404
	62
	0.246
	102
	0.193
	142
	0.164
	182
	0.145
	222
	0.131

	23
	0.396
	63
	0.244
	103
	0.192
	143
	0.163
	183
	0.144
	223
	0.131

	24
	0.388
	64
	0.242
	104
	0.191
	144
	0.163
	184
	0.144
	224
	0.131

	25
	0.381
	65
	0.24
	105
	0.19
	145
	0.162
	185
	0.144
	225
	0.13

	26
	0.374
	66
	0.239
	106
	0.189
	146
	0.161
	186
	0.143
	226
	0.13

	27
	0.367
	67
	0.237
	107
	0.188
	147
	0.161
	187
	0.143
	227
	0.13

	28
	0.361
	68
	0.235
	108
	0.187
	148
	0.16
	188
	0.142
	228
	0.129

	29
	0.355
	69
	0.234
	109
	0.187
	149
	0.16
	189
	0.142
	229
	0.129

	30
	0.349
	70
	0.232
	110
	0.186
	150
	0.159
	190
	0.142
	230
	0.129

	31
	0.344
	71
	0.23
	111
	0.185
	151
	0.159
	191
	0.141
	231
	0.129

	32
	0.339
	72
	0.229
	112
	0.184
	152
	0.158
	192
	0.141
	232
	0.128

	33
	0.334
	73
	0.227
	113
	0.183
	153
	0.158
	193
	0.141
	233
	0.128

	34
	0.329
	74
	0.226
	114
	0.182
	154
	0.157
	194
	0.14
	234
	0.128

	35
	0.325
	75
	0.224
	115
	0.182
	155
	0.157
	195
	0.14
	235
	0.127

	36
	0.32
	76
	0.223
	116
	0.181
	156
	0.156
	196
	0.139
	236
	0.127

	37
	0.316
	77
	0.221
	117
	0.18
	157
	0.156
	197
	0.139
	237
	0.127

	38
	0.312
	78
	0.22
	118
	0.179
	158
	0.155
	198
	0.139
	238
	0.127

	39
	0.308
	79
	0.219
	119
	0.179
	159
	0.155
	199
	0.138
	239
	0.126

	40
	0.304
	80
	0.217
	120
	0.178
	160
	0.154
	200
	0.138
	240
	0.126
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TABEL UJI T

TitikPersentaseDistribusi t (dk = 1 – 40)

	Pr
df
	0.25
	0.10
	0.05
	0.025
	0.01
	0.005
	0.001

	
	0.50
	0.20
	0.10
	0.050
	0.02
	0.010
	0.002

	1
	1.00000
	3.07768
	6.31375
	12.70620
	31.82052
	63.65674
	318.30884

	2
	0.81650
	1.88562
	2.91999
	4.30265
	6.96456
	9.92484
	22.32712

	3
	0.76489
	1.63774
	2.35336
	3.18245
	4.54070
	5.84091
	10.21453

	4
	0.74070
	1.53321
	2.13185
	2.77645
	3.74695
	4.60409
	7.17318

	5
	0.72669
	1.47588
	2.01505
	2.57058
	3.36493
	4.03214
	5.89343

	6
	0.71756
	1.43976
	1.94318
	2.44691
	3.14267
	3.70743
	5.20763

	7
	0.71114
	1.41492
	1.89458
	2.36462
	2.99795
	3.49948
	4.78529

	8
	0.70639
	1.39682
	1.85955
	2.30600
	2.89646
	3.35539
	4.50079

	9
	0.70272
	1.38303
	1.83311
	2.26216
	2.82144
	3.24984
	4.29681

	10
	0.69981
	1.37218
	1.81246
	2.22814
	2.76377
	3.16927
	4.14370

	11
	0.69745
	1.36343
	1.79588
	2.20099
	2.71808
	3.10581
	4.02470

	12
	0.69548
	1.35622
	1.78229
	2.17881
	2.68100
	3.05454
	3.92963

	13
	0.69383
	1.35017
	1.77093
	2.16037
	2.65031
	3.01228
	3.85198

	14
	0.69242
	1.34503
	1.76131
	2.14479
	2.62449
	2.97684
	3.78739

	15
	0.69120
	1.34061
	1.75305
	2.13145
	2.60248
	2.94671
	3.73283

	16
	0.69013
	1.33676
	1.74588
	2.11991
	2.58349
	2.92078
	3.68615

	17
	0.68920
	1.33338
	1.73961
	2.10982
	2.56693
	2.89823
	3.64577

	18
	0.68836
	1.33039
	1.73406
	2.10092
	2.55238
	2.87844
	3.61048

	19
	0.68762
	1.32773
	1.72913
	2.09302
	2.53948
	2.86093
	3.57940

	20
	0.68695
	1.32534
	1.72472
	2.08596
	2.52798
	2.84534
	3.55181

	21
	0.68635
	1.32319
	1.72074
	2.07961
	2.51765
	2.83136
	3.52715

	22
	0.68581
	1.32124
	1.71714
	2.07387
	2.50832
	2.81876
	3.50499

	23
	0.68531
	1.31946
	1.71387
	2.06866
	2.49987
	2.80734
	3.48496

	24
	0.68485
	1.31784
	1.71088
	2.06390
	2.49216
	2.79694
	3.46678

	25
	0.68443
	1.31635
	1.70814
	2.05954
	2.48511
	2.78744
	3.45019

	26
	0.68404
	1.31497
	1.70562
	2.05553
	2.47863
	2.77871
	3.43500

	27
	0.68368
	1.31370
	1.70329
	2.05183
	2.47266
	2.77068
	3.42103

	28
	0.68335
	1.31253
	1.70113
	2.04841
	2.46714
	2.76326
	3.40816

	29
	0.68304
	1.31143
	1.69913
	2.04523
	2.46202
	2.75639
	3.39624




	30
	0.68276
	1.31042
	1.69726
	2.04227
	2.45726
	2.75000
	3.38518

	31
	0.68249
	1.30946
	1.69552
	2.03951
	2.45282
	2.74404
	3.37490

	32
	0.68223
	1.30857
	1.69389
	2.03693
	2.44868
	2.73848
	3.36531

	33
	0.68200
	1.30774
	1.69236
	2.03452
	2.44479
	2.73328
	3.35634

	34
	0.68177
	1.30695
	1.69092
	2.03224
	2.44115
	2.72839
	3.34793

	35
	0.68156
	1.30621
	1.68957
	2.03011
	2.43772
	2.72381
	3.34005

	36
	0.68137
	1.30551
	1.68830
	2.02809
	2.43449
	2.71948
	3.33262

	37
	0.68118
	1.30485
	1.68709
	2.02619
	2.43145
	2.71541
	3.32563

	38
	0.68100
	1.30423
	1.68595
	2.02439
	2.42857
	2.71156
	3.31903

	39
	0.68083
	1.30364
	1.68488
	2.02269
	2.42584
	2.70791
	3.31279

	40
	0.68067
	1.30308
	1.68385
	2.02108
	2.42326
	2.70446
	3.30688




[image: ]TitikPersentaseDistribusi t (dk = 41 – 80)

	Pr
df
	0.25
	0.10
	0.05
	0.025
	0.01
	0.005
	0.001

	
	0.50
	0.20
	0.10
	0.050
	0.02
	0.010
	0.002

	41
	0.68052
	1.30254
	1.68288
	2.01954
	2.42080
	2.70118
	3.30127

	42
	0.68038
	1.30204
	1.68195
	2.01808
	2.41847
	2.69807
	3.29595

	43
	0.68024
	1.30155
	1.68107
	2.01669
	2.41625
	2.69510
	3.29089

	44
	0.68011
	1.30109
	1.68023
	2.01537
	2.41413
	2.69228
	3.28607

	45
	0.67998
	1.30065
	1.67943
	2.01410
	2.41212
	2.68959
	3.28148

	46
	0.67986
	1.30023
	1.67866
	2.01290
	2.41019
	2.68701
	3.27710

	47
	0.67975
	1.29982
	1.67793
	2.01174
	2.40835
	2.68456
	3.27291

	48
	0.67964
	1.29944
	1.67722
	2.01063
	2.40658
	2.68220
	3.26891

	49
	0.67953
	1.29907
	1.67655
	2.00958
	2.40489
	2.67995
	3.26508

	50
	0.67943
	1.29871
	1.67591
	2.00856
	2.40327
	2.67779
	3.26141

	51
	0.67933
	1.29837
	1.67528
	2.00758
	2.40172
	2.67572
	3.25789

	52
	0.67924
	1.29805
	1.67469
	2.00665
	2.40022
	2.67373
	3.25451

	53
	0.67915
	1.29773
	1.67412
	2.00575
	2.39879
	2.67182
	3.25127

	54
	0.67906
	1.29743
	1.67356
	2.00488
	2.39741
	2.66998
	3.24815

	55
	0.67898
	1.29713
	1.67303
	2.00404
	2.39608
	2.66822
	3.24515

	56
	0.67890
	1.29685
	1.67252
	2.00324
	2.39480
	2.66651
	3.24226

	57
	0.67882
	1.29658
	1.67203
	2.00247
	2.39357
	2.66487
	3.23948

	58
	0.67874
	1.29632
	1.67155
	2.00172
	2.39238
	2.66329
	3.23680

	59
	0.67867
	1.29607
	1.67109
	2.00100
	2.39123
	2.66176
	3.23421

	60
	0.67860
	1.29582
	1.67065
	2.00030
	2.39012
	2.66028
	3.23171

	61
	0.67853
	1.29558
	1.67022
	1.99962
	2.38905
	2.65886
	3.22930

	62
	0.67847
	1.29536
	1.66980
	1.99897
	2.38801
	2.65748
	3.22696

	63
	0.67840
	1.29513
	1.66940
	1.99834
	2.38701
	2.65615
	3.22471

	64
	0.67834
	1.29492
	1.66901
	1.99773
	2.38604
	2.65485
	3.22253

	65
	0.67828
	1.29471
	1.66864
	1.99714
	2.38510
	2.65360
	3.22041

	66
	0.67823
	1.29451
	1.66827
	1.99656
	2.38419
	2.65239
	3.21837

	67
	0.67817
	1.29432
	1.66792
	1.99601
	2.38330
	2.65122
	3.21639

	68
	0.67811
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Nama :  Nadia Puspita Sari

NPM . 21414007

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Jurusan : Ilmu Pendidikan

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Lama Penelitian : tanggal 12 Desember 2024 s/d 21 Desember 2024

Judul Skripsi . “Pengaruh Penggunaan Aplikasi TikTok Terhadap Self Esteem
Remaja Perempuan”

Demikian kami sampaikan untuk dapat dimaklumi
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PENGARUH PENGGUNAAN APLIKASI TIKTOK TERHADAP SELF-
ESTEEM REMAJA PEREMPUAN DI SMK SATRIA
DHARMA PERBAUNGAN T.A 2024/2025

NADIA PUSPITA SARI
NPM. 201414007

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan Aplikasi
Tiktok Terhadap Self-Esteem Remaja Perempuan Di SMK Satria Dharma
Perbaungan. Bentuk penelitian ini adalah penelitian jenis kuantitatif dengan
pendekatan deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa
perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan. Sampel penelitian ini 36 siswa
yang dijadikan sampel yang diambil dengan teknik purposive sampling yang
kriteria digunakan dalam penelitian ini yaitu perempuan. Hasil penelitian ini adalah
Tingkat penggunaan aplikasi Tiktok remaja perempuan di SMK Satria Dharma
Perbaungan dapat dikatakan tinggi. Hal ini diperoleh dari hasil angket remaja
dengan rincian 40% dengan frekuensi sebanyak 14 remaja dari 36 responden
dalam kategori tinggi. Selanjutnya self esteem remaja perempuan di SMK Satria
Dharma Perbaungan dapat dikatakan sedang. Hal ini diperoleh dari hasil angket
siswa dengan rincian 37,5% dengan frekuensi sebanyak 15 remaja dari 36
responden dalam kategori rendah. Hasil analisis regresi linear sederhana
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan aplikasi
Tiktok terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan.
Tabel model summary menunjukkan nilai R Square sebesar 0,723. Nilai ini
menunjukkan bahwa sumbangan dari variabel penggunaan aplikasi Tiktok terhadap
self esteem sebesar 72,3%. Sedangkan sisanya 27,7% dipengaruhi oleh faktor-
faktor lain diluar variabel penggunaan aplikasi Tiktok. Berdasarkan nilai koefisien
regresi X sebesar 2,936 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai
penggunaan aplikasi Tiktok maka nilai self esteem juga akan bertambah sebesar
2,936. Artinya semakin tinggi tingkat penggunaan aplikasi Tiktok maka semakin

rendah pula tingkat self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma
Perbaungan.

Kata Kunci :Tiktok, Self Esteem, Remaja Perempuan
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The objective of this research was to determine the Effect of TikTok Application
Use on Self-Esteem of Female Adolescents at SMK Satria Dharma Perbaungan.
This research was quantitative research with a descriptive approach. The
population in this research was all female students at SMK Satria Dharma
Perbaungan. The sample of this research was 36 students who were used as
samples taken using a purposive sampling technique whose criteria used in this
research were female. The results of this research were that the level of use of the
TikTok application by female adolescents at SMK Satria Dharma Perbaungan can
be said to be high. This was obtained from the results of the adolescent
questionnaire with details of 40% with a frequency of 14 adolescents out of 36
respondents in the high category. Furthermore, the self-esteem of female
adolescents at SMK Satria Dharma Perbaungan can be said to be moderate. This
was obtained from the results of a student questionnaire with details of 37.5% with
a frequency of 15 adolescents out of 36 respondents in the low category. The results
of a simple linear regression analysis showed that there was a significant influence
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at SMK Satria Dharma Perbaungan. The model summary table shows an R Square
value of 0.723. This value shows that the contribution of the Tiktok application
usage variable to self-esteem is 72.3% while the remaining 27.7% was affected by
other factors outside the Tiktok application usage variable. Based on the regression
coefficient value of X of 2.936, it states that for every 1% increase in the value of
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