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THE EFFECT OF TIKTOK APPLICATION USE ON SELF-ESTEEM OF
FEMALE ADOLESCENTS AT SMK SATRIA DHARMA PERBAUNGA
IN ACADEMIC YEAR 2024/2025

NADIA PUSPITA SARI
NPM. 201414007

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the Effect of TikTok Application
Use on Self-Esteem of Female Adolescents at SMK Satria Dharma Perbaungan.
This research was quantitative research with a descriptive approach. The
population in this research was all female students at SMK Satria Dharma
Perbaungan. The sample of this research was 36 students who were used as
samples taken using a purposive sampling technique whose criteria used in this
research were female. The results of this research were that the level of use of the
TikTok application by female adolescents at SMK Satria Dharma Perbaungan can
be said to be high. This was obtained from the results of the adolescent
questionnaire with details of 40% with a frequency of 14 adolescents out of 36
respondents in the high category. Furthermore, the self-esteem of female
adolescents at SMK Satria Dharma Perbaungan can be said to be moderate. This
was obtained from the results of a student questionnaire with details of 37.5% with
a frequency of 15 adolescents out of 36 respondents in the low category. The results
of a simple linear regression analysis showed that there was a significant influence
between the use of the Tiktok application on the self-esteem of female adolescents
at SMK Satria Dharma Perbaungan. The model summary table shows an R Square
value of 0.723. This value shows that the contribution of the Tiktok application
usage variable to self-esteem is 72.3% while the remaining 27.7% was affected by
other factors outside the Tiktok application usage variable. Based on the regression
coefficient value of X of 2.936, it states that for every 1% increase in the value of

application, the self-esteem value would also increase by 2.936.

higher the level of use of the Tiktok application, the lower the

adolescents at SMK Satria Dharma Perbaungan.
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PENGARUH PENGGUNAAN APLIKASI TIKTOK TERHADAP SELF-
ESTEEM REMAJA PEREMPUAN DI SMK SATRIA
DHARMA PERBAUNGAN T.A 2024/2025

NADIA PUSPITA SARI
NPM. 201414007

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan Aplikasi
Tiktok Terhadap Self-Esteem Remaja Perempuan Di SMK Satria Dharma
Perbaungan. Bentuk penelitian ini adalah penelitian jenis kuantitatif dengan
pendekatan deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa
perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan. Sampel penelitian ini 36 siswa
yang dijadikan sampel yang diambil dengan teknik purposive sampling yang
kriteria digunakan dalam penelitian ini yaitu perempuan. Hasil penelitian ini adalah
Tingkat penggunaan aplikasi Tiktok remaja perempuan di SMK Satria Dharma
Perbaungan dapat dikatakan tinggi. Hal ini diperoleh dari hasil angket remaja
dengan rincian 40% dengan frekuensi sebanyak 14 remaja dari 36 responden
dalam kategori tinggi. Selanjutnya self esteem remaja perempuan di SMK Satria
Dharma Perbaungan dapat dikatakan sedang. Hal ini diperoleh dari hasil angket
siswa dengan rincian 37,5% dengan frekuensi sebanyak 15 remaja dari 36
responden dalam kategori rendah. Hasil analisis regresi linear sederhana
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan aplikasi
Tiktok terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan.
Tabel model summary menunjukkan nilai R Square sebesar 0,723. Nilai ini
menunjukkan bahwa sumbangan dari variabel penggunaan aplikasi Tiktok terhadap
self esteem sebesar 72,3%. Sedangkan sisanya 27,7% dipengaruhi oleh faktor-
faktor lain diluar variabel penggunaan aplikasi Tiktok. Berdasarkan nilai koefisien
regresi X sebesar 2,936 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai
penggunaan aplikasi Tiktok maka nilai self esteem juga akan bertambah sebesar
2,936. Artinya semakin tinggi tingkat penggunaan aplikasi Tiktok maka semakin

rendah pula tingkat self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma
Perbaungan.
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