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[image: ]يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا هَلْ أَدُلُّكُمْ عَلَٰى تِجَارَةٍ تُنْجِيكُمْ مِنْ عَذَابٍ أَلِيمٍ (١٠) تُؤْمِنُونَ بِالَّلَِّ وَرَسُولِهِ وَتُجَاهِدُونَ فِي سَبِيلِ اَّللَِّ بِأَمْوَالِكُمْ وَأَنْفُسِكُمْ ۚ ٰذَلِكُمْ خَيْرٌ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ (١١)
“Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu aku tunjukkan suatu perniagaan yang dapat menyelamatkanmu dari azab yang pedih. (10). Engkau beriman kepada Allah dan Rasulnya dan berjihad di jalan Allah dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik bagimu jika kamu mengetahuinya. (11)”.
Alhamdulillahirabbil’alamin, puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan segala karunia dan rahmat-Nya, baik itu rahmat jasmani maupun rohani kepada penulis sehingga skripsi ini dapat tersusun hingga selesai dengan tepat waktu. Tak lupa pula Shalawat dan salam penulis hadiahkan kepada junjungan dan panutan kita Nabi Muhammad SAW serta kepada para sahabatnya, keluarganya, dan seluruh umat yang istiqamah menjalankan ajarannya. Semoga kelak kita mendapat syafaat dari Nabi Muhammad SAW di yaumul mahsyar, aamiin ya rabbal’alamin.
Judul proposal skripsi yang penulis buat adalah “PENGARUH PENGGUNAAN APLIKASI TIKTOK TERHADAP SELF-ESTEEM REMAJA PEREMPUAN DI SMK SATRIA DHARMA PERBAUNGAN”.
Adapun dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari bahwa masih jauh dari kata sempura. Maka karena itu, dengan rendah hati penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dalam penelitian ini agar dapat menyempurnakan skripsi

i


[image: ]ini. Pada awal proses pembuatan proposal skripsi ini sangatlah banyak cobaan dan rintangan dalam penulisan dan penyusunannya. Namun Alhamdulilah atas bantuan, arahan, dan bimbingan yang diterima oleh penulis maka mendapatkan jalan tengah yang dapat diatasin dengan baik dan benar.
Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang tak terbalas kepada pihak pihak yang ikut berkontribusi dalam memberikan semangat, motivasi dan arahan dalam pembuatan proposal skripsi ini hingga selesai dengan baik dan mendapatkan hasil yang memuaskan, aamiin.
Maka dari ini izinkanlah saya mengucapkan terima kasih sepenuh hati kepada :
1. Bapak Dr. H. Firmansyah, M. Si selaku Rektor Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah.
2. Bapak Dr. Abdul Mujib, S.Pd., M.Pat selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-washliyah;
3. Ibu Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muslim Nusantara Al-washliyah;
4. Ibu Dra. Nurasyah, M.Pd selaku Dosen Pembimbing yang sudah memberikan bimbingan, dukungan, serta do’a sehingga penulis bisa menyelesaikan proposal ini.
5. Keluarga besar khususnya ayah dan ibu saya, Ayahanda Hariono dan ibu Rini Pujianti yang sudah memberikan dukungan serta do’a sehingga penulis bisa menyelesaikan proposal ini.


6. Abang dan Kakak Ipar saya, Riza Gushar Nindia dan Anggi Tara Asnita,

[image: ]S. Pd yang selalu memberikan dukungan, doa restu, bimbingan, saran, kasih sayang, memberikan doa dan materi kepada penulis selama mengikuti pendidikan
7. Winda Pratiwi, Dhea Trinanda dan Sal Sabila Laili selaku sahabat SMA penulis yang selalu bersedia mendengar keluh kesah dan memberikan masukan positif kepada penulis.
8. Leni Yunita, Widhea Suci Adetia, Rani Sundari, Adelia Syafitri, Widya Oktaviani dan Siti Annisa Putri selaku teman seperjuangan penulis.
9. Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Stambuk 2020 selaku teman sekelas saya.
10. Teruntuk sahabat virtual “grup Harta Tahta Y” yang sudah menemani penulis dari awal masuk perguruan tinggi hingga saat ini dan selalu memberi dukungan serta semangat.


Medan,	Maret 2024 Penulis




Nadia Puspita Sari NPM: 201414007




[bookmark: _TOC_250000]DAFTAR ISI
Halaman

KATA PENGANTAR	i
DAFTAR ISI	iv
BAB I PENDAHULUAN	1
Latar Belakang 	1
Identifikasi Masalah 	5
Batasan Masalah 	6
Rumusan Masalah 	7
Tujuan Penelitian 	7
Manfaat Penelitian 	8
Anggapan Dasar 	9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA	10
Penggunaan Aplikasi Tiktok	10
Sejarah Aplikasi Tiktok	10
Aspek-aspek Tingkat Penggunaan Aplikasi Tiktok	12
Cara Penggunaan Aplikasi Tiktok	13
Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penggunaan Aplikasi
Tik Tok	16
Dampak Penggunaan Aplikasi TiK Tok	17
Cara Mengatasi Kecanduan Bermain Tik Tok	18
Self Esteem	19
Pengertian Self Esteem	19
Ciri-ciri Self Esteem	20
Faktor yang Memengaruhi Self Esteem	21
Dampak Yang Ditimbulkan Self Esteem	21
Pengukuran Self Esteem	22
Remaja	24
Pengertian Remaja	24
Karakteristik Remaja	25
Tugas Prkembangan Remaja	25
Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self Esteem Remaja Perempuan	26
Kerangka Berfikir	27
Hipotesis	28
BAB III METODE PENELITIAN	29
Desain Penelitian	29
Populasi dan Sampel	29
Populasi	29
Sampel	30
Lokasi dan Waktu Penelitian	31
Lokasi Penelitian	31
Waktu Penelitian	31
Variabel Penelitian	31
Instrumen Penelitian	32
Uji Validitas	34
Uji Reliabilitas	35
Teknik Analisis Data	35
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN	37
Deskripsi Hasil Penelitian	37
Pembahasan Hasil Penelitian	38
Pengujian Persyaratan Analisis	38
Uji Validitas dan Reliabilitas Angket	38
Uji hipotesis	39
Pembahasan Hasil Penelitian	41
Tingkat Penggunaan Aplikasi Tiktok Remaja Perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan	41
Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok Terhadap Self Esteem Remaja Perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan	44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN	46
Kesimpulan	46
Saran	47
DAFTAR PUSTAKA	48
image1.jpeg




image2.png
AL WASHLIYAH




