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BAB III METODE PENELITIAN


3.1 [image: ]Desain Penelitian

Menurut Sugiyono (2019:2) “metode penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu”. Bentuk penelitian ini adalah penelitian jenis kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Adapun yang peneliti maksud dengan jenis data kuantitatif adalah jenis data yang dapat diukur secara langsung atau lebih tepatnya dapat dihitung. Dan desain penelitian korelasional ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan variabel yang satu dengan variabel yang lain.
Berdasarkan pendapat diatas, peneliti membahas masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh penggunaan aplikasi tiktok terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan”.
3.2 Populasi dan Sampel

3.2.1 Populasi
Menurut Sugiyono (2020), populasi adalah suatu wilayah generalisasi yang terdiri dari objek atau subjek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian disimpulkan. Menurut Arikunto (2010) populasi adalah keseluruhan subjek penelitian. Menurut sukmadinata (2011) populasi adalah kelomopok besar dan wilayah yang menjadi lingkup penelitian kita.
Berdasarkan penjelasan diatas, dapat di simpulkan bawha populasi merupakan keseluruh elemen, unit elementer, unit penelitian, unit analisis yang memilki karakteristik tertentu yang dijadikan sebagai objek penelitian. Jadi didalam penelitian ini yang menjadi populasi
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adalah seluruh siswa perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan pada tahun ajaran ganjil 2024/2025.

[image: ]Tabel 1 Populasi Penelitian

	No
	Kelas
	Jumlah siswa

	1
	XII TKJ
	36

	2
	XII TKJ
	36

	3
	XII TKRO
	36

	4
	XII TBSM
	36

	5
	XII BM
	36

	JUMLAH POPULASI
	180



3.2.2 Sampel
Menurut Sugiyono (2020), sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristis yang dimiliki oleh populasi tersebut. Bila populasi besar, dan peneliti tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada populasi, misalnya karena keterbatasan dana, tenaga dan waktu. Jika subyek nya kurang dari 100 lebih baik diambil semua, tetapi jika lebih besar dapat diambil 10-15% atau 20-30%“
Berdasarkan penjelasan diatas maka dalam penelitian ini peneliti tidak mengambil sampel dari semua populasi yang berjumlah 180 namun hanya sekitar 20% dari populasi yang ada yaitu 180 populasi x 20% sampel jadi hanya 36 siswa yang dijadikan sampel yang diambil dengan teknik purposive sampling yang kriteria digunakan dalam penelitian ini yaitu perempuan.
36



3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian

3.3.1 Lokasi Penelitian
[image: ]Penelitian ini dilaksanakan di SMK Satria Dharma Perbaungan yang terletak di Kecamatan Perbaungan. Alasan peneliti memilih lokasi penelitian adalah dengan bnyak beberapa pertimbangan sebagai berikut:
1. Tidak terlalu jauh dari tempat tinggal, sehingga menghemat dana dalam melaksanakan penelitian.
2. Kepala sekolah SMK Satria Darma Perbaungan telah memberi izin untuk melaksanakan penelitian.
3. Masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini belum pernah diteliti sebelumnya di tempat penelitian yang akan saya lakukan
3.3.2 Waktu Penelitian
Waktu penelitian ini dilakukan pada semester ganjil tahun pelajaran 2024/2025 di SMK Satria Dharma Perbaungan.
3.4 Variabel Penelitian

Menurut Sugiyono (2020), variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari seseorang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.
Dalam penelitian ini ada 2 variabel yang digunakan yaitu: variabel independen/bebas (variabel X) dan variabel dependen/terikat (variabel Y).
1) Variabel independen (bebas)
Variabel independen (bebas) adalah variabel yang menajdi sebab perubahannya atau timbulnya variabel terikat. Dalam penelitian ini yang merupakan variabel independen (bebas) adalah Penggunaan Aplikasi Tiktok dengan menggunakan symbol (X).


2) Variabel dependen (terikat)
[image: ]Variabel dependen (terikat) adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjdi akibat karena adanya variabel bebas. Dalam penelitian ini variabel dependen (terikat) adalah Self Esteem Remaja Perempuan dengan menggnakan symbol (Y).
3.5 Instrumen Penelitian

Untuk memperoleh data yang dibutuhkan dengan sesuai judul penelitian, maka penulis menggunakan angket. Berpedoman kepada pendapat Arikunto (2010) menyatakan bahwa angket atau kuesioner adalah sejumlah pertanyaan tertulis yang diberikan kepada responden dalam arti laporan tentang pribadi dirinya atau hal-hal yang yang diketahui " bentuk angket yang disusun berdasarkan skala likert. Menurut Sukardi (2006) responden diarahkan untuk memilih kategori jawaban yang telah diatur oleh peneliti misalnya sangat setuju (SS), setuju(S), tidak setuju (TS), sangat tidak setuju (STS. Dengan member tanda ceklis yang dirasa cocok" skala record yang disusun berbentuk pernyataan positif dan negatif, pemberian skor sebagai berikut.

TABEL I KATAGORI JAWABAN SKALA
	No
	Pertanyaan Positif (Favourable)
	Pertanyaan Negatif (Unfavourable)

	
	Jawaban
	Nilai
	Jawaban
	Nilai

	1
	Sangat Setuju (SS)
	5
	Sangat Setuju (SS)
	1

	2
	Setuju (S)
	4
	Setuju (S)
	2

	3
	Kurang Setuju (KS)
	3
	Kurang Setuju (KS)
	3

	4
	Sangat	Tidak	Stuju (STS)
	2
	Sangat Tidak Stuju (STS)
	4

	5
	Tidak Setuju
	1
	
	5




Tabel II
[image: ]Kisi-Kisi Angket Penggunaan Aplikasi Tiktok Menurut (Marini, 2019 & Rosdiana, 2021)

	Variabel
	Indikator
	Nomor Butir
	Jumlah

	
	
	Positif (+)
	Negatif (-)
	

	
Penggunaan Aplikasi Tiktok
	Menunjukkan konsentrasi saat mengakses tiktok
	1,3,5,7
	2,4,6,8
	8

	
	Menunjukan perhatian individu terhadap aktivitas yang sesuai dengan minatnya
saat mengakses tiktok
	9,11,13,1
5,16
	10,12,14
	8

	
	Individu mempraktikan
informasi atau hal yang terdapat dalam video tiktok
	17,19,21,
23
	18,20,22
,24
	8

	
	Individu Mudah terpengaruh informasi	atau	hal	yang
terdapat dalam video tiktok
	25,27,29,
31
	26,28,30
,32
	8

	
	Rentang waktu atau lamanya
peserta didik mengakses media sosial tiktok
	33,35
	34,36
	4

	
	Banyaknya peserta didik melakukan	pengulangan sengaja atau tidak disengaja
dalam mengakses tiktok
	37,39
	38,40
	4

	
TOTAL
	40



Tabel III
Kisi-Kisi Angket Self Esteem Remaja Perempuan Menurut (W. Santrock, 2007:184)

	Variabel
	Indikator
	Nomor Butir
	Jumlah

	
	
	Positif (+)
	Negatif (-)
	

	

Self Esteem Remaja Perempuan
	Mampu mempengaruhi orang lain yang ada dilingkungannya
	1,2,3
	4,5
	5

	
	Memiliki inisiatif untuk
melakukan sesuatu sebagai upaya mencapaian tujuan
	6,7,8
	9,10
	5

	
	Mampu memahami diri sendiri dan mengetahui kekurangan
serta kelebihan diri
	11,12,13
	14,15
	5

	
	Memperoleh	perhatian	dari lingkungan
	16,17,18
	19,20
	5




	
	Taat pada peraturan
	21,22,23
	24,25
	5

	
	Menjadi	contoh	yang	baik dalam lingkungannya
	26,27,28
	29,30
	5

	
	Berusaha memperoleh prestasi sebaik-baiknya
	31,32,33
	34,35
	5

	
	Memiliki rasa percaya diri
	36,37,38
	39,40
	5

	
TOTAL
	40



3.6 [image: ]Uji Validitas

Menurut Arikunto (2010) validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan tingkat-tingkat ke validitasan suatu instrumen suatu instrumen yang valid mempunyai validitas tinggi. Sebaliknya, instrumen yang kurang valid berarti memiliki validitas rendah. Validitas yang digunakan merupakan validitas yang kontrak, karena validitas kontrak adalah proses yang terkait erat dengan teori validitas kontrak menurut (Sugiyono, 2020) iyalah penguji validitas yang menggunakan pendapat dari para ahli dan berlandasan pada teori tertentu. Uji validitas pada instrumen ini mendengar menggunakan rumus kolerasi produk moment sebagai berikut:


	𝑁 ∑ 𝑥𝑦−(∑ 𝑥)(∑ 𝑦)	r

xy=√{𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2}{𝑁 ∑ 𝑦2−(∑ 𝑦)2}

Keterangan	:
Rxy	: Indeks korelasi
N	: Jumlah responden
∑X	: Jumlah skor item x
∑Y	: Jumlah skor total y


∑xy	: Jumlah perkalian skor x dan y
∑X2	: Jumlah kuadrat skor item

∑Y2	: Jumlah kuadrat skor total x

3.7 [image: ]Uji Reliabilitas

Menurut Arikunto (2010) reliabilitas merupakan menuju pada suatu pengertian bahwa suatu instrumen cukup dapat dipercaya untuk digunakan sebagai alat pengumpulan data karena instrumen tersebut sudah baik. Instrumen yang baik tidak akan bersifat tendensius mengarahkan responden untuk memilih jawaban-jawaban tertentu. Untuk menguji reliabilitas digunakan rumus:
r	( 𝑘 ) (1 − ∑𝜎𝑏2 )



Keterangan :

11 =

𝑘−1



∑𝜎2𝑡

r11	: Reliabilitas instrumen
k	: Banyaknya butir pertanyaan

∑𝜎𝑏2  : Jumlah varians butir
∑𝜎2𝑡  : Varians total
3.8 Teknik Analisis Data

Menurut Sugiyono (2020) teknik analisis data adalah kegiatan setelah data dari seluruh responden atau sumber data lain yang terkumpul. Penguji terhadap variabel penggunaan aplikasi Tik tok dan self esteem remaja perempuan berpengaruh pada siswa kelas XI SMK Satria dharma tahun pelajaran ganjil 2024/2025. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu statistik deskritif dengan menggunakan persentase. Penyajian data pada penelitian ini dilakukan dengan cara mencari frekuensi relatifnya (mencari presentasenya). Frekuensi relatif adalah besarnya presentase setiap frekuensi yang menunjuk pada nilai


(Arikunto, 2007). Rumusmencari frekuensi relatif (persentase) sebagai berikut :




[image: ]Keterangan :
n = Jumlah Pilihan
N = Jumlah Responden

𝑛
P(%) = N x 100

P = Jumlah Hasil Berbentuk Persentase
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