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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

[image: ]Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, diperoleh kesimpulan sebagai berikut :
1. Tingkat penggunaan aplikasi Tiktok remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan dapat dikatakan tinggi. Hal ini diperoleh dari hasil angket remaja dengan rincian 40% dengan frekuensi sebanyak 14 remaja dari
36 responden dalam kategori tinggi. Selanjutnya self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan dapat dikatakan sedang. Hal ini diperoleh dari hasil angket siswa dengan rincian 37,5% dengan frekuensi sebanyak 15 remaja dari 36 responden dalam kategori rendah.
2. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan aplikasi Tiktok terhadap self esteem remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan. Tabel model summary menunjukkan nilai R Square sebesar 0,723. Nilai ini menunjukkan bahwa sumbangan dari variabel penggunaan aplikasi Tiktok terhadap self esteem sebesar 72,3%. Sedangkan sisanya 27,7% dipengaruhi oleh faktor- faktor lain diluar variabel penggunaan aplikasi Tiktok.
3. Berdasarkan nilai koefisien regresi X sebesar 2,936 menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai penngunaan aplikasi Tiktok maka nilai self esteem juga akan bertambah sebesar 2,936. Artinya semakin tinggi tingkat
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penggunaan aplikasi Tiktok maka semakin rendah pula tingkat self esteem

remaja perempuan di SMK Satria Dharma Perbaungan.

5.2 Saran

[image: ]Berdasarkan hasil penelitian pengaruh aplikasi Tiktok terhadap self esteem remaja maka peneliti mengajukan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi peserta didik khususnya pada usia remaja dalam menggunakan aplikasi Tiktok diharapkan untuk bisa mengatur waktunya dengan baik agar tidak berlebihan dalam mengakses aplikasi Tiktok. Sehingga dapat menahan dirinya agar terjaga self esteem dalam mengakses media sosial terutama aplikasi Tiktok.
2. Aplikasi Tiktok yang digunakan pada kalangan anak remaja dapat menjadi media pembelajaran maupun hal positif lainnya dengan adanya pantauan dari orang tua. Karena peran orang tua sangat mempengaruhi pembentukan sikap anak remaja.
3. Bagi peneliti yang lain, peneliti menyadari bahwasannya penelitian ini memiliki kekurangan dan sangat jauh dari kata sempurna. Tentunya kepada peneliti lain skripsi ini dapat dijadikan referensi, namun alangkah baiknya untuk membacanya secara teliti terlebih dahulu pada setiap babnya. Hal ini untuk menghindari terjadinya penyimpangan atau kesalahan yang sama, agar tidak terjadi kembali.
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