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ABSTRAK

HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN BURNOUT AKADEMIK SISWA KELAS XI MAN 2 DELI SERDANG TAHUN AJARAN 2024/2025


YOPA JELITA TENDANG



Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan burnout akademik pada siswa kelas XI MAN 2 Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 430 siswa dan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling sebanyak 10% dari populasi yaitu 43 siswa. Instrumen pengumpulan data berupa angket kontrol diri dan burnout akademik yang disusun berdasarkan indikator teoritis dan diuji validitas serta reliabilitasnya. Berdasarkan analisis data yang telah telah dilakukan dengan menggunakan rumus perhitungan uji korelasi product moment, diperoleh hasil penelitian yaitu nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,544 dan signifikansi (p) sebesar = 0,000 (p < 0,05). Hasil penelitian tersebut menyatakan bahwa terdapat hubungan antara kontrol diri dengan burnout akademik pada siswa kelas XI MAN
2 Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025. Dari hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan burnout akademik pada siswa, yang berarti semakin tinggi tingkat kontrol diri siswa maka semakin rendah tingkat burnout akademik yang mereka alami. Sedangkan hasil koefisien determinasi diperoleh sebesar 27,8% yang artinya besar pengaruh konrtol diri dengan burnout akademik yaitu sebesar 27,8% sedangkan sisanya sebesar 72,2% dipengaruhi oleh faktor-fakror lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between self-
control and academic burnout in grade X students of MAN 2 Deli Serdang in the
academic year 2024/2025. This research used a quantitative approach with a
correlational method. The population in this research was 430 students, and the
sampling technique used simple random sampling, representing 10% of the
population, or 43 students. The data collection instrument was a self-control and
academic burnout questionnaire, compiled based on theoretical indicators and
tested for validity and reliability. Based on data analysis using the product-
moment correlation fest, the results showed a correlation coefficient (r) of -0.544
and a significance level (p) of 0.000 (p < 0.05). These results indicate a
relationship between self-control and academic burnout in 11th-grade students at
MAN 2 Deli Serdang in the academic year 2024/2025. The results indicate a
significant negative relationship between self-control and academic burnout,
meaning the higher a student's self-control, the lower their academic burnout. The
coefficient of determination was 27.8%, indicating a significant influence of self-
control /aﬂ'demic burnout, while family factors accounted for 72.2%, affetcted
by athgogyb Aopecamined in this research.





