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Segala Puji dan Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat Kasih dan Karunia-Nya, sehingga mampu menuntun penulis dalam mengerjakan penelitian dengan judul "Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik Pada Siswa Kelas XI MAN 2 Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025". Penelitian ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu Pendidikan di Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah.
Pada kesempatan ini penulis mempersembahkan karya ini dan mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada orangtua yang tercinta, terkasih, tersayang Ayahanda Alm. Aldiner Tendang dan Ibunda Tianur Berutu yang telah membesarkan saya dengan sangat baik, selalu memberikan motivasi, nasehat, cinta, perhatian dan kasih sayang serta doa, dukungan dan semangat serta kepada Saudara saya, yang saya cintai yang sudah memberikan saya motivasi dan dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini serta menyelesaikan pendidikan di Universitas Muslim Nusantara Al- Washliyah Medan. Skripsi ini adalah persembahan untuk kalian cintaku dari putri bungsu yang saat ini sudah tumbuh dewasa.
Penulis menyadari bahwa dalam proses penulisan skripsi ini banyak mengalami kendala, namun berkat bantuan, bimbingan, kerjasama dari berbagai pihak dan berkat dari Tuhan Yang Maha Esa sehingga kendala-kendala yang dihadapi tersebut dapat diatasi. Untuk itu penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:
i


1. Bapak Dr. H. Firmansyah M.Si, selaku Rektor Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan.
2. Bapak Dr. Abdul Mujib, S.Pd., M.Pat, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan.
3. Ibu Ika Sandra Dewi, S.Pd, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan.
4. Ibu Nurul Azmi Saragih S.Pd, M.Psi, selaku Dosen Pembimbing yang telah memberi dukungan serta membantu penulis menyelesaikan skripsi ini dan Seluruh Ibu Dosen Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-Wasliyah Medan yamg telah memberikan sumbangan ilmu pengetahuan yang sangat bermanfaat kepeda penulis selama perkuliahan.
5. Kepada Kepala sekolah MAN 2 Deli Serdang, Bapak dan Ibu Guru beserta Staf yang telah memberikan izin dan bantuan dalam proses penelitian.
6. Kepada semua teman-teman keluarga besar Program Studi Bimbingan Konseling Stambuk 21, penulis mengucapkan terima kasih karena telah banyak membantu dan memberikan masukan kepada penulis baik selama dalam mengikuti perkuliahan maupun dalam penulisan skripsi ini.
7. Kepada teman-teman di Kos Permata, penulis ucapkan terima kasih karena telah menjadi bagian dari perjuangan penulis selama perkuliahan maupun dalam penulisan skripsi. Semangat, bantuan dan dukungan kalian begitu berarti bagi penulis.

8. Dan terima kasih kepada yang teristimewa Diriku, Yopa Jelita Tendang.
Terimakasih sudah bertahan sejauh ini aku luar biasa, aku tidak goyah, aku kuat, aku bertahan meskipun perjalanan ini tidak mudah tapi aku bisa melewatinya karena aku tahu Tuhan Yesus selalu menyertaiku dan dekat dihatiku. Aku bangga menjadi Sahabat Tuhan Yesus yang mengasihiku, memperhatikanku dengan penuh cinta, menghiburku saat sedih, jadi sahabatku yang selalu mendengarkan keluh kesahku, membantu dalam segala hal dan yang tidak pernah meninggalkanku terima kasih telah menjadikanku sebagai sahabat dan putri kecilmu. “Prosesku masih panjang dan cinta-Mu tak pernah habis ~Efesus 6:24 Kasih karunia menyertai semua orang, yang mengasihi Tuhan kita Yesus Kristus dengan kasih yang tidak binasa”. Terima kasih, sungguh terima kasih. Yopa bisa melalui ini bahkan diatas keraguanku, Tuhan nyatakan penyertaan-Nya. Bukan aku yang hebat tapi Tuhan Yesus yang menyertaiku. Shalom.
Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembimbing dan pembaca sehingga penulis dapat menyusun proposal ini jadi lebih baik lagi. Penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang tidak dapat penulis ucapkan satu persatu yang telah memberikan bantuan dan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan proposal ini. Semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Medan,		Juni 2025 Penulis



Yopa Jelita Tendang NPM: 211414024
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