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LAMPIRAN
Lampiran 1	Uji Coba Angket Kontrol Diri

Uji Coba Angket Kontrol Diri

A. Identitas

Nama	:
Kelas	:
B. Petunjuk Pengisian
1) Sebelum anda mengisi, bacalah terlebih dahulu dengan seksama.

2) Pilihlah dengan memberi tanda ceklis (✔)	pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda.
3) Semua jawaban tidak ada yang salah ataupun benar, dan tidak ada kaitannya dengan nilai anda.
4) Informasi yang anda berikan ini merupakan sumbangan yang sangat berharga dan dijamin kerahasiaannya.
Keterangan

	SS
	: Sangat Setuju
	TS
	: Tidak Setuju

	S
	: Setuju
	STS
	: Sangat Tidak Setuju




C. Daftar Pernyataan
Berikan tanda check list (✔) pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan anda.


	
NO
	
PERNYATAAN
	PILIHAN
JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya selalu mematuhi aturan yang ditetapkan oleh guru di kelas
	
	
	
	

	2
	Saya selalu menyelesaikan tugas belajar tepat waktu
	
	
	
	

	3
	Saya tidak mudah menyerah ketika menghadapi kesulitan dalam belajar
	
	
	
	

	4
	Saya selalu mempertimbangkan dampak dari tindakan yang dilakukan
	
	
	
	

	5
	Saya selalu berusaha mencari solusi ketika mengalami kesulitan dalam belajarm
	
	
	
	

	6
	Saya selalu berusaha untuk meningkatkan prestasi belajar
	
	
	
	

	7
	Saya berusaha untuk tidak terganggu oleh hal-hal di sekitar saat belajar
	
	
	
	

	8
	Saya merasa bisa memprioritaskan tugas akademik dengan baik
	
	
	
	

	9
	Saya dapat mengatur emosi ketika belajar, seperti rasa bosan atau stres
	
	
	
	

	10
	Saya merasa kesulitan untuk tetap fokus pada pelajaran yang sedang diajarkan
	
	
	
	

	11
	Saya cenderung memilih untuk bolos sekolah ketika merasa tidak ingin mengikuti pelajaran tertentu
	
	
	
	

	12
	Saya mudah menyerah ketika menghadapi kesulitan dalam belajar
	
	
	
	

	13
	Saya sulit mengontrol emosi seperti rasa bosan atau stres saat belajar
	
	
	
	

	14
	Saya mencari berbagai cara untuk memahami materi yang sulit dipahami
	
	
	
	

	15
	Saya dapat dengan mudah mengingat informasi yang penting
	
	
	
	

	16
	Saya mampu mengontrol pikiran negatif seperti rasa malas atau takut gagal saat belajar
	
	
	
	

	17
	Saya mampu fokus pada materi yang sedang dipelajari tanpa terganggu oleh hal-hal disekitar saya
	
	
	
	

	18
	Saya dapat mengatur waktu belajar dengan baik, sehingga dapat menyelesaikan tugas tepat waktu
	
	
	
	

	19
	Saya tidak mudah menyerah ketika menghadapi masalah yang sulit
	
	
	
	

	20
	Saya merasa mampu untuk tetap tenang dan berpikir jernih ketika menghadapi ujian atau tugas sulit
	
	
	
	

	21
	Saya dapat memusatkan perhatian pada pelajaran meskipun topiknya kurang menarik
	
	
	
	

	22
	Saya mencari berbagai cara untuk memahami materi yang sulit dipahami
	
	
	
	




	23
	Saya sulit fokus pada materi pelajaran yang membosankan
	
	
	
	

	24
	Saya sering merasa terbebani saat menghadapi tugas belajar
	
	
	
	

	25
	Saya kesulitan untuk memprioritaskan tugas belajar yang harus diselesaikan
	
	
	
	

	26
	Saya merasa tidak percaya diri dalam belajar secara individu
	
	
	
	

	27
	Saya selalu belajar sesuai dengan jadwal yang telah dibuat
	
	
	
	

	28
	Saya mencari tempat yang tenang untuk belajar agar terhindar dari gangguan
	
	
	
	

	29
	Saya merasa mampu untuk mengatur waktu belajar dengan baik
	
	
	
	

	30
	Saya dapat menentukan sendiri metode belajar yang paling efektif
	
	
	
	

	31
	Saya tidak terbiasa membuat keputusan tergesa-gesa tanpa berpikir panjang
	
	
	
	

	32
	Saya dapat memutuskan dengan cepat tindakan apa yang perlu dilakukan saat menghadapi masalah dalam belajar
	
	
	
	

	33
	Saya yakin dapat memahami materi pelajaran yang sulit
	
	
	
	

	34
	Saya merasa bertanggung jawab atas keputusan yang diambil
	
	
	
	

	35
	Saya dapat menolak ajakan teman yang mengganggu waktu belajar
	
	
	
	

	36
	Saya mudah terpengaruh oleh pendapat orang lain ketika mengambil keputusan
	
	
	
	

	37
	Saya sering merasa terbebani ketika menghadapi tuntutan akademik
	
	
	
	

	38
	Saya sering memutuskan untuk belajar mendadak hanya ketika menghadapi ujian atau tugas
	
	
	
	

	39
	Saya sering mengubah keputusan belajar karena tergoda untuk melakukan aktivitas lain
	
	
	
	

	40
	Saya sering tidak konsisten dengan jadwal belajar yang sudah ditetapkan
	
	
	
	



Lampiran 2	Uji Coba Angket Burnout Akademik

Uji Coba Angket Burnout Akademik

D. Identitas

Nama	:

Kelas	:

E. Petunjuk Pengisian

5) Sebelum anda mengisi, bacalah terlebih dahulu dengan seksama.

6) Pilihlah dengan memberi tanda ceklis (✔) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda.
7) Semua jawaban tidak ada yang salah ataupun benar, dan tidak ada kaitannya dengan nilai anda.
8) Informasi yang anda berikan ini merupakan sumbangan yang sangat berharga dan dijamin kerahasiaannya.
Keterangan

	SS
	: Sangat Setuju
	TS
	: Tidak Setuju

	S
	: Setuju
	STS
	: Sangat Tidak Setuju




F. Daftar Pernyataan
Berikan tanda check list (✔) pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan anda.



	
NO
	
PERNYATAAN
	PILIHAN
JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya tidak selera makan ketika merasa lelah
	
	
	
	

	2
	Tidak selera makan membuat saya sulit berkonsentrasi
	
	
	
	

	3
	Saya merasa berenergi setelah makan
	
	
	
	

	4
	Saya kesulitan tidur ketika tubuh saya lelah
	
	
	
	

	5
	Saya kesulitan tidur karena memikirkan banyak tugas
	
	
	
	

	6
	Saya dapat tidur nyenyak setelah banyak beraktifitas
	
	
	
	

	7
	Saya tidak bersemangat saat belajar di kelas
	
	
	
	

	8
	Saya tetap bersemangat dalam hal apapun
	
	
	
	

	9
	Saya merasa jenuh dengan banyak tugas
	
	
	
	

	10
	Saya merasa putus asa ketika menghadapi tuntutan akademik yang tinggi
	
	
	
	

	11
	Saya dapat berkonsentrasi meskipun banyak tugas
	
	
	
	

	12
	Saya tidak mampu menyelesaikan tugas tepat waktu
	
	
	
	

	13
	Saya yakin bisa menyelesaikan tugas yang diberikan guru
	
	
	
	

	14
	Saya merasa tidak nyaman berinteraksi dengan orang lain
	
	
	
	

	15
	Berinteraksi dengan orang lain membantu saya merasa lebih baik
	
	
	
	

	16
	Saya merasa tertekan dengan tuntutan akademik yang banyak
	
	
	
	

	17
	Saya merasa sedih ketika memikirkan tugas sekolah
	
	
	
	

	18
	Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas dengan baik
	
	
	
	

	19
	Saya merasa bersemangat ketika mengerjakan tugas
	
	
	
	

	20
	Saya merasa belajar itu menyenangkan dan bermanfaat
	
	
	
	

	21
	Saya kesulitan berkonsentrasi dalam diskusi kelompok
	
	
	
	

	22
	Saya merasa lebih tenang ketika tidak perlu berinteraksi dengan orang lain
	
	
	
	

	23
	Saya lebih bersemangat belajar dengan teman-teman
	
	
	
	

	24
	Saya lebih suka belajar sendiri karena lebih fokus
	
	
	
	

	25
	Menjaga jarak dengan orang lain membantu saya mengurangi stres saat belajar
	
	
	
	

	26
	Saya merasa sulit memahami materi pelajaran tanpa bantuan teman
	
	
	
	

	27
	Saya merasa lelah ketika harus menyelesaikan tugas yang banyak
	
	
	
	

	28
	Banyak tugas membuat saya malas untuk menyelesaikannya
	
	
	
	

	29
	Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan guru
	
	
	
	

	30
	Saya sering menunda tugas karena merasa tidak mampu
	
	
	
	




	
	menyelesaikannya dengan baik
	
	
	
	

	31
	Saya sering menunda tugas karena merasa tidak ada gunanya mengerjakannya
	
	
	
	

	32
	Saya cenderung menunda tugas karena merasa hasil kerja keras tidak akan dihargai
	
	
	
	

	33
	Saya tetap mengerjakan tugas meskipun merasa ragu dengan kemampuan yang dimiliki
	
	
	
	

	34
	Saya	lebih	fokus	pada	proses	belajar	daripada mengkhawatirkan hasil yang sempurna
	
	
	
	

	35
	Tidak	mampu	memahami	pelajaran	membuat	saya kehilangan minat dalam belajar
	
	
	
	

	36
	Saya cenderung kehilangan semangat ketika menghadapi pelajaran yang sulit
	
	
	
	

	37
	Saya merasa senang apabila guru memberikan tugas
	
	
	
	

	38
	Saya merasa bahwa tidak akan pernah berhasil dalam belajar
	
	
	
	

	39
	Saya merasa tidak ada gunanya semaksimal mungkin dalam belajar
	
	
	
	

	40
	Saya percaya dengan usaha dapat meningkatkan kemampuan belajar yang ditekuni
	
	
	
	




Lampiran 3	Tabulasi Data Uji Validitas Angket Kontrol Diri
Tabulasi Data Uji Validitas Angket Kontrol Diri
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Lampiran 4	Tabulasi Data Uji Validitas Angket Kontrol diri Menggunakan SPSS
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Lampiran 5	Tabulasi Data Uji Reliabilitas Angket Kontrol Diri Menggunakan Excel
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Lampiran 6	Tabulasi Data Uji Validitas Angket Burnout Akademik Menggunakan Excel
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Lampiran 7	Tabulasi Data Uji Validitas Angket Burnout Akademik Menggunakan SPSS

Tabulasi Data Uji Validitas Angket Burnout Akademik Menggunakan SPSS
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Lampiran 8	Tabulasi Data Uji Reliabilitas Angket Burnout Akademik Menggunakan Excel
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Lampiran 9	Tabulasi Data Penelitian Angket Kontrol Diri
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Lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian Angket Burnout Akademik
Tabulasi Data Penelitian Angket Burnout Akademik
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Lampiran 11 Tabulasi Uji Korelasi Product Moment dengan Bantuan Program Excel
Tabulasi Uji Korelasi Product Moment dengan Bantuan Program Excel
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Lampiran 12 Distribusi Nilai rtabel
Distribusi Nilai rtabel
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian
Dokumentasi Penelitian
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Karopus Mobarvmad Arsyad Thal Lubis - . Garw I Mo, 53, Kampus ebarmad Yonas Kari: . Garu Mo, 02
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‘Telp. (061) 7867044 Medan 20147 Home Page : hitp://www.umnaw.ac.d Emall: Info@umnaw.acd

FORM.F.1

Kepada : Yth. Bapak/lbu Ketua Program Studi
Perihal  : Permohonan Persetujuan Judul

Dengan hormat, yang bertandatangan di bawah ini :

Nama Mahasiswa  : Yopa Jelita Tendang

NPM 211414024
. Jurusan/Prog. Studi Imu Pendidikan/ Bimbingan Konseling
' Kredit Kumulatif ~ :3,62
No. Judul yang diajukan Persetujuan

Pengaruh Teman Sebaya Terhadap Prokrastinasi Akademik
Siswa X

Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik Pada $
2 | siswa Kelas XI MAN 2 Deli Serdang

Hubungan Antara Self-Regulated Learning Dengan Prestasi
Akademik Siswa X

Demikian permohonan ini disampaikan untuk pemeriksaan selanjutnya. Atas perhatian Bapak/ lbu
diucapkan terimakasih.

Hormat pemohon,

; ( Yopa Jgim Tendang )

‘ Keterangan :
|
2

Dibuat rangkap 3 : - Asli untuk fakultas

- Duplikat untuk Ketua Prodi

- Triplikat untuk arsip yang bersangkutan.
Catatan :

Paraf dan tanda ACC Ketua Program Studi pada lajur judul yang disetujui dan silang pada lajur yang ditolak.
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FORM.F.2

| PERSETUJUAN JUDUL SKRIPSI

| Nomm:\—{(,/qu}mH.Aw/M;? w15

Kepada
Saudara : Yopa Jelita Tendang
Tempat, Tgl.Lahir  : Aceh Singkil, 15 Mei 2003
NPM 1211414024
Program Studi : Bimbingan Konseling
Fakultas + Keguruan Ilmu Pendidikan

sctelah mempertimbangkan usulan judultopik skripsi yang telah saudara ajukan tanggal 15 Oktober
2024 maka pihak fakultas berketetapan untuk memutuskan judul penelitian saudara :

Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik Pada Siswa Kelas XI MAN 2 Deli Serdang
Selanjutnya, diminta agar saudara menyusun proposal skripsi. Disampaikan bahwa, judul/topik

tersebut dapat disempumakan dengan persetujuan pembimbing, selama secara substansial tidak
dirubah .

Medan, 20 Januari 2025
Ketua Jurusan / Ketua Prodi

NIDN. 0126039202

Tembusan :
- Asli untuk mahasiswa
- Copy pertinggal untuk fakultas
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Telp. (061) 7867084 Medan 20147 Home Page : bt //www.umnaw ac.d tmall : nfo@umnaw.ac.id

Ranglap2
Nomor :\7f /UMNAW/F /A3112025
Lam  : Satuset proposal
Hal : Penghunjukan Pembimbis
Kepada Yth.
Saudara
di-
Medan
Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Dengan ini saudara ditugaskan sebagai pembimbing dalam penyelesaian Proposal dan
Skripsi Saudara :
Nama  Yopa Jelita Tendang
NPM 211414024
Jurusan/Prog.Studi  : Timu Pendidikan/ Bimbingan Konseling
Dengan Judul :
Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik Pada Siswa Kelas XI MAN 2 Deli
Serdang
Selanjutnya dipersilahkan Saudara menelaah dan menyempurnakan isi Proposal dan Skripsi
tersebut.
Khusus mengenai judul/topik Proposal dan Skripsi dapat disempurnakan selama tidak keluar
dari substansi. Bimbingan dilakukan bab per bab dan draf ditulis oleh mahasiswa.
Atas kesediaan Saudara membimbing mahasiswa kita tersebut diucapkan terima kasih.
Medan, 20 Januari 2025
Dekan,
Tembusan :
1. Mahasiwa ybs.
2. Arsip fakultas
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KARTU HADIR PESERTA SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
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Kasugus Mubammad Arwd Thals | ). Garu 11 No 91 Medsn, Kampus Mabamanad Yunis

Nama : Yopa Jelita Tendang
NPM : 211414024
Jurusan < Ilmu Pendidikan

Program Studi : Bimbingan Konscling
Hari/Tanggal : Rabu /22 Januari 2025

No Disampaikan Kepada Diterima Tanggal [ Tanda Tangan

1 | Dekan 20 R (

2 | Wakil Dekan It / }é{

3| Wakil Dekan 11l /1 AR

4 | Ka. Prodi @&ﬁ@

6 [ Dina Hidayati Hutasuhut,

5 | Nurul Azmi Saragih, S.Pd., zo/ \
i - 202§
M.Psi | O@-—

S.Psi, M.Psi
7 | Khairina Ulfa Syaimi, Sollwaar U4
SPAIM.Pd
8 | Tata Usaha 20 1 - 2005 @;’
Medan, 17 Januari 2025
Ka. Tata Ussha
(s Al Rozi, SP
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UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

No, 424/DIKT1/Kep/1996 dan SK. No. I8I/DIKTIKep/2002

s Ji Gara I o 02 M
Kampos AR J1.6: & o s Medon
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Nampun Mob.

Nomor {#9 /FKIP/UMN.AW/B.02/2025 Medan,17 April 2025
Lamp  :Satu set proposal
Hal 3 ji it
Kepada Yth:
;(_zpala Sekolah MAN 2 Deli Serdang
i
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan hormat, Kami mohon bantuan Bapak/Ibu kiranya dapat memberi
ijin kepada mahasiswa :

Nama : Yopa Jelita Tendang
NPM 1211414024
Fakultas : Keguruan dan limu Pendidikan

Jurusan mu Pendidikan
Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Untuk melakukan pengumpulan data pada lembaga yang Bapak/lbu
pimpin, guna melengkapi penyusunan skripsi yang berjudul :

“Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik Pada Siswa Kelas XI
MAN 2 Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025"

Demikian kami sampaikan, atas ijin yang diberikan diucapkan terima
kasih.

Wassalam
anDekan
Wakil Dekan 1,
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN DELI SERDANG

MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 DELI SERDANG
1. Karya Agung Komplek Pemikab Del Serdang
Kode POS 20514, Telepon : 0617953648
£:Mall: manlubulpsiam Dkemensg fo)d

SURAT KETERANGAN
Nomor: B. @7/Ma.0212/!’P,00.6/05/2025

Kepala Madrasah Aliyah Negeri 2 Deli Serdang Kabupaten Deli Serdang:

Nama : Muhammad Syukur Harahap, MA

NIP :197311081993031002

Pangkat/Gol. Ruang  : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala Madrasah

Unit Kerja : Madrasah Aliyah Negeri 2 Deli Serdang
Alamat kantor : JI. Karya Agung Komplek Pemkab Deli Serdang

a. Kecamatan : Lubuk Pakam
b. Kabupaten : Deli Serdang
c. Propinsi : Sumatera Utara

dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Yopa Jelita Tendang
NIM : 211414024
Program Studi : Bimbingan Konseling

Judul Penelitian "Hubungan Control Diri dengan Burnut Akademik pada
siswa kelas XI MAN 2 Deli Serdang Tahun ajaran 2024 —
2025",

Adalah benar telah melaksanakan Penelitian di MAN 2 Deli Serdang Pada tanggal 17
April s.d 26 Mei 2025

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

*
Ky
s
8
4d Syukur Harahap, MA

mestinya.
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BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI

1. Nama  Yopa Jelita Tendang

2. NPM 1211414024

3. Jurusan/Prog. Studi  : Ilmu Pendidikan/Bimbingan dan Konseling

4. Judul Skripsi : Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik Pada Siswa Kelas
X1

MAN 2 Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025
5. Pembimbing I*/II*  : Nurul Azmi Saragih, S.Pd., M.Psi
Jabatan Akademik  : Dosen Pembimbing

Tanggal Materi Keterangan

15-10-2024 | Bimbingan Judul Proposal Penelitian
05-11-2024 | Bimbingan BAB |

16-12-2024 | Bimbingan BAB Il

09-01-2025 | Bimbingan BAB III

15-01-2025 | ACC Seminar Proposal

12-02-2025 | Bimbingan Angket Penelitian

21-05-2025 | Bimbingan Hasil Penelitian

30-05-2025 | Bimbingan BAB IV dan BAB V

03-06-2025 | Bimbingan Skripsi dari Cover sampai Lampiran
11-06-2025 | ACC Sidang

TRIRERRTRYE

Medan, 11 Juni 2025

/Dekan
» L——-

Dr. Abdul Myjib M.PMat
NIDN. 0111038101

1.Berita acara bimbingan skripsiini ditandatangani Dekan pada saat pengajuan

Berkas ujian meja hijou.
2.Penyerahan skripsi dan atau abstrak kepada panitia untuk ditandatangani
Rektor paling lambat 14 hari setelah jian meja hijau.
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Ranghap 2
PERSETUJUAN MENGIKUTI UJIAN
Nomor: 11 /PAN/UMNAW/J.15/20 %
Setelah mempelajari kelengkapan berkas Saudara :
1. Nama : Yopa Jelita Tendang
2. Tempat, tanggal Lahir : Aceh Singkil, 15 Mei 2003
3. NPM 1211414024
4. Jurusan/Prog.Studi + Ilmu Pendidikan/Bimbingan dan Konseling
5. Agama : Kristen Protestan
Dinyatakan dapat mengikuti ujian pada :
: Vw2
Hari/tanggal Kaie 26 &
Jam : s.d selesai
Dosen Penguji : 1. Nurul Azmi Saragih, S.Pd., M.Pd
2. Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi, M.Psi
3. Khairina Ulfa Syaimi, S.Pd.I, M.Pd
Dosen Saksi / Pencatat  : Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd
Demikian persetujuan ini diberikan agar dapat dilaksanakan sebaik-baiknya.
Medan, .. 27.. 2. 2025
Sckretaris / Dekan

LAg. M. 3 Dr. Abdul Mdjib M.PMat.
NIDN. 0107107101 NIDN. 0111058101
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FORM. FU. 6
Rangiap2

EKSPEDISI UNDANGAN UJIAN SARJANA

NAMA : Yopa Jelita Tendang JURUSAN + IImu Pendidikan
NPM 1211414024 PROGRAM STUDI : Bimbingan dan Konseling

FAKULTAS : FKIP TANGGAL

Tanda Tangan

Penerim: Keterangan

Disampaikan Kepada

Nurul Azmi Saragih, S.Pd., M.Pd

Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi,
M.Psi

Khairina Ulfa Syaimi, S.Pd.I, M.Pd

Dekan

Ka. Program Studi

TU Fakultas

Kepala Biro Adm. Akademik Biodata Wisuda terlampir

Kepala Biro Adm. Umum

Kepala Biro Adm. Kemahasiswaan Biodata Wisuda terlampir

PKSI

Ujian

td Pohan, S. Kom

Catatan:

1. Dibuat rangkap 2 masing-masing untuk :
1. Kabag Ujian BAA
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BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL

Pada hari rabu tanggal dua puluh dua bulan januari tahun 2025, telah dilaksanakan
Seminar Proposal Skripsi Mahasiswas:

Nama : Yopa Jelita Tendang

NPM ;211414024

Jurusan  Himu Pendidikan

Program Studi  : Bimbingan Konseling

Judul : Hubungan Kontrol Diri Dengan Bumout Akademik Pada Siswa
Kelas XI MAN 2 Deli Serdang
- “Tanda Tangan

N | e Pembinibeg) Saran Perbaikan Refhka | Sesuddh

8 Seminar | Seminar
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SPa M ‘\;cnmn samn - gdan | s
(N feng W =

dopay, don ey Qﬁj

* | P s, | Vo) et il

MPsi Mierhaan ewn Hakar

Vewkand A piaada cin- %’/

Ci 99 Bk Ynsa iewon %
o) i nsa dwusuican

3."| Khairina Ulfa Syaimi, [eyma hor fiise v
S.Pd1, M.Pd \eirin tW echuran ¥ )

mare?\eh\h b diwn
Vaidibss terield drhuw

£

Mengetahui, Medan, ..
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: DAFTAR HADIR PESERTA
SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN

Fakutas - Keduruan dan Wi Pondiian
Jurusan R 3
Program Studi: ffinmaam.. A

3 Hari/Tanggal : ..Rah Jn
1 Tempat : Kanpus Abdurrahman Syihab
# No | Nama dan NPM Doping Penguji I dan I ‘Tanda Tangan
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o Thith L

Nomor: 19 /FKIPAIMN AW/C1 312025 Medan, 20 Januari 2025
Lamp : Satu Set Proposal
Hal  : Undangan Seminar Proposal

Kepada Y
1. Nurul Azmi Saragih, S.Pd, M.Psi
2. Dina Hidayati Hutasubut, S.Psi, M.Psi
3. Khairina Ulfa Syaimi, S.Pd.1, M.Pd
di
Tempat.
Assalamu"alaikum wr. wh.
Dengan hormat, sehubungan dengan pelaksanaan Seminar Proposal Skripsi Saudara/i :

Nama : Yopa Jclita Tendang
NPM : 211414024
Jurusan : limu Pendidikan

Progam Studi  : Bimbingan Konscling

Judul Skripsi : Hubungan Kontrol Diri Dengan Bumout Akademik Pada
Siswa Kelas XI MAN 2 Deli Serdang.

Maka dengan ini saudara diundang untuk menghadir hal tersebut diaas, yang
insya Allah dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal : Rabu /22 Januari 2025

Pukul +09.00 WIB s.d Sclesai

Tempat  : Kampus Abdurrahman Syihab

Demikian kami sampaikan atas kehadiran Bapak/lbu di ucapkan terima kasih.

1
2 Wkl Dekan 1, 1l dan U1
3 K Prodi Bimbingen Konsclng.
4« Tua Usehe Feluber
. Catatan : Pembimbing dan Pembanding hadir selambat-lambatnya pukul 10.30 WIB, apabila pada jam tersebut belum
. hadir, makn Ketua Prodi dapat mencari pengganti dengan persetujuan Dekanat

¢ Coret yang tidak perlu
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SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Berdasarkan surat permohonan instrumen yang diajukan mahasiswa:

Nama : Yopa Jelita Tendang

Npm 1211414024

Program Studi : Bimbingan Konseling

Judul : Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik
Pada Siswa Kelas XI MAN 2 Deli Serdang Tahun
Ajaran 2024/2025

Setelah dilakukan analisis yang mendalam dan revisi seperlunya maka saya selaku
expert judgement atau validator yang ditunjuk, dengan ini menyatakan bahwa
instrumen tersebut valid dan layak untuk penelitian.

Demikian surat pemyataan ini dibuat agar digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 25 Februari 2025

Validator
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BIODATA MAHASISWA
1. IDENTITAS DIRI

Nama : Yopa Jelita Tendang

NPM 1211414024

TempavT.Lahir : Aceh Singkil, 15 Mei 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan ‘
Status : Belum Menikah '
Pekerjaan 1.

Anak Ke : 7 dari 8 bersaudara

Alamat + Desa Tuhtuhan

No.Telp/Hp : 085761063934

Dosen Pembimbing : Nurul Azmi Saragih, S.Pd., M.Pd

Judul Skripsi : Hubungan Kontrol Diri Dengan Burnout Akademik Pada Siswa Kelas X1
MAN 2 Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025

Indeks Kumulatif  :3.64

ILPENDIDIKAN
SD : SD Negeri Tuhtuhan

SMP : SMP Negeri 11 Simpang Kanan
SMA : SMK Negeri | Simpang Kanan

1ILORANG TUA
Nama Ayah  : Aldiner Tendang

Pekerjaan  : Petani

Nama Ibu  : Tianur Berutu
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : Desa Tuhtuhan

Medan, 18 November 2025

ot

Yopa Jelita Tendang




