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Teh kombucha adalah fermentasi tradisional teh manis yang dilakukan dengan menggunakan simbiosis bakteri asam asetat dan spesies ragi yang memilki aktivitas antibakteri dan antioksidan. Teh kombucha mengandung metabolit sekunder flavonoid, saponin, tanin, steroid yang dapat bersifat sebagai antibakteri. Bakteri Escherichia coli umum hidup di dalam saluran pencernaan manusia atau hewan, dan Staphylococcus aureus umunya terdapat pada kulit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui teh kombucha memiliki aktivitas antibakteri dan antioksidan serta pengaruh lama fermetasi terhadap akttivitas antibakteri dan antioksidan.
Penelitian ini menggunakan metode true Experimental. Pada penelitian ini fermetasi teh menggunakan kombucha pengujian antibakteri dan antioksidan berdasarkan lama fermentasi dan karakterisasi teh kombucha.
Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa varian teh kombucha dapat digunakan sebagai antibakteri dan antioksidan. Pada uji aktivitas antioksidan pada teh hitam memiliki nilai IC50 paling tinggi pada hari ke-12 yaitu (45,5750) sedangkan pada teh oolong memiliki nilai IC50 paling tinggi pada hari ke-18 yaitu (30,5632). Uji aktivitas antibakteri diameter daya hambat terhadap bakteri Esherichia coli pada daun teh oolong paling besar pada hari ke-21 yaitu (15,7) sedangkan pada teh staphylococcus aureus terhadap daun teh hitam paling besar terdapat pada hari ke-21 yaitu (14,03).
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ANTIBACTERIAL AND ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF KOMBUCHA
TEA VARIANTS BASED ON FERMENTATION DURATION
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ABSTRACT

Kombucha tea is a traditional fermentation of sweet tea carried out using a
symbiosis of acetic acid bacteria and yeast species that have antibacterial and
antioxidant activities. Kombucha tea contains secondary metabolites of
flavonoids, saponins, tannins, and steroids that con act as antibacterials.
Escherichia coli bacteria commonly live in the digestive tract of humans or
animals, and Staphylococcus aureus is generally found on tke skin. The objective
of this research was to whether tea has anti and
antioxidant activities and the effect of fermeiation time on antibacterial and
antioxidant activities. This research uses the true Experimental method. In this
research, tea ion using kombucha tested antivacterial and

based on ion time and ization of tea. Based on the
research results, it is known that kombucha tea varianis can be used as
antibacterial and antioxidants. In the antioxidant activity test, black tea had the
highest ICS0 value on the 12th day, namely (45.5750) while oolong tea had the
highest ICS0 value on the 18th day, namely (30.5632). The antibacterial activity
test of the diameter of the inibition power on Esherichia coli bacteria in oolong
e h:am m est on the 215t day, namely (15.7) while in staphylococcus

 te eaves the argest was on the 215t day, namely (14.03).
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