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MODEL MATEMATIKA SEIRS UNTUK MENGANALISIS KASUS KECANDUAN GADGET PADA SISWA USIA SEKOLAH DASAR
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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penyebaran kecanduan gadget pada anak usia sekolah dasar dengan menggunakan pendekatan model matematika SEIRS serta menyelesaikannya melalui metode numerik Runge-Kutta Orde 5 berbantuan program MATLAB. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan pemodelan matematika. Populasi penelitian adalah siswa kelas 4 hingga 6 di SD Swasta Shafiyyatul Amaliyyah Medan dan SD Harapan 3 Deli Serdang, dengan sampel sebanyak 100 siswa yang dipilih secara purposive. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner untuk mengelompokkan siswa ke dalam empat kategori: rentan (S), terpapar (E), kecanduan (I), dan pulih (R). Data yang diperoleh digunakan untuk menentukan nilai awal dan parameter dalam model SEIRS. Hasil simulasi selama 12 bulan menunjukkan bahwa jumlah individu rentan menurun dari 96 menjadi sekitar 74 orang, sedangkan jumlah individu terpapar meningkat menjadi sekitar 13 orang, individu kecanduan menjadi sekitar 4 orang, dan individu pulih meningkat menjadi sekitar 8 orang. Metode Runge-Kutta Orde 5 menunjukkan tingkat akurasi tinggi dengan galat relatif akhir yang sangat kecil dan mendekati 0 pada semua kompartemen. Kesimpulannya, model SEIRS mampu menggambarkan dinamika kecanduan gadget secara bertahap dan bersifat siklik, sedangkan metode Runge-Kutta Orde 5 efektif dalam memberikan solusi numerik. Disarankan agar pihak sekolah dan orang tua meningkatkan pengawasan dan edukasi penggunaan gadget yang sehat.
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SEIRS MATHEMATICAL MODEL TO ANALYZE GADGET ADDICTION
CASES IN ELEMENTARY SCHOOL AGE STUDENTS

ANNISA FADHILLAH PUTRI SIREGAR
NPM. 237115006

ABSTRACT

Gadget addiction in elementary school children is a growing phenomenon along
with the rapid development of technology. The objective of the research was to
analyze the dynamics of gadget addiction using the SEIRS (Susceptible-Exposed-
Infected-Recovered) mathematical model. Data were obtained by distributing
questionnaires 1o students in grades 4-6 at SD Swasta Shafiyyatul Amaliyyah in
Medan and SD Swasta Harapan in Deli Serdang. The SEIRS model describes the
movement of individuals into the categories of vulnerable (S), exposed (E),
addicted (1), and recovered (R). The model was solved using the Sth-order Runge-
Kutta numerical method using MATLAB. Simulation results show that the number
of individuals in the vulnerable (S) category decreases over time, while the
number of individuals in the exposed (E) and addicted (I) categories increases
before eventually declining. Conversely, the number of individuals in recovery (R)
tends to increase over time, despite the possibility of returning to a vulnerable
state. Numerical analysis indicates that the Sth-order Runge-Kutta method
provides stable and accurate results in predicting the dynamics of gadget
addiction, as indicated by the decreasing relative error value approaching zero.
Based on these findings, it is recommended that future research consider external
factors such as the influence of the social environment, parental influence, and
school policies to improve model accuracy. Furthermore, the results of this
research can be used as a basis for designing intervention strategies, such as
limiting gadget. use time, increasing physical activity, and educating children
about healthy-technology use.
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