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ABSTRAK

	Salah satu tumbuhan yang berkhasiat obat dan belum banyak diteliti adalah buah jambu nasi-nasi (Syzygium zeylanicum L.). Jambu nasi-nasi berkhasiat untuk mengobati beberapa penyakit seperti radang sendi, demam, dan diketahui memiliki antioksidan, antiinflamasi, dan antimikroba, tetapi studi ilmiah mengenai buah jambu nasi-nasi sangat terbatas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  nilai antioksidan ekstrak etanol buah jambu nasi-nasi dan pengujian kadar air (moisture) pada sukarelawan.
	Tahapan penelitian ini meliputi pengolahan bahan tumbuhan, pembuatan ekstrak etanol, pemeriksaan karakterisasi, skrining fitokimia dan penetapan kadar flavonoid total ekstrak etanol buah jambu nasi-nasi dengan metode spektrofotometri UV-vis dan pengujian kadar air (Moisture). Ekstrak etanol buah jambu nasi-nasi dibuat dengan metode maserasi dengan menggunakan etanol 96% dan ekstrak yang diperoleh dipekatkan dengan rotary evaporator, selanjutnya dilakukan penetapan kadar antioksidan dengan metode spektrofotometri visible dan dilakukan pengujian % kadar air (moisture) dengan konsentrasi 0,2; 0,3; dan 0,4 %.
	Hasil penentuan kadar antioksidan dilakukan dengan menentukan panjang gelombang maksimum, Operating Time, dan perhitungan kadar antioksidan dengan menggunakan metode spektrofotometri UV-vis. Hasil penentuan kadar antioksidan ekstrak etanol buah jambu nasi-nasi sebesar 182,7293 dengan kategori lemah. Hasil aktivitas kadar air (moisture) ekstrak etanol buah jambu nasi-nasi pada semua konsentrasi di rentang 30-50 % yang berarti kategori normal.
 	
Kata kunci :	Jambu nasi-nasi, Antioksidan, Spektrofotometri visible, Kadar Air (moisture)
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ABSTRACT

One plant with medicinal properties that has not been widely studied is jambu air
nasi-nasi(Syzygium zeylanicum L.). Jambu air nasi-nasi is efficacious in treating
several ailments such as arthritis and fever, and is known to have antioxidant, anti-
inflammatory, and antimicrobial properties. However, scientific studies on jambu
air nasi-nasi are very limited. The objective of the research was to determine the
antioxidant value of the ethanol extract of jambu air nasi-nasi and to test its
moisture content in volunteers. The research stages included plant material
processing, ethanol extract production, characterization, phytochemical screening,
and determination of total flavonoid content of jambu air nasi-nasi ethanol extract
using UV-vis spectrophotometry and moisture testing. Jambu air nasi-nasi ethanol
extract was prepared using a maceration method using 96% ethanol. The resulting
extract was concentrated using a rotary evaporator. The antioxidant content was
then determined using visible spectrophotometry and moisture content was tested
at concentrations of 0.2, 0.3, and 0.4%. The antioxidant content was determined by
determining the maximum wavelength, operating time, and calculating the
antioxidant content using UV-vis spectrophotometry. The antioxidant content of

gsimesi ethanol extract was 182.7293, categorized as weak. The

[ Jagnbu air nasi-nasi ethanol extract at all concentrations was
in thekapfae. ofgD0 N which is considered normal.
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