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Artinya :
“Hai orang-orang yang beriman, sukakah kamu aku tunjukkan suatu perniagaan yang dapat menyelamatkan kamu dari azab yang pedih? (10). Yaitu kamu beriman kepada Allah dan Rasul-Nya dan berjihad dijalan Allah dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik jika kamu mengetahui (11)". (Q.S. Ash-Shaff: 10-11).
	Puji dan syukur kehadiran Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat, rahmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya sederhana ini. Sholawat dan salam kepada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW yang menjadi penuntun kita dalam mejadikan umat manusia yang berahlak dan berilmu pengetahuan serta mampu menempuh dan meraih kebahagiaan dunia dan akhirat.
Suatu berkah yang luar biasa mampu menyelesaikan proposal ini dengan berbagai ujian dari Allah SWT sebagai bentuk cinta-Nya pada hamba-Nya. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Program Studi Bimbingan dan Konseling dengan judul: "Hubungan Self awareness dengan Pemilihan Strategi  Coping stress Siswa SMAS Baitul Aziz" Penelitian ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu Pendidikan di Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah. Dalam penyusunan proposal skripsi penelitian ini, penulis mendapat bantuan dan bimbingan serta dukungan moril maupun material dari berbagai pihak, sehingga proposal ini dapat penulis selesaikan. Oleh sebab itu, penulis ucapan terimakasih kepada: 
1. Dengan penuh rasa hormat dan cinta, penulis persembahkan karya ini kepada cinta pertama yaitu Ayahanda Imam Buchori, dan bidadari surga  Ibu Mariatul Kibtiyah, yang telah membesarkan, mendidik, dan mendoakan penulis dengan penuh kasih sayang. Terima kasih yang tak terhingga atas segala dukungan yang telah diberikan, baik materi maupun non-materi, sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan di Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah Medan. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada abang Muhammad Nasti Assidiki, kakak Riska Ramadhani, dan adik Muhammad Abdillah, yang telah saling mendukung dan membantu dalam hal apapun, sehingga penulis berhasil menyelesaikan skripsi ini
1. Bapak Dr H Firmansyah M.Si, selaku Rektor Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan 
1. Bapak Dr. Abdul Mujib, S.Pd., M.Pat, selaku Dekan FKIP Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan. 
1. Ibu Ika Sandra Dewi, S.Pd, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan sekaligus selaku Dosen Pembimbing yang telah memberi dukungan serta membantu menyelesaikan skripsi ini dan Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muslim Nusantara Al-Wasliyah Medan.
1. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh keluarga besar Jurusan Bimbingan dan Konseling Stambuk 2021 FKIP Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah Medan yang senantiasa memberikan masukan, perhatian, dan dukungan yang sangat berarti. Secara khusus, penulis menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam kepada Dina dan Tria yang telah mewarnai perjalanan perkuliahan penulis, serta kepada Dinda yang dengan penuh kesabaran dan bantuan luar biasa, turut membantu penulis menyelesaikan skripsi ini.
Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembimbing dan pembaca sehingga penulis dapat menyusun proposal ini jadi lebih baik lagi. Penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang tidak dapat penulis ucapkan satu persatu yang telah memberikan bantuan dan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan proposal ini. semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi kita semua.
Medan, 15 Januari 2025
Penulis
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