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Lampiran 1. Uji Coba Instrumen Penelitian Self Awareness

A. Pengantar
Angket ini semata-mata untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan tidak bermaksud untuk menilai Ananda secara pribadi. Sangat diharapkan jawaban yang jujur dan sesuai dengan keadaan pada diri Ananda. Saya ucapkan terima kasihatas kesediaan Ananda mengisi angket ini. Jawaban yang ananda berikan dijamin kerahasiannya dan tidak akan dinilai benar atau salah serta tidak akan mempengaruhi nilai belajar Ananda.
B. Petunjuk Pengisian
Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Jawablah setiap pertanyaan pada kolom kiri dengan seksama, pikirkan dan tetapkan pendapat Ananda dengan memberi tanda ceklis () pada kotak jawaban yang sesuai dengan pikiran Ananda (SS, S, TS, STS). Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
1. Sangat Setuju (SS), jika pernyataan sangat mutlak sesuai dengan kenyataan Ananda
2. Setuju (S), jika pernyataan sesuai dengan kenyataan Ananda

3. Tidak Setuju (TS), jika pernyataan tidak sesuai dengan kenyataan Ananda

4. Sangat Tidak Setuju (STS), ajika pernyataan benar-benar tidak sesuai dengan kenyataan Ananda.
Berikan tanda silang () pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan ananda.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Mengenal kekuatan dan kelemahan diri saya mempermudah dalam mengatasi tekanan.
	
	
	
	

	Kurangnya pemahaman tentang emosi membuat saya sulit mengelola stres dengan efektif.
	
	
	
	

	Kesadaran diri membuat saya lebih tenang dalam menghadapi stres.
	
	
	
	

	Kurangnya kesadaran diri membuat saya lebih mudah terjebak dalam pola pikir negatif saat stres.
	
	
	
	

	Saya mampu mengidentifikasi penyebab stres dan mengatasinya dengan baik.
	
	
	
	

	Saya merasa bingung menentukan cara saat menghadapi tekanan.
	
	
	
	

	Saya merasa nyaman berbagi emosi dengan orang lain saat stress.
	
	
	
	

	Saya merasa canggung dan lebih memilih menyimpan emosi sendiri saat stress.
	
	
	
	

	Saya menggunakan cara mengatur stres yang efektif tanpa memilih usia dan gender.
	
	
	
	

	Saya hanya menggunakan cara mengatur stress yang terbatas pada usia dan gender tertentu.
	
	
	
	

	Saya menggunakan cara-cara yang diajarkan dalam budaya saya (seperti berdoa atau meditasi) untuk mengurangi stres sekolah.
	
	
	
	

	Saya terkadang malu meminta bantuan saat stres karena takut dinilai lemah oleh teman-teman.
	
	
	
	

	Saya merasa lebih kuat menghadapi tekanan sekolah karena dukungan keluarga sesuai budaya
	
	
	
	

	Budaya saya beranggakapan bahwa menunjukkan rasa stres di sekolah sebagai hal yang tidak pantas.
	
	
	
	

	Saya mencari bantuan teman atau guru saat stres karena budaya mengajarkan pentingnya kebersamaan.
	
	
	
	

	Saya lebih memilih menyembunyikan rasa stres daripada menceritakannya kepada orang lain.
	
	
	
	

	Saya membuat daftar tujuan dan langkah-langkah kecil untuk mengurangi kecemasan tentang masa depan.
	
	
	
	

	Saya merasa stres ketika harus memikirkan masa depan
	
	
	
	

	Saya percaya bahwa menghadapi stres dengan cara positif membantu merencanakan masa depan dengan lebih baik.
	
	
	
	

	Masa depan tidak perlu dipikirkan pada saat sekarang.
	
	
	
	

	Saya fokus mencari solusi saat menghadapi hambatan dalam meraih cita-cita.
	
	
	
	

	Saat stres tentang masa depan, saya cenderung menghindari memikirkannya.
	
	
	
	

	Saya mudah untuk mengubah rencana masa depan jika ada kendala tanpa merasa terbebani.
	
	
	
	

	Saya sering menunda membuat keputusan penting tentang masa depan karena takut salah memilih.
	
	
	
	

	Saat merasa tertekan tentang masa depan, saya mencari dukungan dari orang tua, guru, atau teman.
	
	
	
	

	Saya sulit mengontrol emosi saat menghadapi tekanan terkait pilihan kuliah atau karier.
	
	
	
	

	Saya menggunakan pengalaman masa lalu untuk memperbaiki cara  menghadapi stres saat ini.
	
	
	
	

	Saya menghindari mengevaluasi perasaan karena takut menghadapi kenyataan.
	
	
	
	

	Saya dapat menilai situasi dan memilih cara terbaik untuk menghadapi stres.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan untuk belajar dari pengalaman buruk terkait manajemen stres.
	
	
	
	

	Saat menghadapi masalah, saya mencoba berpikir positif dan mencari solusinya.
	
	
	
	

	Saya menggunakan cara yang kurang sehat (seperti menghindari masalah) untuk mengatasi stres.
	
	
	
	

	Saya merasa lebih tenang setelah mengevaluasi pikiran dan perasaan saat stres.
	
	
	
	

	Saya cenderung menyalahkan orang lain ketika merasa tertekan.
	
	
	
	

	Saya dapat mengenali emosi sendiri saat sedang stres.
	
	
	
	

	Saya sering mengabaikan perasaan saya sendiri saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	Saya percaya mengenali diri sendiri dapat membantu  memilih cara mengatur stres yang sehat dan tepat.
	
	
	
	

	Saya merasa tidak tahu harus berbuat apa saat menghadapi situasi ketika stres.
	
	
	
	

	Saat menghadapi masalah, saya mencari solusi yang positif.
	
	
	
	

	Saya jarang mengevaluasi diri ketika mengalami stress.
	
	
	
	




Periksa kembali jawaban Ananda, jangan sampai ada yang terlewatkan.
Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih.
GOOD LUCK!


Lampiran 2. Uji Coba Instrumen Penelitian Pemilihan Strategi Coping Stress

C. Pengantar
Angket ini semata-mata untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan tidak bermaksud untuk menilai Ananda secara pribadi. Sangat diharapkan jawaban yang jujur dan sesuai dengan keadaan pada diri Ananda. Saya ucapkan terima kasihatas kesediaan Ananda mengisi angket ini. Jawaban yang ananda berikan dijamin kerahasiannya dan tidak akan dinilai benar atau salah serta tidak akan mempengaruhi nilai belajar Ananda.
D. Petunjuk Pengisian
Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Jawablah setiap pertanyaan pada kolom kiri dengan seksama, pikirkan dan tetapkan pendapat Ananda dengan memberi tanda ceklis () pada kotak jawaban yang sesuai dengan pikiran Ananda (SS, S, TS, STS). Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
1. Sangat Setuju (SS), jika pernyataan sangat mutlak sesuai dengan kenyataan Ananda
2. Setuju (S), jika pernyataan sesuai dengan kenyataan Ananda

3. Tidak Setuju (TS), jika pernyataan tidak sesuai dengan kenyataan Ananda

4. Sangat Tidak Setuju (STS), ajika pernyataan benar-benar tidak sesuai dengan kenyataan Ananda

Berikan tanda silang () pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan ananda.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Saya menyadari pentingnya mendapatkan dukungan emosional dari orang lain saat stress.
	
	
	
	

	Saya merasa malu atau takut dianggap lemah jika meminta bantuan saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	Saya merasa nyaman berbagi perasaan dengan orang yang di percaya ketika menghadapi tekanan.
	
	
	
	

	Saya lebih suka menyimpan masalah sendiri meskipun merasa terbebani.
	
	
	
	

	Saya menyadari bahwa mencari dukungan tidak menunjukkan kelemahan, tetapi bentuk kepedulian terhadap diri sendiri.
	
	
	
	

	Saya menghindari berbicara tentang perasaan karena merasa tidak ada yang mengerti.
	
	
	
	

	Saya menggunakan cara sehat (seperti olahraga atau menjalankan hobi) untuk menghindari pikiran negatif.
	
	
	
	

	Saya sering mengkritik diri sendiri secara berlebihan saat mengalami kegagalan.
	
	
	
	

	Saya menyadari pentingnya menjaga pikiran positif untuk kesehatan mental saya.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan untuk berpikir jernih saat sedang tertekan.
	
	
	
	

	Saya tahu kapan harus mengatakan "tidak" untuk menghindari situasi yang membebani.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan mengenali kapan harus menjauh dari situasi yang membuat stres.
	
	
	
	

	Saya tidak tahu kapan harus mengatakan ‘tidak’ yang sering terlibat dalam situasi yang memberatkan.
	
	
	
	

	Saya sering membiarkan emosi negatif menumpuk tanpa mencari cara untuk mengatasinya.
	
	
	
	

	Saya memilih menghindari konflik jika saya merasa itu tidak membawa manfaat positif.
	
	
	
	

	Saya tetap tenang dan berpikir jernih ketika menghadapi masalah yang sulit.
	
	
	
	

	Saya mampu menahan diri untuk tidak bereaksi berlebihan saat merasa marah atau kecewa.
	
	
	
	

	Saya sering bereaksi secara spontan saat merasa stres atau marah.
	
	
	
	

	Saya menyadari kapan harus berhenti sejenak untuk mengatur emosi.
	
	
	
	

	Saya cenderung melampiaskan kekesalan kepada orang lain saat sedang stres.
	
	
	
	

	Saya mampu mengakui kesalahan tanpa merasa malu atau takut.
	
	
	
	

	Saya tidak mampu mengakui kesalahan yang saya diperbuat.
	
	
	
	

	Setelah melakukan kesalahan, saya berusaha mencari solusi untuk memperbaikinya.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan menerima kritik atau saran dari orang lain.
	
	
	
	

	Saya berusaha tidak mengulangi kesalahan yang sama di masa depan.
	
	
	
	

	Saya cenderung mengabaikan kesalahan yang diperbuat dan melanjutkan tanpa perubahan.
	
	
	
	

	Saya melihat kesalahan sebagai kesempatan untuk berkembang dan menjadi lebih baik.
	
	
	
	

	Saya sering mengulangi kesalahan yang sama tanpa mencari cara untuk menghindarinya.
	
	
	
	

	Saya tahu siapa yang dapat diandalkan saat membutuhkan dukungan emosional.
	
	
	
	

	Saya lebih memilih menyimpan masalah sendiri daripada berbagi dengan orang lain.
	
	
	
	

	Saya merasa lega setelah berbagi cerita tentang masalah yang dialami.
	
	
	
	

	Saya menghindari berbicara tentang perasaan  karena takut tidak dimengerti.
	
	
	
	

	Saya menyadari kapan membutuhkan dukungan dari orang lain saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	Saya sering merasa ragu untuk meminta bantuan meskipun sedang kesulitan.
	
	
	
	

	Saya berani menghadapi masalah secara langsung tanpa menghindar.
	
	
	
	

	Saya sering terbawa emosi saat menghadapi konflik dan sulit mengendalikannya.
	
	
	
	

	Saya mampu mengungkapkan pendapat saya dengan tegas tanpa menyakiti orang lain.
	
	
	
	

	Saya cenderung menghindari masalah daripada menghadapinya secara langsung.
	
	
	
	

	Saya percaya bahwa setiap masalah memiliki jalan keluar jika dipikirkan dengan baik.
	
	
	
	

	Saya sering terburu-buru mengambil keputusan tanpa mempertimbangkan solusinya dengan matang.
	
	
	
	

	Saya mampu mengendalikan emosi agar tidak mengganggu cara mencari solusi.
	
	
	
	

	Saya terkadang membiarkan emosi menguasai diri saat mencari solusi, sehingga membuat keputusan yang salah.
	
	
	
	




Periksa kembali jawaban Ananda, jangan sampai ada yang terlewatkan.
Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih.
GOOD LUCK!




















Lampiran 3. Angket Penelitian Self Awareness
A. Pengantar
Angket ini semata-mata untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan tidak bermaksud untuk menilai Ananda secara pribadi. Sangat diharapkan jawaban yang jujur dan sesuai dengan keadaan pada diri Ananda. Saya ucapkan terima kasihatas kesediaan Ananda mengisi angket ini. Jawaban yang ananda berikan dijamin kerahasiannya dan tidak akan dinilai benar atau salah serta tidak akan mempengaruhi nilai belajar Ananda.
B. Petunjuk Pengisian
Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Jawablah setiap pertanyaan pada kolom kiri dengan seksama, pikirkan dan tetapkan pendapat Ananda dengan memberi tanda ceklis () pada kotak jawaban yang sesuai dengan pikiran Ananda (SS, S, TS, STS). Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
5. Sangat Setuju (SS), jika pernyataan sangat mutlak sesuai dengan kenyataan Ananda
6. Setuju (S), jika pernyataan sesuai dengan kenyataan Ananda

7. Tidak Setuju (TS), jika pernyataan tidak sesuai dengan kenyataan Ananda

8. Sangat Tidak Setuju (STS), ajika pernyataan benar-benar tidak sesuai dengan kenyataan Ananda


Berikan tanda silang () pada kolom pernyataan yang sesuai dengan keadaan Ananda.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Mengenal kekuatan dan kelemahan diri saya mempermudah dalam mengatasi tekanan.
	
	
	
	

	Kurangnya pemahaman tentang emosi membuat saya sulit mengelola stres dengan efektif.
	
	
	
	

	Kesadaran diri membuat saya lebih tenang dalam menghadapi stres.
	
	
	
	

	Saya mampu mengidentifikasi penyebab stres dan mengatasinya dengan baik.
	
	
	
	

	Saya merasa bingung menentukan cara saat menghadapi tekanan.
	
	
	
	

	Saya merasa nyaman berbagi emosi dengan orang lain saat stress.
	
	
	
	

	Saya merasa canggung dan lebih memilih menyimpan emosi sendiri saat stress.
	
	
	
	

	Saya menggunakan cara mengatur stres yang efektif tanpa memilih usia dan gender.
	
	
	
	

	Saya menggunakan cara-cara yang diajarkan dalam budaya saya (seperti berdoa atau meditasi) untuk mengurangi stres sekolah.
	
	
	
	

	Saya terkadang malu meminta bantuan saat stres karena takut dinilai lemah oleh teman-teman.
	
	
	
	

	Budaya saya beranggakapan bahwa menunjukkan rasa stres di sekolah sebagai hal yang tidak pantas.
	
	
	
	

	Saya mencari bantuan teman atau guru saat stres karena budaya mengajarkan pentingnya kebersamaan.
	
	
	
	

	Saya membuat daftar tujuan dan langkah-langkah kecil untuk mengurangi kecemasan tentang masa depan.
	
	
	
	

	Saya merasa stres ketika harus memikirkan masa depan
	
	
	
	

	Saya percaya bahwa menghadapi stres dengan cara positif membantu merencanakan masa depan dengan lebih baik.
	
	
	
	

	Masa depan tidak perlu dipikirkan pada saat sekarang.
	
	
	
	

	Saya fokus mencari solusi saat menghadapi hambatan dalam meraih cita-cita.
	
	
	
	

	Saat stres tentang masa depan, saya cenderung menghindari memikirkannya.
	
	
	
	

	Saat merasa tertekan tentang masa depan, saya mencari dukungan dari orang tua, guru, atau teman.
	
	
	
	

	Saya sulit mengontrol emosi saat menghadapi tekanan terkait pilihan kuliah atau karier.
	
	
	
	

	Saya menggunakan pengalaman masa lalu untuk memperbaiki cara  menghadapi stres saat ini.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan untuk belajar dari pengalaman buruk terkait manajemen stres.
	
	
	
	

	Saat menghadapi masalah, saya mencoba berpikir positif dan mencari solusinya.
	
	
	
	

	Saya merasa lebih tenang setelah mengevaluasi pikiran dan perasaan saat stres.
	
	
	
	

	Saya cenderung menyalahkan orang lain ketika merasa tertekan.
	
	
	
	

	Saya dapat mengenali emosi sendiri saat sedang stres.
	
	
	
	

	Saya sering mengabaikan perasaan saya sendiri saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	Saya percaya mengenali diri sendiri dapat membantu  memilih cara mengatur stres yang sehat dan tepat.
	
	
	
	

	Saat menghadapi masalah, saya mencari solusi yang positif.
	
	
	
	

	Saya jarang mengevaluasi diri ketika mengalami stress.
	
	
	
	




Periksa kembali jawaban Ananda, jangan sampai ada yang terlewatkan.
Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih.
GOOD LUCK!


















Lampiran 4. Angket  Penelitian Pemilihan Strategi Coping Stress

A. Pengantar
Angket ini semata-mata untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan tidak bermaksud untuk menilai Ananda secara pribadi. Sangat diharapkan jawaban yang jujur dan sesuai dengan keadaan pada diri Ananda. Saya ucapkan terima kasihatas kesediaan Ananda mengisi angket ini. Jawaban yang ananda berikan dijamin kerahasiannya dan tidak akan dinilai benar atau salah serta tidak akan mempengaruhi nilai belajar Ananda.
B. Petunjuk Pengisian
Pada lembaran berikut ini ada beberapa butir pernyataan. Jawablah setiap pertanyaan pada kolom kiri dengan seksama, pikirkan dan tetapkan pendapat Ananda dengan memberi tanda ceklis () pada kotak jawaban yang sesuai dengan pikiran Ananda (SS, S, TS, STS). Untuk mempermudah Ananda dalam menjawab setiap pernyataan yang ada, berikut ini dikemukakan pedoman tentang alternatif jawaban, yaitu:
9. Sangat Setuju (SS), jika pernyataan sangat mutlak sesuai dengan kenyataan Ananda
10. Setuju (S), jika pernyataan sesuai dengan kenyataan Ananda

11. Tidak Setuju (TS), jika pernyataan tidak sesuai dengan kenyataan Ananda

12. Sangat Tidak Setuju (STS), ajika pernyataan benar-benar tidak sesuai dengan kenyataan Ananda.

	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	Saya menyadari pentingnya mendapatkan dukungan emosional dari orang lain saat stress.
	
	
	
	

	Saya merasa malu atau takut dianggap lemah jika meminta bantuan saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	Saya merasa nyaman berbagi perasaan dengan orang yang di percaya ketika menghadapi tekanan.
	
	
	
	

	Saya lebih suka menyimpan masalah sendiri meskipun merasa terbebani.
	
	
	
	

	Saya menyadari bahwa mencari dukungan tidak menunjukkan kelemahan, tetapi bentuk kepedulian terhadap diri sendiri.
	
	
	
	

	Saya menghindari berbicara tentang perasaan karena merasa tidak ada yang mengerti.
	
	
	
	

	Saya menggunakan cara sehat (seperti olahraga atau menjalankan hobi) untuk menghindari pikiran negatif.
	
	
	
	

	Saya sering mengkritik diri sendiri secara berlebihan saat mengalami kegagalan.
	
	
	
	

	Saya menyadari pentingnya menjaga pikiran positif untuk kesehatan mental saya.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan untuk berpikir jernih saat sedang tertekan.
	
	
	
	

	Saya tahu kapan harus mengatakan "tidak" untuk menghindari situasi yang membebani.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan mengenali kapan harus menjauh dari situasi yang membuat stres.
	
	
	
	

	Saya tidak tahu kapan harus mengatakan ‘tidak’ yang sering terlibat dalam situasi yang memberatkan.
	
	
	
	

	Saya sering membiarkan emosi negatif menumpuk tanpa mencari cara untuk mengatasinya.
	
	
	
	

	Saya memilih menghindari konflik jika saya merasa itu tidak membawa manfaat positif.
	
	
	
	

	Saya tetap tenang dan berpikir jernih ketika menghadapi masalah yang sulit.
	
	
	
	

	Saya mampu menahan diri untuk tidak bereaksi berlebihan saat merasa marah atau kecewa.
	
	
	
	

	Saya sering bereaksi secara spontan saat merasa stres atau marah.
	
	
	
	

	Saya menyadari kapan harus berhenti sejenak untuk mengatur emosi.
	
	
	
	

	Saya cenderung melampiaskan kekesalan kepada orang lain saat sedang stres.
	
	
	
	

	Saya mampu mengakui kesalahan tanpa merasa malu atau takut.
	
	
	
	

	Saya tidak mampu mengakui kesalahan yang saya diperbuat.
	
	
	
	

	Setelah melakukan kesalahan, saya berusaha mencari solusi untuk memperbaikinya.
	
	
	
	

	Saya merasa kesulitan menerima kritik atau saran dari orang lain.
	
	
	
	

	Saya berusaha tidak mengulangi kesalahan yang sama di masa depan.
	
	
	
	

	Saya cenderung mengabaikan kesalahan yang diperbuat dan melanjutkan tanpa perubahan.
	
	
	
	

	Saya melihat kesalahan sebagai kesempatan untuk berkembang dan menjadi lebih baik.
	
	
	
	

	Saya sering mengulangi kesalahan yang sama tanpa mencari cara untuk menghindarinya.
	
	
	
	

	Saya tahu siapa yang dapat diandalkan saat membutuhkan dukungan emosional.
	
	
	
	

	Saya lebih memilih menyimpan masalah sendiri daripada berbagi dengan orang lain.
	
	
	
	

	Saya merasa lega setelah berbagi cerita tentang masalah yang dialami.
	
	
	
	

	Saya menghindari berbicara tentang perasaan  karena takut tidak dimengerti.
	
	
	
	

	Saya menyadari kapan membutuhkan dukungan dari orang lain saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	Saya sering merasa ragu untuk meminta bantuan meskipun sedang kesulitan.
	
	
	
	

	Saya berani menghadapi masalah secara langsung tanpa menghindar.
	
	
	
	

	Saya sering terbawa emosi saat menghadapi konflik dan sulit mengendalikannya.
	
	
	
	

	Saya mampu mengungkapkan pendapat saya dengan tegas tanpa menyakiti orang lain.
	
	
	
	

	Saya cenderung menghindari masalah daripada menghadapinya secara langsung.
	
	
	
	

	Saya percaya bahwa setiap masalah memiliki jalan keluar jika dipikirkan dengan baik.
	
	
	
	

	Saya sering terburu-buru mengambil keputusan tanpa mempertimbangkan solusinya dengan matang.
	
	
	
	

	Saya mampu mengendalikan emosi agar tidak mengganggu cara mencari solusi.
	
	
	
	

	Saya terkadang membiarkan emosi menguasai diri saat mencari solusi, sehingga membuat keputusan yang salah.
	
	
	
	





Periksa kembali jawaban Ananda, jangan sampai ada yang terlewatkan.
Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih.
GOOD LUCK!
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Lampiran 5. Tabulasi Data Uji Validitas dan Reabilitas Angket Self Awareness
Tabulasi data Uji Validitas Angket Self Awareness
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Tabulasi Data Uji Reabilitas Angket Self Awareness
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Uji Reabilitas Angket Coping Stress
Tabulasi Data Uji Validitas Angket Coping Stress
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Tabulasi Uji Reabilitas Angket Coping Stress
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Lampiran 7. Dokumentasi Uji Validitas Angket dan Penelitian
Dokumentasi Uji Validitas
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Dokumentasi Penelitian
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FORM.F. 1

Kepada : Yth. Bapak/Ibu Ketua Program Studi
perihal : Permohonan Persetujuan Judul

Dengan hormat, yang bertandatangan di bawah inj :

Nama Mahasiswa  : Li Ulin Nuha

NPM 211414027
urusan/Prog. Studi  : Bimbingan Konseling
Kredit Kumulatif

Hubungan Antara Self Awareness dengan Pemilihan
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image11.jpeg
L 93, Y, :
*liddn:-llhlmpmnm unus Karim - JI. Gary il No. 07,

Dmsmumdimi-lcc,l‘qrw, Lubuk Pakam

w.ac.id Email : info@umnaw.ac.id

FORM.F. 2

47 Home Page http://www.umna

PERSETUJUAN JUDUL SKRIPSI
Nomor : 166" /Fef [T A0 DY (7075

P i : Li Ulin Nuha
Tempat, Tgl.Lahir  : Kediri, 15 September 2000
NPM 1211414027
Program Studi : Bimbingan Konseling
Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

«eeh mempertimbangkan usulan judul/topik skripsi yang telah saudara ajukan tanggal 23 Desember
024 maka pihak fakultas berketetapan untuk memutuskan judul penelitian saudara :

"Hubungan Antara Self Awareness dengan Pemilihan Strategi Coping Stress Siswa SMAS
Baitul Aziz”’

ipsi. Di ikan bahwa, judul/topik
K imi enyusun proposal skripsi. Disampa , judul/t
w@?ﬁi“g;:;;pﬁ;&??;gg p};rsetujuan pembimbing, selama secara substansial tidak

bl

Medan, 22 -1 - 2025
Ketua Jurusan / Ketua Prodi

fic

Ika Sandra Dewi, S.P , M.Pd

- [ S~

. ésli Untuk mahasiswa
°PY pertinggal untuk fakultas

Rangkap 2




image12.jpeg
A UNIVERSlTAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH

x SK'.‘ No. : 424/DIKTI/Ke
’ ampus Muhammad Arsyad Thalib Lubis -

| (ampus Abdurrsbman Syihab : J. Garu i No. 52 Medan xh:n' '
Telp. (061) 7867044 Medan 2014.7 H

FORM.F. 3

Rangkap 2
R 1 [UMNAW/F)A 31/2025
Lam . Satu set proposal
Wl Penghunjukan Pembimbing
Kepada Yth.
Saudara
di.-
Medan
Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Dengan ini saudara ditugaskan sebagai pembimbing dalam penyelesaian Proposal dan
Skripsi Saudara :
Nama : Li Ulin Nuha
NPM : 211414027
Jurusan/Prog.Studi  : Bimbingan Konseling
Dengan Judul :
“Hubungan Antara Self Awareness dengan Pemilihan Strategi Coping Stress Siswa
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Atas kesediaan Saudara membimbing mahasiswa kita tersebut diucapkan terima kasih.
. ;::A-B@gan, 21 Januari 2025
//.;A" o § LN\ Dekan,
< A
ujib, M.P .Mat
T’h“:n
2 AahasiWa ybs.

"SI fakuitag




image13.jpeg
UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH

SK. No. : ’
424/DIKTI/Kep/1996 dan SK. No. : 181/DIKTI/Kep/2002

Kampus Muhammad Ars ib Lubi

' yad Thalib Lubis - JL. Garu 1| N

Kamslu,s Abdurrahman Syihah : JI. Baru IIKP:u, a2 Medfm, Kampus Aziddin :I.JJ.I.5 ﬂ:ﬂmﬁmmzmmﬂ EI?; e ui'm Lubuk Pakam
mpus Syeikh H. Muhammad Yunus , JI. Stadian/ Bedung Arca Medan i

Telp. (061) 7867044
Medan 20147 Home Page : http://www.umnaw.ac.id Email : info@umnaw.ac.id
7 FORM. FU. 4

f II’\IERSETUJUAN MENGIKUTI UJIAN
omor : \y§ /PAN/UMNAW/J.15/20 B~

Setelah mempelajari kelengkapan berkas Saudara :
:
1. Nama : Li Ulin Nuha
2. Tempat, tanggal Lahir : Kediri, 15 September 2000
3. NPM : 211414027
4. Jurusan/Prog.Studi - Ilmu Pendidikan/ Bimbingan Konseling
5. Agama : Islam

Dinyatakan dapat mengikuti ujian pada :
. \(ami$ 26 Aum' 20725

Hari/tanggal

Jam : s.d selesai

Dosen Penguji . 1.1Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd
2. Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi, M. Psi
3. Khairina Ulfa Syaimi, S.pd.]J, M.Pd

Dosen Saksi / Pencatat - Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd

Demikian persetujuan ini diberikan agar dapat dilaksanakan sebaik-baiknya.
kftua / An. Rektor Medan, K8 Jum . 2025
akil Rektor I /\;ekretaris / Dekan

57

dat Harahap S.Ag. ;
NIDN. 0111038101

Rangkap 2




image14.jpeg
| UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH

SK. No. : 424/DIKT1/Kep/1996 dan SK. No. : 181/DIKTl/Kep/2002
Kampus Muhammad Arsyad Thalib Lubis : JI. Baru Il Na. 93, Kampus Muhammad Yunus Karim : JI. Garu [l No. 02,

pbdurrahman Syihab : JI. Baru Il No. 52 Medan, Kampus Aziddin : JI. Medan Perbaungan Desa Suka Mandi Hilir Kec. Pagar Merba, Lubuk Pakam
Kampus Syeikh H. Muhammad Yunus , JI. Stadion/ Gedung Arca Medan
Telp. (061) 7867044 Medan 20147 Home Page : http://www.umnaw.ac.id Email : info@umnaw.ac.id

FORM. FU. 5
| UNDANGAN
| Nomor : [M§ /PAN/UMNAW/J.15/2025
fBﬂpak/Ibu § supes ood SRR
| Dosen Pengujt
Di
- Tempat.
‘Assalamualaikum Wr.Wb. ) ‘
Dengan hormat, kami mengundang Bapak/Ibu untuk menguji mahasiswa :
Nama : Li Ulin Nuha
Tempat, tanggal Lahir - Kediri, 15 September 2000
NPM £ 211414027 A} _
Jurusan/Prog. Studi . limu Pendidikan/Bimbingan Konseling
Agama : Islam

Yang Insya Allah, akan diselenggarakan pada :
; ; 2025
Hari / Tanggal Kams 2% Jum
Jam :

Judul Skripsi :

Hubungan Self Awareness dengan Pemilihan Strategi Coping Stress Siswa SMAS Baitul Aziz

Terimakasih atas kehadiran Bapak/Ibu.

..................

Sekretaris / Dekan

| BT

Dr. Abdul Mujib M.PMat.
NIDN. 0111038101

. 0107107101

NID

el

Tembusan :

1. Rektor 5. Ketua Program Studi
2. Wakil Rektor I 6.Ka. BAU

3, Wakil Rektor I 7.Ka. BAA

4. Wakil Rektor IIT 8. TU Fakultas

Rangkap 2





image15.jpeg
UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH |

SK. No. : 424/DIKT1/Kep/1996 dan SK. No. : 181/DIKTI/Kep/2002
Kampus Muhammad Arsyad Thalib Lubis : JI. Garu Il No. 93, Kampus Muhammad Yunus Karim : JI. Garu Il No. 02,

Kampus Abdurrahman Syihab : JI. Gatu Il No. 52 Medan, Kampus Aziddin : JI. Medan Perbaungan Desa Suka Mandi Hilir Kec. Pagar Merbau, Lubuk Pakam
Kampus Syeikh H. Muhammad Yunus , JI. Stadion/ Gedung Arca Medan
Telp. (061) 7867044 Medan 20147 Home Page : http://www.umnaw.ac.id Email : info@umnaw.ac.id

FORM. FU. 6

EKSPEDISI UNDANGAN UJIAN SARJANA

I

INAMA : Li Ulin Nuha JURUSAN - Iimu Pendidikan
[NPM : 211414027 PROGRAM STUDI : Bimbingan Konseling
(AKULTAS @ FKIP TANGGAL :

: : Tanggal Tanda Tangan Keterangan
m Disampaikan Kepada Diterima Peseritig eterang
{ \C@Q —7" >

a T
s« W

Dina Hidayati Hutasuhut, S.Pd, M.Pd

Dekan

\

|

Ka. Program Studi

% TU Fakulias .
07 ; --'4' Biodata Wisuda terlampir
Kepala Biro Adm. Akademik it

T

Biodata Wisuda terlampir

m Kepala Biro Adm. Umum
09 . :
Kepala Biro Adm. K emahasiswaan
) e
)
12

13
Medan; cevilisas vt 2025
an. Panitia
Kabag Ujian

Nelly Tridaanti Pohan, S. Kom
Catatan :
1. Dibuat rangkap 2 masing-masing untuk :
1. Kabag Ujian BAA
2. TU Fakultas
2. Penyampaian undangan menjadi
tanggung jawab mhs yang besangkutan. Rangksp 2




image16.jpeg
UNIVERSIT
AS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH

SK. No. : 424/
*13 DIKTI/K
Kampus Muhammad Ars ep/1996 dan §
! d Thalibs Lk K. No. : 181/DIKT 00
Kampus Abdurrahman Syihab : JI. Gary || NuYi:joa:g:nm;aIfn;lﬂt ﬁzm';:j" Ho. 83, Kampus Muhammad{xfztlls Ka:'{n:( iré:m i Nzn. 02,
Vi €t iddin : JI. Medan Perbaungan D ; il Werbau, Lubuk Pakam

Telp. (061) 786704
4 Medan 20
147 Home Page : http://www.umnaw.ac.id Email : info@umnaw.ac.id

FORM. FU: 9

BE
1 Nomor {5y S CARA UJIAN
| YSY /PAN/UMNAW/J.19/2025
padahari ini({f“’”'} tadt.lg‘galc{!/d P ok enam bulan gun aln dux by lod /70/1/1* bma
ruan iversi ;
jertempat : li %\Iyu o Unlversftas Muslim“Nusantara Al Washliyah, panitia ujian sarjana
UniverSItaS Muslim Nusantara Al Washliyah setelah : ’
Membaca - dsb.
Mendengarkan - dsb.
Memperhatikan - dsb.
Menimbang - dsb.
\emutuskan bahwa, Saudara :
- Nama . : Li Ulin Nuha
-~ Tempat, tanggal Lahir : Kediri, 15 September 2000
- NPM : 211414027
 Fakultas : FKIP
Turusan/Prog.Studi - [lmu Pendidikan/Bimbingan Konseling

ltDinyatakaH - LULUS / HPARKTEUEUS
| 73015 ;
7669/87 8 /A/ ........... Danyudisium..?./ffﬂ Gn el

Dengan skor / nilai ... oo eeedeeenenes
EPenguji 3
1.Tka Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd ... o 1
1 Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi, M.Psi ' f
r} 5k . K& »
- Khairina Ulfa Syaimi, S.Pd.], M.Pd ....-- Wlﬂ\ AR ___________________________: _______
Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd
\Q Medan, T TN 2028
¢tua / An. Rektor Sekretaris / Dekan
Wakil Rektor I

m. s ul
Prof, Dr. Anwar Sadat Hara S.Ag: M.Hu NIDN. 0111038101

NIDN. 0107107101

Rangkap 3




image17.jpeg
IDENTITAS DIRI

Nama
NPM

TTL

Jenis kelamin
Agama

Alamat

No Telp/HP

Dosen Pembimbing
Judul Skripsi

PENDIDIKAN

SD
SLTP/SMP
SLTA/SMA
S-1

ORANG TUA

Nama (Ayah)
Pekerjaan
Nama (Ibu)
Pekerjaan
Alamat

BIODATA MAHASISWA

: Li Ulin Nuhg
1211414027

: Kediri, 15 September 2000
: Perempuan
: Islam

+ JL Pelajar Timur Gg, Amal
L081egas2sr oot
: Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd.
‘Hubungan Self Awareness dengan Pemilihan Strategi

Coping Stress SMAS Baitul Aziz

: SD Negeri 064035 Medan
: SMP Negeri 4 Medan
: SMA Yayasan Generasi Amanah

: Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah

: Imam Buchori

: Wiraswasta

. Mariatul Kibtiyah

- Jbu Rumah Tangga
. J1. Pelajar Timur G

g Amal No. 4

Medan, 11 Januari 2026

Hormat Saya

O~

Li Ulin Nuha




image18.jpeg




image19.jpeg
IDENTITAS DIRI

Nama
NPM

TTL

Jenis kelamin
Agama

Alamat

No Telp/HP

Dosen Pembimbing
Judul Skripsi

PENDIDIKAN

SD
SLTP/SMP
SLTA/SMA
S-1

ORANG TUA

Nama (Ayah)
Pekerjaan
Nama (Ibu)
Pekerjaan
Alamat

BIODATA MAHASISWA

: Li Ulin Nuhg
1211414027

: Kediri, 15 September 2000
: Perempuan
: Islam

+ JL Pelajar Timur Gg, Amal
L081egas2sr oot
: Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd.
‘Hubungan Self Awareness dengan Pemilihan Strategi

Coping Stress SMAS Baitul Aziz

: SD Negeri 064035 Medan
: SMP Negeri 4 Medan
: SMA Yayasan Generasi Amanah

: Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah

: Imam Buchori

: Wiraswasta

. Mariatul Kibtiyah

- Jbu Rumah Tangga
. J1. Pelajar Timur G

g Amal No. 4

Medan, 11 Januari 2026

Hormat Saya

O~

Li Ulin Nuha




image20.jpeg




image1.png
AL WASHLIYAH





