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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the effect of providing group
guidance services through problem-solving techniques on improving self-concept
in grade 11 students of SMAN 1 Lubuk Pakam. This is a quantitative,
experimental research using a pre-experimental One Group Pre-test and Post-test
Design. The subjects in this research were 10 students with low self-concept. This
is demonstrated by the results of the t-test calculation (topservea > tuapie) (39.590 >
2.262). In the initial test before group guidance services, the students’ self-concept
score was 66.5, and after providing group guidance services using problem-
,.; Techniques, the post-test score was 121. This means that the average

ept score was higher after group guidance services than before.
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ABSTRAK

PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK MELALUI

TEKNIK PROBLEM SOLVING TERHADAP KONSEP DIRI 
PADA SISWA SMAN 1 LUBUK PAKAM
FADILLAH ROZA

211414015

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian layanan bimbingan kelompok melalui teknik problem solving untuk meningkatkan konsep diri pada siswa kelas XI SMAN 1 Lubuk Pakam. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis eksperimental dengan metode pre eksperimen desain One Group Pre-test and Post-test Design. Subyek dalam penelitian ini sebanyak 10 siswa dengan tingkat konsep diri yang rendah. Hal ini telah ditunjukkan dari hasil perhitungan uji t thitung > ttabel (39,590 > 2,262). Pada tes awal sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok diperoleh pre-test konsep diri siswa 66,5 dan setelah pemberian layanan bimbingan kelompok melalui teknik problem solving diperoleh post-test = 121. Artinya rata-rata skor konsep diri siswa lebih tinggi setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dari pada sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok.
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