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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa:

Layanan bimbingan kelompok melalui teknik problem solving Terhadap konsep diri siswa SMAN 1 Lubuk Pakam Tahun Ajaran 2024/2025. Hal ini ditunjukkan dari perubahan konsep diri siswa setelah melakukan bimbingan kelompok telah mengarah peningkatan yang lebih baik dari sebelumnya. Hal ini diketahui dari hasil uji t yang menunjukkan bahwa thitung > ttabel atau (39,590 > 2, 262).

Dengan adanya pengaruh layanan bimbingan kelompok melalui teknik problem solving terhadap konsep diri siswa secara signifikan, maka bimbingan kelompok merupakan salah satu layanan bimbingan konseling yang mampu meningkatkan konsep diri siswa.
5.2 Saran

Sehubungan dengan kesimpulan tersebut, maka penulis mengajukan beberapa saran sebagai berikut:
1. Untuk pihak sekolah, hendaknya mampu memberikan waktu khusus kepada pendidik bimbingan dan konseling agar dapat melaksanakan proses konseling dalam membantu menyelesaikan masalah yang dialami oleh peserta didik.

2. Kepada pendidik bimbingan dan konseling di SMAN 1 Lubuk Pakam untuk proses konseling dan layanan bimbingan harus sering dilakukan, tidak hanya bimbingan kelompok saja tetapi konseling-konseling dan layanan bimbingan pada umumnya, karena peserta didik membutuhkan bimbingan yang terus menerus dalam membentuk konsep diri peserta didik yang lebih positif.

3. Untuk peserta didik diharapkan dapat menjadi peserta didik yang lebih baik lagi, meninggalkan sifat-sifat yang dapat merugikan dirinya sendiri. Lebih meningkatkan rasa pecaya diri karena percaya diri itu adalah salah satu faktor kesuksesan.
4. Untuk peneliti selanjutnya penulis berharap akan ada penelitian dengan judul yang sama yang lebih baik dan mampu menyempurnakan penelitian ini.
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