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Lampiran 1. Angket Kemandirian Belajar Sebelum Validitas
ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA KELAS X 
MAN 2 DELI SERDANG 
SEBELUM VALIDITAS
Nama		:…………………………………………………….
Kelas		: …………………………………………………….
No. Absen	: …………………………………………………….
Jenis Kelamin	: …………………………………………………….
Petunjuk Pengisian Angket	:
1. Sebelum mengisi pernyataan ini anda diminta untuk menulis identitas dengan jujur.
2. Bacalah baik-baik semua pernyataan sebelum anda menjawab.
3. Berilah tanda check list (√) pada salah satu jawaban (SS, S, TS, dan STS) yang anda anggap benar dan sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya.
4. Hasil jawaban pada pernyataan ini tidak mempengaruhi nilai akademik anda, sehingga diharapkan anda menjawab dengan jujur setiap pernyataan yang diberikan agar mencerminkan kondisi anda yang sebenarnya.

Keterangan: 
SS	: Sangat Setuju 
S	: Setuju 
TS	: Tidak Setuju 
STS	: Sangat Tidak Setuju


	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya menolak ketika diajak teman untuk bermain pada jam belajar
	
	
	
	

	2
	Jika ada materi pelajaran yang kurang dipahami, maka saya akan belajar lebih giat lagi, untuk dapat memahaminya
	
	
	
	

	3
	Saya mencari sumber belajar lain yang relevan untuk mendukung proses belajar
	
	
	
	

	4
	Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru dengan tepat waktu
	
	
	
	

	5
	Saya selalu menunda dalam mengerjakan tugas sekolah yang diberikan oleh guru
	
	
	
	

	6
	Saya selalu mengerjakan tugas dengan cara yang baru, untuk menambah variasi dalam penyelesaiannya
	
	
	
	

	7
	Saya tidak suka mencoba hal yang baru dalam belajar
	
	
	
	

	8
	Saya akan tetap mengerjakan tugas dari guru walaupun ada ajakan teman untuk bermain
	
	
	
	

	9
	Saya selalu percaya bahwa bisa mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru dengan kemampuan sendiri
	
	
	
	

	10
	Saya selalu mengikuti saran teman dalam mengerjakan tugas tanpa mencoba hal yang baru
	
	
	
	

	11
	Saya lebih memilih bermain, walaupun tugas belum selesai
	
	
	
	

	12
	Saya mengambil keputusan untuk rutin belajar setiap hari atas kehendak sendiri
	
	
	
	

	13
	Saya merasa kurang yakin dalam mengerjakan tugas kalau tidak bertanya kepada teman
	
	
	
	

	14
	Saya selalu meminta saran dari teman dalam menentukan keputusan yang akan diambil
	
	
	
	

	15
	Saya mengerjakan tugas dengan cara yang berbeda dari yang diajarkan guru
	
	
	
	

	16
	Saya tidak akan mencari jalan keluar tentang masalah yang dihadapi
	
	
	
	

	17
	Saya tidak dapat mengerjakan semua tugas yang diberikan oleh guru dengan baik
	
	
	
	

	18
	Saya tidak mau memakai cara baru dalam mengerjakan soal, karena takut gagal
	
	
	
	

	19
	Saya dapat mengerjakan semua tugas yang diberikan oleh guru dengan baik
	
	
	
	

	20
	Saya berusaha membuat interpretasi atas materi dan soal latihan yang dipelajarai
	
	
	
	

	21
	Saya lebih memilih bermain dengan teman saat tidak ada guru
	
	
	
	

	22
	Ketika diadakan ulangan, saya lebih percaya pada hasil pekerjaan sendiri
	
	
	
	

	23
	Untuk mendapatkan nilai yang bagus saya menggunakan contekan pada saat ujian
	
	
	
	

	24
	Saya selalu berpikir matang-matang dalam mengerjakan sesuatu hal
	
	
	
	

	25
	Saya ragu untuk mengerjakan sesuatu yang belum pernah dilakukan sebelumnya
	
	
	
	

	26
	Saya selalu berusaha menyelesaikan masalah dalam belajar tanpa meminta bantuan orang lain
	
	
	
	

	27
	Saya akan mengeluh jika banyak tugas yang harus dikerjakan dan tidak bisa mengerjakannya
	
	
	
	

	28
	Saya lebih senang mengikuti saran dari teman daripada menentukan kehendak sendiri
	
	
	
	

	29
	Saya selalu menerima ajakan teman untuk bermain saat pembelajaran berlangsung
	
	
	
	

	30
	Saya selalu mengikuti kehendak sendiri dalam mengambil keputusan 
	
	
	
	

	31
	Saya selalu mencoba memecahkan masalah ketika mengalami kesulitan belajar dengan mencari sumber belajar lain
	
	
	
	

	32
	Saya merasa putus asa dengan hambatan-hambatan dalam belajar
	
	
	
	

	33
	Saya membuat jadwal belajar dan berusaha menepatinya
	
	
	
	

	34
	Untuk mendapatkan nilai yang bagus saya menggunakan contekan
	
	
	
	

	35
	Walaupun banyak kegiatan di luar sekolah, saya tetap berusaha membagi waktu untuk belajar
	
	
	
	

	36
	Saya akan mengajukan pertanyaan jika kurang paham dalam materi pelajaran
	
	
	
	

	37
	Saya mempunyai keinginan yang tinggi untuk menemukan sesuatu yang baru setiap belajar
	
	
	
	

	38
	Saya merasa takut mengajukan pendapat saat pelajaran berlangsung
	
	
	
	

	39
	Saya belajar hanya di sekolah, karena di rumah saatnya bersantai
	
	
	
	

	40
	Saya akan belajar kalau disuruh orang tua
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Lampiran 3. Perhitungan Uji Validitas Kemandirian Belajar
Perhitungan Uji Validitas Skala Kemandirian Belajar
Menguji tingkat validitas instrument dalam penelitian ini menggunakan product moment dengan menggunakan rumus sebagai berikut :

Keterangan : 
	: Koefisien validitas setiap system
N	: Jumlah Responden 
X 	: Skor yang diperoleh subjek dari seluruh item
Y 	: Skor total yang diperoleh dari seluruh item
∑X 	: Jumlah skor dalam variabel X
∑Y 	: Jumlah skor dalam variabel Y
∑X² 	: Jumlah kuadrat dalam dalam skor distribusi X
∑Y² 	: Jumlah Kuadrat dalam skor distribusi Y
Penelitian ini menggunakan taraf signifikan sebesar 5%. Analisis setiap butir soal dilakukan untuk mengetahui valid atau tidak valid butir soal dalam instrument dengan menggunakan cara yaitu skor-skor yang ada di dalam butir soal dikorelasikan dengan skor total, kemudian dibandingkan pad ataraf signifikan 5%. Item dinyatakan valid jika  >  sedangkan jika   <  maka item tersebut dinyatakan tidak valid.
Berikut contoh perhitungan koefisien validitas menggunakan rumus product moment pada item nomor 10 dengan skor total sebagai berikut :
Diketahui :
∑X	= 162			∑Y	= 6591
∑X²	= 464			∑Y²	= 730929
(∑X)²	= 26244		(∑Y)²	= 43441281
∑XY	= 17865		N	= 60



Maka dapat dihitung besaran indeks validitas (rxy) sebagai berikut :

 	



Dari perhitungan diatas diperoleh nilai  dan dari daftar  diperoleh nilai = 0,254. Dengan demikian diperoleh  <  ( 0,310 < 0,254), maka dapat disimpulkan bahwa butir item nomor 10 dinyatakan tidak valid. 
Secara lengkap disajikan hasil perhitungan validitas skala kemandirian belajar pada table di bawah ini.
Tabel 1
Hasil Uji Validitas Angket Kemandirian Belajar
	Item
	R Hitung
	R Tabel
	Keterangan

	1
	0.392
	0.254
	Valid

	2
	0.411
	0.254
	Valid

	3
	0.334
	0.254
	Valid

	4
	0.308
	0.254
	Valid

	5
	0.300
	0.254
	Valid

	6
	0.398
	0.254
	Valid

	7
	0.351
	0.254
	Valid

	8
	0.338
	0.254
	Valid

	9
	0.484
	0.254
	Valid

	10
	0.161
	0.254
	Tidak Valid

	11
	0.329
	0.254
	Valid

	12
	0.92
	0.254
	Valid

	13
	0.126
	0.254
	Tidak Valid

	14
	0.328
	0.254
	Valid

	15
	0.177
	0.254
	Tidak Valid

	16
	0.225
	0.254
	Tidak Valid

	17
	0.418
	0.254
	Valid

	18
	0.350
	0.254
	Valid

	19
	0.359
	0.254
	Valid

	20
	0.370
	0.254
	Valid

	21
	0.312
	0.254
	Valid

	22
	0.433
	0.254
	Valid

	23
	0.509
	0.254
	Valid

	24
	0.278
	0.254
	Valid

	25
	0.435
	0.254
	Valid

	26
	0.359
	0.254
	Valid

	27
	0.552
	0.254
	Valid

	28
	0.513
	0.254
	Valid

	29
	0.450
	0.254
	Valid

	30
	0.357
	0.254
	Valid

	31
	0.391
	0.254
	Valid

	32
	0.332
	0.254
	Valid

	33
	0.255
	0.254
	Valid

	34
	0.271
	0.254
	Valid

	35
	0.320
	0.254
	Valid

	36
	0.466
	0.254
	Valid

	37
	0.453
	0.254
	Valid

	38
	0.242
	0.254
	Tidak Valid

	39
	0.386
	0.254
	Valid

	40
	0.324
	0.254
	Valid



Berdasarkan hasil tabel validasi yang sudaah dilakukan di atas dengan menggunakan perhitungan product moment diperoleh bahwa dari 40 item pernyataan instrument kemandirian belajar pada siswa terdapat 35 item pernyataan yang dinyatakan valid dan dapat digunakan untuk pengambilan data dalam penelitian, adapun nomor-nomor item tersebut  yaitu terdapat pada nomor 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40. Sedangkan untuk item pernyataan yang tidak valid terdapat 5 item pernyataan, yang terdiri dari item nomor 10, 13, 15, 16, dan 38.

Lampiran 4. Perhitungan Uji Reliabilitas Angket Kemandirian Belajar
Perhitungan Uji Reliabilitas Angket Kemandirian Belajar
Untuk mengalisis data uji coba penelitian menggunakan rumus alpha crombach dengan kriteria reliabilitas angket jika  >  dengan taraf signifikan (α = 0,06) maka angket dinyatakan reliabel dan jika  <   maka angket dinyatakan tidak reliabel. Adapun rumus alpha crombach sebagai berikut :

Keterangan :
 		: Koefisien reliabilitas instrument
k 		: Banyaknya butir Pertanyaan
∑σb2 		: Jumlah Variasi Item
σt² 		: Variasi total

Diketahui  :
K	= 35
 	= 21.2062
 	= 105.226





Berdasarkan hasil diatas diperoleh reliabilitas angket kemandirian belajar pada siswa  = 0,822 >  0,254. Setelah dibandingkan dengan indeks korelasi reliabilitas angket tersebut masuk ke dalam kategori cukup tinggi. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa angket kemandirian belajar siswa kelas X-10 MAN 2 Negeri Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025telah memenuhi syarat kehandalan dan layak digunakan sebagai alat pengumpulan data. 



















Lampiran 5. Angket Kemandirian Belajar Setelah Validitas
ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA KELAS X 
MAN 2 DELI SERDANG 
SETELAH VALIDITAS
Nama		:…………………………………………………….
Kelas		: …………………………………………………….
No. Absen	: …………………………………………………….
Jenis Kelamin	: …………………………………………………….
Petunjuk Pengisian Angket	:
1. Sebelum mengisi pernyataan ini anda diminta untuk menulis identitas dengan jujur.
2. Bacalah baik-baik semua pernyataan sebelum anda menjawab.
3. Berilah tanda check list (√) pada salah satu jawaban (SS, S, TS, dan STS) yang anda anggap benar dan sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya.
4. Hasil jawaban pada pernyataan ini tidak mempengaruhi nilai akademik anda, sehingga diharapkan anda menjawab dengan jujur setiap pernyataan yang diberikan agar mencerminkan kondisi anda yang sebenarnya.

Keterangan: 
SS	: Sangat Setuju 
S	: Setuju 
TS	: Tidak Setuju 
STS	: Sangat Tidak Setuju




	No
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya menolak ketika diajak teman untuk bermain pada jam belajar
	
	
	
	

	2
	Jika ada materi pelajaran yang kurang dipahami, maka saya akan belajar lebih giat lagi, untuk dapat memahaminya
	
	
	
	

	3
	Saya mencari sumber belajar lain yang relevan untuk mendukung proses belajar
	
	
	
	

	4
	Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru dengan tepat waktu
	
	
	
	

	5
	Saya selalu menunda dalam mengerjakan tugas sekolah yang diberikan oleh guru
	
	
	
	

	6
	Saya selalu mengerjakan tugas dengan cara yang baru, untuk menambah variasi dalam penyelesaiannya
	
	
	
	

	7
	Saya tidak suka mencoba hal yang baru dalam belajar
	
	
	
	

	8
	Saya akan tetap mengerjakan tugas dari guru walaupun ada ajakan teman untuk bermain
	
	
	
	

	9
	Saya selalu percaya bahwa bisa mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru dengan kemampuan sendiri
	
	
	
	

	10
	Saya lebih memilih bermain, walaupun tugas belum selesai
	
	
	
	

	11
	Saya mengambil keputusan untuk rutin belajar setiap hari atas kehendak sendiri
	
	
	
	

	12
	Saya selalu meminta saran dari teman dalam menentukan keputusan yang akan diambil
	
	
	
	

	13
	Saya tidak dapat mengerjakan semua tugas yang diberikan oleh guru dengan baik
	
	
	
	

	14
	Saya tidak mau memakai cara baru dalam mengerjakan soal, karena takut gagal
	
	
	
	

	15
	Saya dapat mengerjakan semua tugas yang diberikan oleh guru dengan baik
	
	
	
	

	16
	Saya berusaha membuat interpretasi atas materi dan soal latihan yang dipelajarai
	
	
	
	

	17
	Saya lebih memilih bermain dengan teman saat tidak ada guru
	
	
	
	

	18
	Ketika diadakan ulangan, saya lebih percaya pada hasil pekerjaan sendiri
	
	
	
	

	19
	Untuk mendapatkan nilai yang bagus saya menggunakan contekan pada saat ujian
	
	
	
	

	20
	Saya selalu berpikir matang-matang dalam mengerjakan sesuatu hal
	
	
	
	

	21
	Saya ragu untuk mengerjakan sesuatu yang belum pernah dilakukan sebelumnya
	
	
	
	

	22
	Saya selalu berusaha menyelesaikan masalah dalam belajar tanpa meminta bantuan orang lain
	
	
	
	

	23
	Saya akan mengeluh jika banyak tugas yang harus dikerjakan dan tidak bisa mengerjakannya
	
	
	
	

	24
	Saya lebih senang mengikuti saran dari teman daripada menentukan kehendak sendiri
	
	
	
	

	25
	Saya selalu menerima ajakan teman untuk bermain saat pembelajaran berlangsung
	
	
	
	

	26
	Saya selalu mengikuti kehendak sendiri dalam mengambil keputusan 
	
	
	
	

	27
	Saya selalu mencoba memecahkan masalah ketika mengalami kesulitan belajar dengan mencari sumber belajar lain
	
	
	
	

	28
	Saya merasa putus asa dengan hambatan-hambatan dalam belajar
	
	
	
	

	29
	Saya membuat jadwal belajar dan berusaha menepatinya
	
	
	
	

	30
	Untuk mendapatkan nilai yang bagus saya menggunakan contekan
	
	
	
	

	31
	Walaupun banyak kegiatan di luar sekolah, saya tetap berusaha membagi waktu untuk belajar
	
	
	
	

	32
	Saya akan mengajukan pertanyaan jika kurang paham dalam materi pelajaran
	
	
	
	

	33
	Saya mempunyai keinginan yang tinggi untuk menemukan sesuatu yang baru setiap belajar
	
	
	
	

	34
	Saya belajar hanya di sekolah, karena di rumah saatnya bersantai
	
	
	
	

	35
	Saya akan belajar kalau disuruh orang tua
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Lampiran 6. Data Hasil Pre-Test Kemandirian Belajar 
DATA HASIL PRE-TEST KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA KELAS X-12 MAN 2 DELI SERDANG T.A 2024/2025
[image: ]
Lampiran 7. Rencana Pelaksanaan Layanan BKP
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KELOMPOK 
	IDENTITAS

	Kelas/Semester
	Kelas X-12/Genap 2024/2025
	Bidang
	Belajar

	Topik/Tema
	Kemandirian Belajar
	Waktu
	1 x 40 Menit

	Hari/Tanggal
	Maret 2025
	Layanan
	Layanan Dasar

	Aspek Perkembangan
	Pengembangan diri
	
	

	Capaian Layanan
	Peserta didik mampu belajar secara mandiri
	
	

	Fase
	E
	
	

	Materi Layanan
	Kemandirian Belajar
	
	

	LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN

	Model Layanan
Contextual Teaching and Learning



Metode Layanan
Student Teams-Achievment Divisio

Alat
Kertas, Pulpen, Laptop

Media
Power Point

	Langkah-Langkah Kegiatan :

	
	Tahap Awal

	
	1. Pemimpin kelompok mengucapkan salam, selamat datang dan menyapa seluruh anggota kelompok.
2. Berdoa bersama.
3. Pemimpin kelompok menciptakan suasana saling mengenal, hangat dan rileks.
4. Pemimpin kelompok mengucapkan terimakasih atas ketersediaan anggota kelompok untuk melakukan kegiatan bimbingan kelompok ini.
5. Pemimpin kelompok menjelaskan tujuan bimbingan kelompok dan bimbingan kelompok teknik problem solving.
6. Memberikan tata cara pelaksanaan kegiatan, tugas dan tanggung jawab anggota kelompok serta menjelaskan asas-asas bimbingan kelompok.
7. Memberikan penjelasan tentang topik yang akan dibicarakan.
8. Menanyakan kesiapan peserta didik melaksanakan kegiatan, dan memulai ke tahap inti.

	
	Tahap Proses

	
	1. Merumuskan permasalahan : pemimpin kelompok memberikan atau mengungkapkan satu topik permasalahan tentang kemandirian belajar untuk selanjutnya dibahas bersama dengan anggota kelompok.
2. Menentukan sebab-sebab terjadinya masalah serta menganalisis berbagai faktor yang bisa menghambat atau mendukung dalam penyelesaian masalah. 
3. Menguji setiap tindakan yang telah dirumuskan melalui diskusi.
4. Pengambilan keputusan tentang strategi/tindakan mana yang dapat dilakukan.
5. Penarikan kesimpulan tentang jawaban dari masalah yang ada.

	
	Tahap Penutup

	
	1. Anggota kelompok menyimpulkan hasil kegiatan.
2. Anggota kelompok merefleksi kegiatan dengan mengungkapkan kesan dan pesan kegiatan secara lisan.
3. Memberi penguatan dan rencana tindak lanjut.
4. Ucapan terimakasih
5. Menutup kegiatan layanan dengan mengajak anggota kelompok bersyukur/berdoa dan mengakhiri dengan salam.

	PENILAIAN

	Penilaian Proses
	Melakukan evaluasi dengan memperhatikan proses yang terjadi :
1. Melakukan refleksi hasil, setiap anggota kelompok menuliskan di kertas yang sudah disipakan.
2. Mengamati sikap anggota kelompok dalam mengikuti kegiatan.
3. Mengamati cara anggota kelompok saat menyampaikan pendapat atau bertanya.
4. Mengamati cara anggota kelompok memberikan penjelasan terhadap pertanyaan pemimpin kelompok

	Penilaian Hasil
	Evaluasi dengan instrument yang sudah disipakan, antara lain :
1. Materi layanan mampu memberikan pemahaman pada siswa.
2. Mampu bersikap menjadi seorang pelajar yang mandiri.
3. Memberikan efek kesadaran diri dalam menemukan cara belajar.
4. Mengetahui alternative solusi dari masalah kemandirian belajar yang dihadapi.
5. Mampu menemukan cara dalam meningkatkan kemandirian belajar



								Medan,  Maret 2025
Mengetahui,	
Guru BK							Pelaksana Layanan


(………….)							Shafa Zahira											NPM. 2114140008
MATERI
KEMANDIRIAN BELAJAR

A. Pengertian Kemandirian Belajar
Menurut Azizah (2021:55) kemandirian belajar adalah aktivitas belajar yang dilakukan oleh peserta didik yang tidak bergantung pada orang lain yang tertumpu pada tanggung jawab, dan motivasi yang ada dalam diri peserta didik untuk menggali informasi pengetahuan yang tidak adanya paksaan serta dapat berdiskusi dengan teman dan guru. Menurut Wardana (2024:5) Kemandirian belajar merupakan salah satu bentuk tanggung jawab siswa terhadap sebuah pendidikan guna mendisiplinkan waktu dalam pembelajaran secara langsung, selain itu pendidikan dapat memberikan dampak bagi diri siswa untuk mencapai sebuah prestasi belajar tanpa sebuah paksaan.
B. Indikator Kemandirian Belajar
Menurut Widuroyekti (Lestari, dkk. 2024:546). Kemandirian belajar mempunyai 5 aspek dan dapat dijadikan indikator, yaitu :
1. Bebas Bertanggung Jawab 
· Mampu membuat keputusan sendiri artinya peserta didik berpikir dalam menentukan pilihan terbaik untuk menyelesaikan suatu masalah dengan langkah-langkah yang berurutan kemampuan dalam mengambil keputusan. Atau lebih jelasnya, decsision making (pengambilan keputusan) merupakan proses penyelesaian masalah dengan metode pengambilan keputusan dari dua pilihan yang memungkinkan.
· Tidak menunda waktu dalam mengerjakan tugas artinya peserta didik mampu membuat tugas yang diberikan oleh guru dalam waktu yang ditentukannya dan tidak menunda dalam mengerjakan tugas yang diberikan.
2. Progresif dan Ulet 
· Tidak mudah menyerah dalam menghadapi masalah artinya peserta didik memiliki sikap tidak mudah patah semangat dalam menghadapi berbagai rintangan, selalu bekerja keras untuk mewujudkan tujuan, menganggap rintangan atau hambatan selalu ada dalam setiap kegiatan yang harus dihadapi
3. Inisiatif atau Kreatif 
· Mempunyai ciri-ciri menyukai hal-hal yang baru artinya peserta didik melakukan suatu aktivitas yang belum pernah dilakukan. Dengan mencoba hal-hal yang baru akan mendapatkan banyak hal yang akan didapatkan.
· Mempunyai kreativitas yang tinggi artinya peserta didik mampu menciptakan kreativitas yang baik dalam mengikuti pelajaran yang berlangsung.
4. Pengendalian Diri 
· Mampu berfikir sebelum bertindak artinya segala tindakan yang dilakukan sudah pasti memiliki konsekuensi masing-masing, dan peserta didik bertanggung jawab akan tindakan yang dilakukan. Untuk itu, berpikir sebelum bertindak adalah sikap proaktif untuk menjadi pribadi yang sukses.
5. Kemantapan Diri 
· Percaya pada kemampuan sendiri artinya peserta didik memiliki kemampuan dalam menyakinkan diri pada kemampuan yang kita miliki atau kemampuan untuk mengembangkan penilaian positif baik untuk diri sendiri ataupun lingkungan sekitar. Terdapat banyak faktor yang dapat mempengaruhi percaya diri seseorang baik dari faktor eksternal maupun internal.
C. Ciri-Ciri Kemandirian Belajar
Menurut Thoha (Santosa, 2014) ciri-ciri kemandirian belajar adalah sebagai berikut :
1. Mampu berfikir secara kritis dan kreatif
2. Tidak mudah terpengaruh orang lain
3. Tidak lari atau menghindari masalah dalam belajar
4. Mampu memecahkan masalah sendiri tanpa bantuan orang lain
5. Belajar dengan penuh ketekunan dan kedisiplinan
6. Bertanggung jawab
Ciri-ciri siswa yang memiliki kemandirian dalam belajar menurut Nugroho dan Maulana (Wardana, 2024:5) :
1. Memiliki kebebasan untuk berinisiatif, 
2. Memiliki rasa percaya diri, 
3. Mampu mengambil keputusan, 
4. Dapat bertanggung jawab, 
5. Mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan.
D. Faktor Yang Mempengaruhi Kemandirian Belajar
Ali M (Trijaya, 2016) ada dua faktor yang mempengaruhi, kemandirian belajar sebagai berikut:
1. Faktor dari dalam yakni kematangan usia, jenis kelamin serta intelegensi anak juga berpengaruh terhadap dirinya.
2. Faktor dari luar yakni gen atau keturuanan orang tua, pola asuh orang tua, sistem pendidkan sekolah dan sistem kehidupan masyarakat.
Pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor kemandirian belajar adalah faktor dari dalam siswa meliputi usia, jenis kelamin serta intelegensi anak sedangkan faktor dari luar yaitu meliputi faktor gen atau keturunan dari orang tua, pola asuh orang tua, sistem pendikan sekolah, dan sistem kehidupan masyarakat.










Lampiran 8. Data Hasil Post-Test Kemandirian Belajar
DATA HASIL POST-TEST KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA KELAS X-12 MAN 2 DELI SERDANG T.A 2024/2025

[image: ]


Lampiran 9. Dokumentasi Penelitain

DOKUMENTASI HASIL KEGIATAN PENELITIAN DI MAN 2 DELI SERDANG

[image: ][image: C:\Users\Lenovo\Downloads\WhatsApp Image 2025-06-06 at 20.30.25.jpeg]
[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\WhatsApp Image 2025-06-07 at 19.05.10 (1).jpeg]


Lampiran 10. Barcode Video Pemberian Layanan

BARCODE VIDEO PEMBERIAN LAYANAN
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

SURAT IZIN PENELITIAN DARI FAKULTAS
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Lampiran 12. Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian

SURAT KETERANGAN SELESAI MELAKSANAKAN PENELITIAN DARI SEKOLAH
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Alamat	: 	DSN II Tegal Sari
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No. Handphone	: 	082276051368
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UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIVAH
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

SK. No. 424/DIKTI/K('[)’I‘)‘)(;
1}

Kampus Mubanimad A

wvad Thateh Latuss JL. Gy
Kampus Abdurrabmy, 0 Sythab: JI. Qar

K
Humanis Mandin |slagmy Rip (001)

Nomor 102 /FKIP/UMN.AW/B.02/2025 Medan,17 April 2025
Lamp  :Saty set proposal
Hal : ji iti
Kepada Yth :
c:(.epala MAN 2 DELI Serdang
1
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb. 5
Dengan hormat, Kami mohon bantuan Bapak/Ibu kiranya dapat memberi
jjin kepada mahasiswa :

Nama : Shafa Zahira

NPM : 211414008

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Jurusan : llmu Pendidikan

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Untuk melakukan pengumpulan data pada lembaga yang Bapak/Ibu
PImpin, guna melengkapi penyusunan skripsi yang berjudul :

“Pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik problem solving terhadap
kemandirian belajar siswa kelas X MAN 2 DELI SERDANG TAHUNAJARAN

2024/2025”
Demikian kami sampaikan, atas ijin yang diberikan diucapkan terima
kasih.
Wassalam
a.n Dekan
Wakil Dekan [,
-
E)
. 0016116801
] Tembusan :
) L. Ka. Prodi. Bimbingan dan Konseling

2. Pertinggal
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONES|A
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN DELI SERDANG
MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 DELI SERDANG

JI. Karya Agung Komplek Pemkab Deli Serdang
Kode POS : 20514, Telepon : 061-7953648

E-Mall : manlubukpakam@kemenag.go.ld

SURAT KETERANGAN

Nomor: B. 452 /Ma.02.22/PP.00.6/06/2025

Kepala Madrasah Aliyah Negeri 2 Deli Serdang Kabupaten Deli Serdang:

Nama : Muhammad Syukur Harahap, MA

NIP :197311081993031002

Pangkat/Gol. Ruang  : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala Madrasah

Unit Kerja : Madrasah Aliyah Negeri 2 Deli Serdang
Alamat kantor : J1. Karya Agung Komplek Pemkab Deli Serdang

a. Kecamatan : Lubuk Pakam
b. Kabupaten : Deli Serdang
¢. Propinsi : Sumatera Utara

dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Shafa Zahira

NIM 1211414008

Program Studi : Bimbingan Konseling

Judul Penelitian »Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Problem
Solving terhadap kemandirian belajar siswa kelas X MAN 2

Deli Serdang Tahun Ajaran 2024 - 2025”.

Adalah benar telah melaksanakan Penelitian di MAN 2 Deli Serdang Pada tanggal 17
April 2025 s.d 26 Mei 2025

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Kampus Syeikh H. Muhammad Yunus , JI. Stadion/ Gedung Arca Medan
Telp. (061) 7867044 Medan 20147 Home Page : http://www.umnaw.ac.id Email : info@umnaw.ac.id

FORM. F.1

Kepada : Yth. Bapak/Ibu Ketua Program Studi
Perihal : Permohonan Persetujuan Judul

Dengan hormat, yang bertandatangan di bawah ini :
Nama Mahasiswa : Shafa Zahira

NPM 1211434008

Jurusan/Prog. Studi  : FKIP/ Bimbingan dan Konseling
Kredit Kumulatif 13.62

No. Judul yang diajukan Persetujuan
Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Problem

ace-
Solving terhadap Kemandirian Belajar Siswa di MAN 2 Deli F
1 \<ca. ?

Serdang E—————

N
Pengaruh Teknik Kognitif Behavioral Therapy Dalam

2 Mengatasi Penyesuaian Diri Siswa ?Q

3 | Pengaruh Layanan Informasi Terhadap Bahayanya Merokok 7Q

Demikian permohonan ini disampaikan untuk pemeriksaan selanjutnya, Atas perhatian Bapak/ Ibu
diucapkan terimakasih.

Hormat pemohon,
(Mafa Zahira)
Keterangan :
Dibuat rangkap 3 : - Asli untuk fakultas
- Duplikat untuk Ketua Prodi
- Triplikat untuk arsip yang bersangkutan.
Catatan :

Paraf dan tanda ACC Ketua Program Studi pada lajur judul yang disetujui dan silang pada lajur yang ditolak.

Rangkap 3
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FORM.F. 2

PERSETUJUAN JUDUL SKRIPSI
Nomor : 20/ JUMNAW/F 1eA 39720 %

Kepada Saudara
Nama : Shafa Zahira
Tempat, Tgl.Lahir  : Tegal Sari, 16 Februari 2003
NPM 1211434008
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : FKIP

setelah mempertimbangkan usulan judul/topik skripsi yang telah saudara ajukan tanggal 15 Oktober
2024 maka pihak fakultas berketetapan untuk memutuskan judul penelitian saudara :

Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Problem Solving terhadap Kemandirian
Belajar Siswa di MAN 2 Deli Serdang

Selanjutnya, diminta agar saudara menyusun proposal skripsi. Disampaikan bahwa, judul/topik
tersebut dapat disempurnakan dengan persetujuan kedua pembimbing, selama secara substansial tidak
dirubah.

Medan, 12 November 2024
Ketua Jurusan / Ketua Prodi

ficee.

A -
Ika Sandra Dewi
NIDN: 0127098901

Tembusan :
- Asli untuk mahasiswa
- Copy pertinggal untuk fakultas

Rangkap 2
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FORM.F.3

Nomor : 20l JUMNAW/FI4PA.55/20%

Lam : Satu set proposal
Hal : Penghunjukan Pembimbing
Kepada Yth.
Ibu Dra. Nur Asyah.,M.Pd (Dosen Pembimbing)
di.-
Medan

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Dengan ini saudara ditugaskan sebagai pembimbing dalam penyelesaian Proposal dan

Skripsi Saudara :
Nama : Shafa Zahira
NPM 1211434008

Jurusan/Prog.Studi  : Bimbingan dan Konseling

Dengan Judul :

Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Problem Solving terhadap
Kemandirian Belajar Siswa di MAN 2 Deli Serdang

Selanjutnya dipersilahkan Saudara menelaah dan menyempurnakan isi Proposal dan Skripsi
tersebut.

Khusus mengenai judul/topik Proposal dan Skripsi dapat disempurnakan selama tidak keluar
dari substansi. Bimbingan dilakukan bab per bab dan draf ditulis oleh mahasiswa.

Atas kesediaan Saudara membimbing mahasiswa kita tersebut diucapkan terima kasih.

“ 038101

Tembusan :
1. Mahasiwa ybs.
2. Arsip fakultas

Rangkap 2
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FORM. F. 4
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
1. Nama : Shafa Zahira
2. NPM 1211414008
3. Jurusan/Prog. Studi : Bimbingan dan Konseling
4. Judul Skripsi : Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Problem Solving

Terhadap Kemandirian Belajar Siswa Kelas X MAN 2 Deli Serdang
5. Pembimbing I*/II*  : Dra. Nur Asyah, M.Pd
Jabatan Akademik  : Dosen Pembimbing

Tanggal Materi Paraf Keterangan
12-10-2024 Diskusi mengenai Judul
14-11-2024 | ACC Judul
17-12-2024 | Bimbingan BAB LI, dan III
07-01-2025 Revisi Isi Proposal
21-01-2025 ACC Proposal

20-02-2025 | Bimbingan Angket Penelitian [:lgo
3
%,

12-05-2025 Bimbingan BAB IV dan V
21-05-2025 | Revisi BABIV dan V
30-05-2025 | Revisi Final Skripsi
12-06-2025 | ACC Skripsi

~—

Dr. Abdul Minb M.PMat

NIDN. 0111(%8101

Catatan :

1.Berita acara bimbingan skripsi ini ditandatangani Dekan pada saat pengajuan
Berkas ujian meja hijau.

2.Penyerahan skripsi dan atau abstrak kepada panitia untuk ditandatangani
Rektor paling lambat 14 hari setelah ujian meja hijau.
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FORM. FU. 4

PERSETUJUAN MENGIKUTI UJIAN

Nomor : 168 /PAN/UMNAW/J.15/20 7%

Setelah mempelajari kelengkapan berkas Saudara :

1. Nama : Shafa Zahira

2. Tempat, tanggal Lahir : Tegal Sari, 16 Februari 2003
3. NPM 1211414008

4. Jurusan/Prog.Studi : Bimbingan dan Konseling
5. Agama : Islam

Dinyatakan dapat mengikuti ujian pada :

Hari/tanggal ‘kamis 26 Juv 2025
Jam : s.d selesai
Dosen Penguji : 1. Nurul Azmi Saragih, S.Pd., M.Psi

2. Drs. Iskandar Zulkarnaen, M.Pd
3. Dra. Nur AsYah, M.94

Dosen Saksi / Pencatat  : Ketua Program Studi.
Demikian persetujuan ini diberikan agar dapat dilaksanakan sebaik-baiknya.

Medan, 153““1 2025
/ﬁekretaris / Dekan

.

Dr. Abdul Mul’ b M.PMat.

1 NIDN. 011103#101

|zl e

Prof
NTBN-0 10710
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FORM. FU. 5
UNDANGAN
Nomor : |8 /PAN/UMNAW/J.15/2025
Kepada Yth.
Bapak/Tbui: ouwsamssssssmmmss sssss
Dosen Penguji

Di,

Tempat.
Assalamualaikum Wr.Wb.
Dengan hormat, kami mengundang Bapak/Ibu untuk menguji mahasiswa :

Nama : Shafa Zahira

Tempat, tanggal Lahir : Tegal Sari, 16 Februari 2003

NPM 1211414008 1Ly

Jurusan/Prog.Studi : Bimbingan dan Konseling

Agama : Islam

Yang Insya Allah, akan diselenggarakan pada :

Hari / Tanggal Kams 26 o 2028
Jam ~

Judul Skripsi :
“Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Problem Solving Terhadap Kemandirian
Belajar Siswa Kelas X MAN 2 Deli Serdang Tahun Ajaran 2024/2025”

Terimakasih atas kehadiran Bapak/Ibu.

Medan, L35.0un 2025

/}ekretaris / Dekan
R

Dr. Abdul Muiib M.PMat.
NIDN. 011038101

Tembusan :

1. Rektor 5. Ketua Program Studi
2. Wakil Rektor I 6. Ka. BAU

3. Wakil Rektor II 7. Ka. BAA

4. Wakil Rektor III 8. TU Fakultas
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FORM. FU. 6
EKSPEDISI UNDANGAN UJIAN SARJANA
NAMA : Shafa Zahira JURUSAN : Bimbingan dan Konseling
NPM 1211414008 PROGRAM STUDI : Bimbingan dan Konseling
FAKULTAS : FKIP TANGGAL
No. Disampaikan Kepada Tangeal FAgi Tane Keterangan

Diterima Herima

01 | Dra. Nur Asyah, M.Pd

02 | Nurul Azmi Saragih, S.Pd., M.Psi S
03 | Drs. Iskandar Zulkarnaen, M.Pd

04

Dekan
P2
7
i Ka. Program Studi EQJ’ 2=
% | TU Fakultas /Q’
7]

07 Kepala Biro Adm. Akademik - w Biodata Wisuda terlampir
- W

Kepala Biro Adm. Umum e
- Kepala Biro Adm. Kemahasiswaan 7'7(5& / < J Biodata Wisuda terlampir

7 [4 /
101 pksi 74
11
12
13
14
Medan, ..o sssmsssmsssussiss 2025
an. Panitia
Kabag n

Nelly Tridd}anti ohan, S. Kom

Catatan :
1. Dibuat rangkap 2 masing-masing untuk :

1. Kabag Ujian BAA

2. TU Fakultas
2. Penyampaian undangan menjadi

tanggung jawab mhs yang besangkutan.
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FORM. FU. 9

BERITA ACARA UJIAN
Nomor : YY1 /PAN/UMNAW/J.19/2025

Pada hari ini ¥o™5  tanggal SVa Ral- etampyjan  Jun tahun due wibu dua ime
bertempat di ruang yudisium Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah, panitia ujian sarjana
Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah setelah :

Membaca - dsb.
Mendengarkan - dsb.
Memperhatikan - dsb.
Menimbang - dsb.
Memutuskan bahwa, Saudara :
Nama : Shafa Zahira
Tempat, tanggal Lahir : Tegal Sari, 16 Februari 2003
NPM 1211414008
Fakultas +FKIP
Jurusan/Prog.Studi : Bimbingan dan Konseling

Dinyatakan : LULUS / THAKSULUS-
Dengan skor / nilai %%/58 33 A /2(61 Dan yudisium émo\"‘ agan

Penguji :

1. Dra. Nur Asyah, M.Pd  ......... 2& ....... Dosen Saksi / Pencatat

2. Nurul Azmi Saragih, S.Pd., M.Psi

3. Drs. Iskandar Zulkarnaen, M.P

&(etua / An. Rektor Medan, Ll 9028
Wakil Rektor I Sekretaris / Dekan
e y L—
rof. Dr. Afiwar Sadat Harahap S.Ag..M.Hum. Dr. A uji .P.Mat
NIDN. 0107107101 NIDN. 011]038101
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