

54

[bookmark: _GoBack]BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berpedoman pada hasil hasil yang di peroleh dalam penelitian ini,maka kesimpulan dapat diambil adalah sebagai berikut:
Berdasarkan hasil uji korelasi antara konsep diri dengan kecemasan sosial diketahui bahwa nilai signifikasi untuk hubungan antara kedua variabel tersebut adalah 0.000 yang artinya p < 0.05. Maka dapat disimpulkan bahwa kedua variabel tersebut berkorelasi atau terdapat hubungan. Selanjutnya, dari hasil uji korelasi diketahui bahwa dalam penelitian ini korelasi antara konsep diri dengan kecemasan sosial memiliki nilai pearson correlation sebesar -0.534. Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan secara negatif antara variabel konsep diri dengan kecemasan sosial yang artinya semakin tinggi konsep diri yang dimiliki subyek maka semakin rendah kecemasan sosial yang dimilikinya, dan sebaliknya.

5.2 Saran
Setelah didapatkan hasil penelitian, terdapat beberapa hal yang perlu menjadi perhatian sehingga peneliti memberikan beberapa saran guna memperbaiki kekurangan yang ada dalam penelitian ini agar penelitian selanjutnya dapat diperbaiki dan dilakukan, adapun saran sebagai berikut:


5.2.1	Bagi Subyek Penelitian
Bagi sekolah SMP AL –WASHLIYAH Medan yang memiliki tingkat konsep diri sedang dan rendah diharapkan dapat meningkatkan tingkat kosep diri yang dimilikinya agar mengurangi tingkat kecemasan sosial yang dimilikinya. Begitu pula dengan siswa yang memiliki tingkat konsep diri tinggi diharapkan untuk tetap mempertahankan konsep diri yang mereka miliki agar tidak terjadi penurunan pada tingkat kecemasan sosialnya.
5.2.2	Bagi Peneliti Selanjutnya
Pada penelitian ini terdapat beberapa kekurangan muali dari keterbatasan waktu penelitian, serta penulisan. Diharapkan pada peneliti selanjutnya mampu mengkaji dan mengembangkan penelitian ini dengan lebih baik lagi. Selain itu untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa melakukan penelitian lanjutan terhadap faktor lain yang mempengaruhi konsep diri dan kecemasan sosial melalui kajian teori yang berbeda sehingga hasil penelitian lebih bervariasi.
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