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Lampiran 1
Tabel Tabulasi Pre Test dan Post test



	NO
	PRE TEST
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	∑y

	1
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	100

	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	120

	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	90

	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	111

	5
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	2
	115

	6
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	99

	7
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	115

	8
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	2
	124

	9
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	114

	10
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	111
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	NO
	POS TEST

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	∑y

	1
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	140

	2
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	157

	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	163

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	164

	5
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	125

	6
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	143

	7
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	142

	8
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	143

	9
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	143

	10
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	141

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1461










	NO
	PRE TEST
	KODE TES
	POS TEST
	KODE TES

	1
	100
	1
	140
	2

	2
	120
	1
	157
	2

	3
	90
	1
	163
	2

	4
	111
	1
	164
	2

	5
	115
	1
	120
	2

	6
	99
	1
	164
	2

	7
	115
	1
	155
	2

	8
	124
	1
	140
	2

	9
	114
	1
	150
	2

	10
	111
	1
	159
	2
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Lampiran 2

RPL BIMBINGAN KONSELING KURIKULUM MERDEKA MTs NURUS SALAM DELI TUA TAHUN PELAJARAN 2024/2025

	IDENTITAS

	Kelas/Semester
	Kelas IX/ Genap-2024/2025
	Bidang
	Belajar

	Topik/Tema
	Komunikasi Interpersonal
	Waktu
	I X pertemuan (40 menit)

	Hari/Tanggal
	
	Layanan
	Bimbingan Kelompok

	Aspek Perkembangan
	Perkembangan sosial, emosional, kognitif, dan moral siswa

	Capaian layanan
	Siswa menjadi lebih memahami cara berkomunikasi yang efektif, lebih percaya diri dalam mengungkapkan pendapat, serta lebih mampu berinteraksi dengan sopan dan asertif.

	Fase
	D

	Materi layanan
	Kemampuaan komunikasi interpersonal

	LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN

	










Model Layanan
Teknik Role Playing
	Langkah-langkah Kegiatan :

	
	Tahap Awal

	
	1. Guru BK menyapa peserta didik dengan kalimat yang membuat bersemangat.
2. Pada tahap ini juga diikuti dengan proses Ice Breaking games sederhana.
3. Guru BK menanyakan kesiapan peserta didik.
4. Guru BK mengabsen peserta didik.
5. Guru menanyakan penjelasan tentang topik yang akan dibicarakan (Motivasi Belajar).
6. Guru BK menanyakan kesiapan peserta didik melaksanakan kegiatan dan memulai ke tahap ini.

	
	Tahap Proses

	
	1. Guru BK menampilkan Silandia Power Point yang berhubungan dengan tema Komunikasi Interpersonal.
2. Peserta didik mengamati Silandia Power Point yang berhubungan dengan tema Komunikasi Interpersonal.
3. Guru mengajak curah pendapat dan tanya jawab terkait Komunikasi Interpersonal.
4. Guru BK meminta kepada peserta untuk dapat menyampaikan pendapat mereka terkait materi.

	
	Tahap Penutup

	
	1. Peserta didik secara acak diberikan kesempatan menyimpulkan hasil kegiatan.




	
	2. Peserta didik merefleksi kegiatan dengan mengungkapkan kesannya mengenai kegiatan klasikal yang dilakukan secara lisan serta umpan balik melalui Teknik Role Playing.
3. Guru BK memberikan ulasan secara garis besar mengenai topik yang dibahas dengan menyebutkan kegiatan mendatang.
4. Guru BK mengajak peserta didik bersyukur dan berdoa serta mengakhiri kegiatan dengan mengucapkan salam.

	Penilaian

	Penilaian Proses
	1. Menanyakan manfaat yang diperoleh peserta didik setelah kegiatan.
2. Menanyakan kegiatan komunikasi interpersonal
3. Menanyakan ketepatan media yang digunakan dalam layanan kepada peserta didik.
4. Menanyakan ketepatan metode yang digunakan dalam layanan kepada peserta didik.

	Penilaian Hasil
	1. Memberikan asesmen diakhir pertemuan dan membandingkan asesmen diawal pertemuan apakah terjadi penurunan gejala masalah atau peningkatan capaian tugas perkembangan setelah layanan dilakukan.




Mengetahui, Kepala Sekolah,

Lampiran 3

Angket Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Role Playing

	No
	Pertanyaan
	SL
	SR
	KD
	TP

	1
	Ketika bertemu dengan teman, saya terlebih dahulu menyapa
	
	
	
	

	2
	Saya mendengarkan dengan baik Ketika teman curhat
	
	
	
	

	3
	Ketika teman sedang bercerita, saya diam untuk medengarkan cerita dahulu
	
	
	
	

	4
	Saya mengabaikan teman saya yang bertindak kasar terhadap teman lain
	
	
	
	

	5
	Saya memberikan semangat kepada teman yang merasa sedih Ketika mendapatkan nilai buruk
	
	
	
	

	6
	Saya hanya bersikap sopan kepada teman tertentu
	
	
	
	

	7
	Menurut pendapat saya setiap pendapat yang diberikan oleh orang lain berharga
	
	
	
	

	8
	Saya akan menunggu teman menyapa terlebih dahulu
	
	
	
	

	9
	Ketika ada teman yang sedang berselisih paham, saya mebuat situasi menjadi lebih tegang
	
	
	
	

	10
	Saya tidak mengucapkan terimakasih kepada teman yang membantu menyelesaikan tugas saya
	
	
	
	

	11
	Saya tidak malu menceritakan pengalam pribadi kepada teman
	
	
	
	

	12
	Ketika ada teman berkelahi, saya diam saja
	
	
	
	

	13
	Ketiaka ada nasehat yang diberikan kepada saya, saya cenderung tidak mau mengikuti nasihat tersebut
	
	
	
	

	14
	Saya bersedia mengubah pendapat saya ketika saya mendapatkan informasi baru
	
	
	
	




	15
	Saya mengeluarkan pendapat saya secara jujur kepada teman
	
	
	
	

	16
	Saya tidak segera menolong ketika ada teman yang mengalami kesulitan
	
	
	
	

	17
	Saya menghargai perbedaan pendapat yang dimiliki oleh teman
	
	
	
	

	18
	Saya mengerti dengan cepat apa yang teman sampaikan
	
	
	
	

	19
	Saya bersikap biasa saja ketika ada teman yang menang saat perlombaan
	
	
	
	

	20
	Saya takut mengeluarkan pendapat ketika berada dalam kelompok
	
	
	
	

	21
	Saya berani bertanya kepada teman mengenai permasalahan dalam kelompok
	
	
	
	

	22
	Saya menunjukkan rasa ketidaksukaan dengan ekspresi wajah yang kurang menyenangkan kepada teman yang tidak di sukai
	
	
	
	

	23
	Ketika teman bersikap kurang baik saya mampu menyampaikan pendapat saya tersebut kepadanya
	
	
	
	

	24
	Saya bersedia mengubah pendapat yang salah
	
	
	
	

	25
	Saya malu menceritakan masalah kepada teman
	
	
	
	

	26
	Saya sulit mengakui kesalahan yang diperbuat
	
	
	
	

	27
	Saya akan mengatakan secara jujur apa yang rasakan kepada orang lain
	
	
	
	

	28
	Saya hanya mendengarkan pendapat teman yang disukai
	
	
	
	

	29
	Saya dengan senang hati mendengarkan cerita teman
	
	
	
	

	30
	Saya sulit mengerti apa yang teman katakan
	
	
	
	

	31
	Saya segera membantu teman jika ada yang
	
	
	
	




	
	mengalami kesulitan
	
	
	
	

	32
	Saya sulit mengungkapkan perasaan secara jujur
	
	
	
	

	33
	Saya bersikap baik dengan teman yang suka mentraktir
	
	
	
	

	34
	Saya dapat memahami pendapat teman yang berbeda dengan pendapat
	
	
	
	

	35
	Saya menghargai teman yang membantu menyelesaikan tugas s
	
	
	
	

	36
	Saya suka mengabaikan teman yang sedang curhat
	
	
	
	

	37
	Saya bersikap sopan ketika berbicara dengan siapa pun
	
	
	
	

	38
	Saya hanya memberikan kesempatan kepada teman tertuntu untuk mengelurkan pendapat
	
	
	
	

	39
	Ketika saya bersalah, saya menunjukakan ekspresi wajah biasa saja
	
	
	
	

	40
	Saya memberikan kesempatan kepada semua teman- teman untuk mengeluarkan pendapat
	
	
	
	

	41
	Saya sulit menerima perbedaan pendapat dari teman
	
	
	
	

	42
	Saya segera membantu teman yang sedang kesusahan
	
	
	
	



Lampiran 4

Untuk meningkatkan kemampuan komunikasi interpersonal siswa, layanan bimbingan kelompok dilakukan menggunakan teknik role playing dengan skenario yang relevan dengan permasalahan siswa di MTs Nurus Salam Deli Tua. Skenario dirancang untuk menggambarkan situasi nyata yang sering terjadi di lingkungan sekolah agar siswa dapat memahami cara berkomunikasi yang efektif dalam situasi sosial tertentu.

Adapun skenario-skenario yang digunakan dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut:

1. Skenario 1: Tidak Percaya Diri Saat Berbicara di Depan Kelas

Seorang siswa ditugaskan untuk menyampaikan hasil diskusi kelompok di depan kelas, namun ia merasa gugup dan ragu-ragu. Teman kelompoknya memberikan dukungan moral agar ia lebih percaya diri.

Tujuan: Melatih keberanian dalam berbicara di depan umum dan meningkatkan kepercayaan diri.

2. Skenario 2: Bertengkar dengan Teman karena Salah Paham

Dua siswa berselisih paham karena salah satu merasa temannya tidak menepati janji. Melalui peran ini, siswa diajak untuk berdialog secara terbuka dan menyelesaikan konflik.

Tujuan: Mengembangkan keterampilan menyelesaikan konflik dan memahami perasaan orang lain.

3. Skenario 3: Tidak Saling Menyapa di Sekolah

Dua siswa yang dulunya akrab menjadi saling diam karena adanya rasa cemburu atau tersinggung. Dalam skenario ini, mereka diajak untuk mengungkapkan perasaan masing-masing dan berdamai.

Tujuan: Menumbuhkan empati dan keterbukaan dalam menjalin hubungan sosial.

4. Skenario 4: Takut Bertanya pada Guru

Seorang siswa merasa kesulitan dalam pelajaran dan ingin bertanya, namun merasa takut atau malu. Dalam skenario ini, ia mencoba memberanikan diri untuk berkomunikasi dengan guru.

Tujuan: Melatih komunikasi yang asertif dan sopan kepada guru atau orang dewasa.

5. Skenario 5: Menyendiri Saat Kegiatan Kelompok

Seorang siswa memilih untuk tidak berpartisipasi dalam kerja kelompok karena merasa kurang diterima. Teman-temannya berupaya mengajak dan menyemangatinya agar mau bergabung.

Tujuan: Meningkatkan interaksi sosial dan rasa diterima dalam kelompok.

Skenario-skenario ini diberikan secara bergiliran kepada kelompok siswa dan dilakukan dalam bentuk permainan peran. Setelah skenario dimainkan, dilanjutkan dengan sesi diskusi dan refleksi untuk mengevaluasi sikap dan pesan komunikasi yang muncul selama peran dimainkan. Hal ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran siswa dalam membangun komunikasi yang sehat dan positif.

SKENARIO
Raka	: Teman-teman, kita harus cepat selesaikan pembagian tugas. Aku sudah susun	struktur presentasinya. Kita tinggal ikuti aja, ya?
Sinta	: Dan temanya kita pakai punyaku aja, tentang budaya local. Udah paling keren.
Laras : Tapi kita belum bahas bareng. Kemarin aku juga sempat usul tema tentang teknologi dan remaja.
Sinta (menyela): Iya, tapi itu kan udah sering di bahas. Nggak menarik lagi.
Maya : Tunggu, coba kita dengerin dulu pendapat laras, ya. Kita belum diskusi terbuka.
Tari (menyela): Ah, lama banget. Kalau kelamaan mili tema, nggak bakal jagi tugasnya.
Joko	: (sambil main HP): Hah? Tema apa? Ya udah sih kalian aja yang tentuin.
Andre (dengan nada sinis): Seperti biasa, joko jadi anggota pasif. Nanti tinggal minta kiriman file, kan?
Joko (kesal): Eh, jangan nyindir gitu dong. Aku juga ikut kok, nanti bagian akhir aja.
Bimo (pelan): Kalau aku sih..ya.. bingung juga sih. Temanya dua-duanya bagus.

Nina (tenang): Gimana kalau kita buat voting? Tapi sebelumnya, semua kasih pendapat dulu. Rina, kamu belum bicara dari tadi.
Rina (gugup): Eh.. aku.. sebenarnya suka yang budaya. Tapi kalua bisa dikaitkan sama zaman sekarang, jadi Kayak gabungan gitu.
Laras : Eh iya! Kita bisa bahas budaya local dalam era digital. Jadi idenya digabung.
Maya: Wah, keren itu. Kita bahas bagaimana budaya dipengaruhi oleh teknologi. Sinta: Oh, kalua gitu aku setuju deh. Sorry tadi terlalu maksa.
Raka: Iya, maaf juga ya. Aku langsung ambil ahli tanpa tanya dulu. Sekarang kita jalanin bareng, yuk.
Nina: Bagus. Sekarang siapa yang mau ambil bagian pembuka? Penjelasan isi?
Presentasi Visual?
Tari: Aku mau bikun PPT-nya. Aku bisa desain. Bimo: Aku bisa bantu cari data dan artikel.
Joko: (menutup HP): Ya udah deh, aku bantu leatihan presentasi.
Andre: Aku bantu nulis naskahnya. Tapi tolong yang jelas bagiannya ya.
Maya: Kalau gitu pembagian tugas udah mulai jelas. Yuk, kita bikin daftar tugas biar rapi.


Lampiran 5

Bardcode Video Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Role Playing dengan Topik Komunikasi Interpersonal
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