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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh alat permainan papan
gembira edukatif terhadap kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun di TK Kemala
Bhayangkari 2 Tanjung Morawa. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain One-Group Pretest-Posttest. Sampel berjumlah 25 anak dengan
populasi 30 anak. Sampel dipilih melalui teknik simple random sampling, dengan
cara melalui pencabutan nomor atau undian. Instrumen penelitian berupa lembar
observasi kepercayaan diri berdasarkan lima indikator: pantang menyerah, berani
mengemukakan pendapat, berani bertanya, mengutamakan usaha sendiri daripada
bantuan, dan berpenampilan tenang. Hasil pretest menunjukkan sebagian besar
anak berada pada kategori “belum berkembang” dan “mulai berkembang”. Setelah
diberikan perlakuan berupa permainan papan gembira edukatif selama enam kali
pertemuan, terjadi peningkatan signifikan ke kategori “berkembang sesuai
harapan” dan “berkembang sangat baik”. Uji normalitas menunjukkan data
berdistribusi normal, dan uji t menghasilkan nilai tiug > tas, sehingga hipotesis
alternatif diterima. Artinya, terdapat pengaruh yang signifikan dari penggunaan
alat permainan papan gembira edukatif terhadap kepercayaan diri anak.
Permainan ini tidak hanya menyenangkan, tetapi juga mampu menumbuhkan
keberanian anak dalam berpendapat, bertanya, serta menunjukkan kemandirian
dan ketenangan dalam menghadapi tantangan. Penelitian ini menunjukkan bahwa
permainan edukatif berbasis papan dapat menjadi media pembelajaran yang
efektif untuk menstimulasi keberanian anak dalam berinteraksi, mengemukakan
pendapat, serta tampil di depan umum. Melalui - aktivitas bermain  yang
menyenangkan dan menantang, anak didorong untuk lebih aktif dan percaya diri.
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THE EFFECT OF EDUCATIONAL BOARD GAMES ON THE SELF-
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the effect of educational board
games on the self-confidence of 5-6-year-old children at Kemala Bhayangkari 2

Kindergarten, Tanjung Morawa. The research used a quantitative approach with

a One-Group Pretest-Posttest design. A sample of 25 children from a population

of 30 was selected using simple random sampling. The sample was selected

through a lottery. The research instrument was a self-confidence observation

sheet based on five indicators: never giving up, daring to express opinions, daring
to ask questions, prioritizing one's own efforts over assistance, and having a calm

appearance. The pretest results showed that most children were in the “not yet
developed” and “beginning to develop” categories. After six sessions of
educational fun board games, there was a significant improvement in the
“developing as expected” and “developing very well” categories. A normality
test showed a normally distributed data, and a t-test yielded @ toenes valte > tuye
value thus accepting the alternative hypothesis. This indicates a significant effect
of using educational fun board games on children's self-confidence. Tifey games
are not only fun but also foster children’s courage to express opinions, ask
questions, and demonstrate independence and composure in the face of
challenges. This research demonstrates that educational board games can be an
effective learning medium for stimulan’ng. children’s courage }in”mte'mcnr;g,
expressing opinions, and performing in public. Tl!raug}ji Sfun ar;d ct allenging play
activitiej:s:\cﬁi\r/éﬂ 'ﬁr\e encouraged to be more active an confident.
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