



FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN TABLET HISAP DARI SERBUK SARI BUAH PEPAYA (Carica papaya L.)
MENGGUNAKAN METODE HEAT AND
CONGEALING

JULIANA METAMI SIHOMBING
[bookmark: _heading=h.990b0hnnd5b0]NPM. 202114079

ABSTRAK

[bookmark: _heading=h.jxh554a74mc]Tablet hisap adalah sediaan yang dapat memuat satu atau lebih zat aktif dengan pemberian bahan tambahan dan pemanis serta dapat larut di dalam mulut. Tablet hisap memiliki berbagai keuntungan yaitu rasanya manis dan penggunaanya mudah. Penelitian ini menggunakan metode heat and congeling yang memenuhi syarat karakteristik tablet hisap yang baik. Pengujian dilakukan menggunakan serbuk sari buah pepaya (SSP) yang diformulasikan menggunakan pengikat gom arab dan putih telur dengan formula F1 (SSP 3 gram dan gom arab 7,5%), F2 (SSP 3 gram dan gom arab 10%), F3 (SSP 3 gram dan putih telur 5%), dan F4 (SSP 3 gram dan putih telur 7%). Selanjutnya dilakukan evaluasi fisik tablet hisap yang meliputi karakteristik, keseragaman bobot, keseragaman ukuran, kekerasan, kerapuhan dan waktu hancur. Berdasarkan formula F1, F2, F3, dan F4 yang dibuat dalam penelitian ini, tablet hisap yang dihasilkan yaitu dari formula F1 dan F2. Evaluasi fisik tablet hisap dari formula F1 dan F2 menghasilkan sifat fisik tablet hisap yang baik serta menghasilkan waktu hancur yang cepat yaitu selama 12 menit dan 10 menit. Tablet hisap yang dibuat dengan bahan gom arab menggunakan metode heat and congeling memiliki karakteristik tablet hisap yang baik serta dapat hancur di dalam mulut dalam waktu yang singkat. Hal ini menunjukan bahwa waktu hancur tablet hisap serbuk sari buah pepaya telah memenuhi persyaratan Farmakope Indonesia.
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FORMULATION AND EVALUATION OF PAPAYA (Carica papaya L.)
POWDER LOZABLE TABLETS USING THE HEAT AND
CONGEALING METHOD
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ABSTRACT

Lozenges are preparations that can contain one or more active ingredients with
the addition of additives and sweeteners and dissolve in the mouth. Lozenges have
various advantages, including their sweet taste and ease of use. This research was
to use the heat and congealing method, which meets the characteristics of good
lozenges. Testing was conducted using papaya pollen (SSP) formulated using gum
arabic and egg white binders with formulas F1 (3 grams of SSP and 7.5% gum
arabic), F2 (3 grams of SSP and 10% gum arabic), F3 (3 grams of SSP and 5%
egg white), and F4 (3 grams of SSP and 7% egg white). Next, a physical
evaluation of the lozenges was conducted, including characteristics, weight
uniformity, size uniformity, hardness, friability, and disintegration time. Based on
formulas F1, F2, F3, and F4 developed in this research, the lozenges produced
were those of formulas F1 and F2. The physical evaluation of the lozenges of
Jformulas FI and F2 yielded good physical properties and fast disintegration times
of 12 minutes and 10 minutes, respectively. Lozenges made from gum arabic using
the heat and congelatzon method exhzbtted good lozenge charactertstzcs and





image2.png
AL WASHLIYAH





