


[image: C:\Users\berkah-3\AppData\Local\Temp\Rar$DIa3880.45921\CamScanner 23-04-2026 21.15_2.jpg] 

[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\berkah-3\AppData\Local\Temp\Rar$DIa3880.46947\CamScanner 23-04-2026 21.15_3.jpg]



image1.jpeg
PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE
PLAYING TERHADAP REGULASI EMOSIONAL SISWA
MTs JATI REJO

NURIKA AULIA
NPM. 2211414043

ABSTRAK

Emosi adalah reaksi seseorang terhadap suatu keadaan. Emosi bisa berupa
perasaan yang menyenangkan seperti sukacita, bahagia, cinta dan tawa. Seseorang
yang memiliki regulasi emosi yang baik dapat berperilaku yang positif dan
menguntungkan diri sendiri dan orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh bimbingan kelompok teknik role playing terhadap regulasi
emosional siswa MTs Al-Washliyah Jatirejo. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah penelitian pre-experimental. Desain penelitian menggunakan
one group design pretest and posttest, yaitu adanya suatu kelompok yang
diberikan perlakuan dengan didahului (pretest) sebelum perlakuan dan (posttest)
sesudah perlakuan. Populasi dalam penelitian ini seluruh kelas VIII MTs
sebanyak 30 siswa. Peneliti akan memakai 10 siswa untuk menjadi sampel
penelitian yang diambil berdasarkan hasil angket yang telah diberikan dan
berdasarkan kriteria tertentu. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah berupa kuesioner (angket). Data yang diperoleh kemudian dihitung
menggunakan penilaian statistik. Sehingga mendapatkan hasil Nilai t hitung lebih
besar dari t tabel yaitu (5,626 > 2,262) menunjukkan bahwa hubungan antara
kedua variabel bersifat positif. Nilai signifikansi sebesar 0,00 lebih kecil dari taraf
signifikansi 0,05 (0,00 < 0,05), yang menunjukkan bahwa hipotesis penelitian
diterima. Dengan demikian, Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Role Playing
Terhadap Regulasi Emosional Siswa terbukti.
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THE EFFECT OF GROUP GUIDANCE SERVICES USING ROLE-
PLAYING TECHNIQUES ON EMOTIONAL
REGULATION OF STUDENTS AT MTs JATIREJO
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ABSTRACT

Emotions are a person’s reaction to a situation. Emotions can be pleasant
feelings such as joy, happiness. love, and laughter. A person with good emotional
regulation can behave positively and benefit themselves and others. This research
aims to determine the effect of group guidance using role-playing techniques on
emotional regulation of students at MTs Al-Washlivah Jati Rejo. The method used
in this research was a pre-experimental research. The research design used a
one-group pretest and posttest design, meaning that one group was given
treatment with a pretest before the treatment and a posttest after the treatment.
The population in this research was all 30 students from grade VIII of MTs. The
researcher used 10 students as a sample. selected based on the results of the
questionnaire and certain criteria. The instrument used in this research was a
questionnaire. The data obtained were then calculated using statistical analysis.
The t-observed value was greater than the t-table value (5.626 > 2.262),
indicating a positive relationship between the two variables. The significance

0.00 was lower than the 0.05 level (0.00 < 0.05). indicating that the
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