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Lampiran 1
	NO
	PRETEST
	KODETES
	POSTEST
	KODETES

	1
	110
	1
	136
	2

	2
	90
	1
	125
	2

	3
	100
	1
	150
	2

	4
	110
	1
	128
	2

	5
	96
	1
	119
	2

	6
	110
	1
	125
	2

	7
	89
	1
	140
	2

	8
	120
	1
	138
	2

	9
	115
	1
	148
	2

	10
	120
	1
	123
	2




Lampiran 2
RPLBIMBINGANKONSELING
KURIKLUMMERDEKAMTsAL-WASHLIYAH
	Satuan Pendidikan
	MTs Al-Washliyah Jati Rejo

	Kelas/Semester
	VIII / Genap

	Komponen Layanan
	LayananDasar

	BidangBimbingan
	Bimbingan

	JenisLayanan
	BimbinganKelompok

	TempatPelaksanaan
	Kelas

	AlokasiWaktu
	       40 menit

	Pertemuan
	1


	1
	TopikBahasan
	Pemberianinformasikepadasiswatentangbagaimana caramengelolaemosiketikasedangmarah

	2
	FungsiLayanan
	Pengentasandan Pengembangan

	3
	TujuanLayanan
	Siswa mendapatkan informasi mengenai mengontrol  emosi pada saat keadaan sedang tegang dan tidak kondusif 

	4
	SasaranLayanan
	PesertaDidikKelasVIII 

	5
	Metode
	Diskusi,tanyajawab

	6
	PelaksanaanKegiatan Layanan

	
	a. Pembentukan
	1) Guru BK	membuka	pertemuan	dengan	mengucapkan salam
2) Mengucapkanterimakasihataskesediaansiswamengikuti kegiatan layanan ini
3) Konselor memperkenalkan diri kepada konselidan konseli memperkenalkan dirinya satu persatu dengan game
4) Guru BKmemintasalahsatusiswauntukmemimpindoa
5) Menjelaskantujuanyangakandicapaimelaluilayanan Bimbingan Kelompok
6) Guru BKmembangunrapport

	
	b. Peralihan
	1) Guru BKmembukapercakapannetral
2) Guru BKmenyampaikansusunankegiatanyangakan dilakukan dalam pertemuan ini




	


	
	3) Guru BKmemintapendapatsiswatentangwaktuyang akan dilakukan
4) Guru BKmenjelaskantujuan daripertemuandan tahapan layanan kegiatan yang akan dilakukan
5) Guru BKmenjelaskanasaskegiatan
6) Guru BKmenanyakankesiapansiswauntukmemasuki tahapselanjutnya

	
	c.Kegiatan
	1) Guru BK memberikan gambarantentang masalah yang dialami siswa tentang mengelola emosi
2) Guru BK memberikan informasi untuk memperkuat keyakinan siswa bahwa permasalahan mengelola emosi itu masalah yang membutuhkan penanganan
3) Guru BK meyakinkan siswa untuk menyadari bahwa kurangnyakesadarandalammengelolaemosiyangdimiliki.

	
	d.Pengakhiran
	1) Guru BKmerefleksikankembalikegiatanyangtelah dilakukan
2) MenjelaskanbahwakegiatanBKPakandiakhiri
3) Anggotakelompokmengemukakankesandanmenilai kemajuan yangdicapaimasing-masing
4) Pembahasankegiatan lanjutan
5) Pesansertatanggapananggotakelompok
6) Guru BK melakukan ice breaking
7) Ucapanterimakasih
8) Berdoa

	7.
	Evaluasi
	Pengamatanterhadapperkembangankonselisertaevaluasiterhadapmateriyangtelahdidiskusikan

	8.
	TindakLanjut
	Prosespenilaianmelalui skala



Diketahui Oleh,
Kepala Sekolah

A. Lampiran 3
KUESIONER REGULASI EMOSI
Data Peserta
Nama Peserta		:
Kelas			:
Jenis Kelamin		:
	


	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1. 
	Sayamemahamiperasaandirisendiridenganjelas
	
	
	
	

	2. 

	Sayamemperhatikansetiapperasaansaya
	
	
	
	

	3. 
	Saya	sering	mengalami emosiyangtidakterkendali
	
	
	
	

	4. 
	Sayatidaktahubagaimanaperasaansaya
	
	
	
	

	5. 
	Sayakesulitanmemahami perasaan saya
	
	
	
	

	6. 
	Saya	menyadari	alasansaya marah
	
	
	
	

	7. 
	Sayatahupersisbagaimana perasaan saya
	
	
	
	

	8. 
	Saya	melampiaskan amarah tanpa mencari penyebabnya
	
	
	
	

	9. 
	Ketika sedang kesal, saya mengakuiperasaan tersebut
	
	
	
	

	10. 
	Saatsedangkesal,saya marahpadadirisendirikarenamerasasepertiitu
	
	
	
	

	11. 
	Saat sedang sedih, saya malukarenamerasaseperti itu
	
	
	
	

	12. 
	Ketikasedang kesal, saya kesulitan menyelesaikan pekerjaan rumah
	
	
	
	

	13. 
	Ketika sedang marah, saya kehilangan kendali
	
	
	
	

	14. 
	Ketikasedangkesal,saya berpikirakanmelakukannyatetapseperti itudalamwaktuyang lama
	
	
	
	

	15. 
	Ketikasedangsedih,saya merasa sangat tertekan
	
	
	
	

	16. 
	Ketika sedang kesal, saya sulit berkonsentrasi pada hal lain
	
	
	
	

	17. 
	Saya dapat mengendalikan amarah yang saya rasakan
	
	
	
	

	18. 
	Ketika sedang marah, saya tetapbisamelakukansuatu pekerjaan
	
	
	
	

	19. 
	Ketika sedang kesal, saya menemukan cara untuk membuat diri merasa lebih baik
	
	
	
	

	20. 
	Ketikasedangtakut,saya merasa lemah
	
	
	
	

	21. 
	Ketika sedang kesal, saya dapatmengendalikan perilaku saya
	
	
	
	

	22. 
	Ketika sedang cemas, saya sulit berkonsentrasi
	
	
	
	

	23. 
	Ketika sedang kesal, saya sulitmengendalikan perilaku saya
	
	
	
	

	24. 
	Ketika sedang kesal, saya pikir tidak ada yang bisa dilakukan untuk membuat diri merasa lebih baik
	
	
	
	

	25. 
	Ketika sedang kesal, saya tidak menyalahkan diri sendiri karena merasakan perasaan tersebut
	
	
	
	

	26. 
	Ketika sedang marah, saya berpikirbahwalarutdalam perasaan tersebut adalah satu-satunyacarayangbisa dilakukan
	
	
	
	

	27. 
	Saya dapat mengendalikan setiap emosi dalam diri
	
	
	
	

	28. 
	Ketika sedang kesal, saya butuh waktu lama untuk merasa lebih baik lagi
	
	
	
	

	29. 
	Ketika sedang marah, amarah tersebut mudah reda dalam waktu singkat
	
	
	
	

	30. 
	Sayatetapbisaberpikir logis ketika sedang marah
	
	
	
	

	31. 
	Saya tidak menyesal karena merasakan emosi marah
	
	
	
	

	32. 
	Sayamerasabaik-baiksaja meskipun sedang takut
	
	
	
	

	33. 
	Saya mengetahui cara untuk meredakan amarah agar tidak berlarut-larut
	
	
	
	

	34. 
	Ketikasedangkesal,saya menyalahkan orang lain
	
	
	
	

	35. 
	Ketika sedang cemas, saya tetap bisa berpikir jernih
	
	
	
	

	36. 
	Saya	mencoba	untuk memikirkanhal-halyang
menghiburketikasedang sedih
	
	
	
	

	37. 
	Saya sering merasa tak acuh terhadap emosi yang saya rasakan
	
	
	
	

	38. 
	Agarmenjadilebihtenang, saya mengubah cara pikir saya ketika marah
	
	
	
	





Lampiran 4
SKENARIO

Pada saat jam istirahat sekolah berlansung, tiga orang siswa laki-laki dari kelas VIII sedang berkmpul dan memakan makanan mereka di kantin (Irham, Juna, Haikal). Ada empat orang siswa laki-laki dari sekolah lain yang ingin membeli makanan di kantin yang sama. Salah seorang siswa melihat Irham, Haikal, dan Juna dengan tatapan sinis dan mengucapkan kata-kata celaan. Irham, Haikal, dan Juna kembali memasuki kelas dengan penuh amarah membawa kabar buruk kepada teman-teman lain.
Irham		: Kita diajak ribut dengan murid sekolah lain!
Ibnu		: Siapa yang ngajak ribut?
Juna		: sekolah sebelah yang menantang kita duluan!
Haikal		: Ayo kita hadapi setelah pulang sekolah ini!
Ibnu		: Tunggu dulu, kita tenang dulu
Juna		: Gak bisa!
Lalu siswa perempuan menghampiri 3 teman laki-lakinya aitu Aurel, Madiha, dan Apriza
Aurel		: Ada apa? Ada masalah?
Irham		: Kita ditantang sama siswa sekolah sebelah, kami ga terima.
Juna		: Kami harus lawan!
Apriza		: Tunggu dulu, kalian jangan ribut-ribut
Ibnu		: Benar kata riza, kita tenang dulu. Nanti kita yang kena hukuman
Madiha	: Masalah awalnya gimana? Kalau kita ga salah, jangan kita respon
Haikal		: Ada benarnya juga, nanti kita yang dihukum bu guru
Ibnu		: Kita tahan dulu emosi kita ya!
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Lampiran 6
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Kampus Syekh H. Muhammad Yunus . JI. Stadion. Gedung Arca Medan

Rangkap 2

Kepada : Yth. Bapak/Ibu Ketua Program Studi
Perihal  : Permohonan Persetujuan Judul

Dengan hormat, yang bertandatangan di bawah ini :

Nama Mahasiswa :NURIKA AULIA
NPM 1211414043

Jurusan/Prog. Studi  : BIMBINGAN DAN KONSELING / FKIP
Kredit Kumulatif 3,52

No. Judul yang diajukan Persetujuan

IPENGARUH LAYANAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK ROLE
IPLAYING TERHADAP REGULASI EMOSIONAL SISWA

=
I[HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN \
IPRESTASI AKADEMIK SISWA

2 ~
IPENGARUH KONSELING KELOMPOK TERHADAP PENURUNAN
ITINGKAT KECEMASAN SOSIAL PADA SISWA SMA =

3

Demikian permohonan ini disampaikan untuk pemeriksaan selanjutnya. Atas perhatian Bapak/ Ibu
diucapkan terimakasih.

Hormat pemohon,

(NURIKA(AULIA )

1 H
mp 3 : - Asli untuk fakultas
- Duplikat untuk Ketua Prodi
- Triplikat untuk arsip yang bersangkutan.
Catatap :

Paraf dan tanda ACC Ketua Program Studi pada lajur judul yang disctujui dan silang pada lajur yang ditolak.





image9.jpeg
Telp. (061) 7867044 Medan 20147 Home Pags - http://www. umnaw ac.id Emall  info@umnaw ac id

FORM. F.

‘ UNIVERSITAS MSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH
__5-" No. :“ll‘/omymp/!sss dan SK. No. : m/rmm/lr-qll')l"2 )
e Ao Sy 1 G e 3 mats Cans we ‘m;:ﬂ;..:;: e e Poge o ek P
Kampus Syedh H Muhammad Yums A Stadon Gedung Arca Meden

Rangkap 2

PERSETUJUAN JUDUL SKRIPSI
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maka pihak fakultas berketetapan untuk memutuskan judul penelitian saudara :

PENGAARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAYING
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Selanjutnya, diminta agar saudara menyusun proposal skripsi. Disampaikan bahwa, judul/topik
tersebut dapat disempurnakan dengan persetujuan kedua pembimbing, selama secara substansial tidak
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- Medan, 20 Febuart 202€
Dekan Ketua Jurusan / Ketua Prodi
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- Copy pertinggal untuk fakultas
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Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Dengan ini saudara ditugaskan sebagai pembimbing dalam penyelesaian Proposal dan

Skripsi Saudara :
Nama :NURIKA AULIA
NPM 211414043

Jurusan/Prog.Studi : BIMBINGAN KONSELING/ KEGURUAN ILMU PENDIDIKAN

Dengan Judul :

PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK ROLE PLAYING
TERHADAP REGULASI EMOSIONAL SISWA MTs AL-WASHLIYAH JATI
REJO

Selanjutnya dipersilahkan Saudara menelaah dan menyempurnakan isi Proposal dan Skripsi
tersebut.

Khusus mengenai judul/topik Proposal dan Skripsi dapat disempurnakan selama tidak keluar
dari substansi. Bimbingan dilakukan bab per bab dan draf ditulis oleh mahasiswa.

Atas kesediaan Saudara membimbing mahasiswa kita tersebut diucapkan terima kasih.

Medan, 20 JANUARI 2025
Dekan,

Tembusan :
1. Mahasiwa ybs.
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FORM.F. 4
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
1. Nama : Nurika Aulia
2. NPM : 211414043
3. Jurusan/Prog. Studi : IP/Bimbingan Konseling
4. Judul Skripsi * ! Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik

Role Playing Terhadap Regulasi Emosional Siswa
MTs Al-Washliyah Jati Rejo

5.  Pembimbing I*/11* : Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd
6. Jabatan Akademik

Tanggal Materi Paraf Keterangan
103 -12- 202¢|ACC Judul o 2£
|0% -0l - 202§ | Bimbingan BAB T ?_g

07 -0\ - 2026 | Bimbingan BAB II

(0 - O\ - 202§ | Bimbingan BAB III

20 -02 -2025 | ACC Seminar Proposal
24 -02 -20%| Seminar Proposal

28 -04-20%5| ACC Penelitian

|
oS -0S - 202¢ Bimbingan BAB V

9 -06-WX

3
%
i
02 -OC -20%| Bimbingan BAB IV 22
3
3

ACC Skripsi

—

Dr. Abdul Myjib, M.PMat
NIDN: 0111038101

Catatan :

1.Berita acara bimbingan skripsi ini ditandatangani Dekan pada saat pengajuan
Berkas ujian meja hijau.

2.Penyerahan skripsi dan atau abstrak kepada panitia untuk ditandatangani
Rektor paling lambat 14 hari setelah ujian meja hijau.

Rangkap
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FORM. FU. 4

PERSETUJUAN MENGIKUTI UJIAN
Nomor : 222/PAN/UMNAW/J.15/2024

Setelah mempelajari kelengkapan berkas Saudara :

1. Nama :Nurika Aulia

2. Tempat, tanggal Lahir :Medan, 24 April 2003
3. NPM :211414043

4. Jurusan/Prog.Studi : IP/Bimbingan Konseling
5. Agama :Islam

Dinyatakan dapat mengikuti ujian pada :

Hari/tanggal D Googn | dub w28
Jam : s.d selesai
Dosen Penguji : 1.Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd

2.Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi. , M.Psi
3.Khairina Ulfa Syaimi, S.Pd.I., M.Pd

Dosen Saksi/ Pencatat  : Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd
Demikian persetujuan ini diberikan agar dapat dilaksanakan sebaik-baiknya.

ctua/ An: Rektor Medan,
~Wakit l}é/k@or] . Sekretaris / Dekan

KRTAY 7 A 4
(5[ €

t Harahap, S.Ag., M.Hum Dr. Abdu Mujib, M.PMat
NIDN: 0171038101

Tof .\ Dz . Anwar Sads
IDN: 0107107101

Z

Rangkap 2
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FORM. FU. 5

UNDANGAN
Nomor : 222 /PAN/UMNAW/U.15/20248

Kepada Yth.
Bapak/Ibu: ........
Dosen Penguji

Di,
Tempat.

Assalamualaikum Wr.Wb.
Dengan hormat. kami mengundang Bapak/Ibu untuk menguji mahasiswa :

Nama :Nurika Aulia

Tempat, tanggal Lahir :Medan, 24 April 2003
NPM 211414043 W
Jurusan/Prog.Studi : IP/Bimbingan Konseling
Agama :Islam

Yang Insya Allah, akan diselenggarakan pada :

Hari / Tanggal .Caga | QWU 2025
Jam .

Judul Skripsi :
Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Role Playing Terhadap
Regulasi Emosional Siswa MTs Al-Washliyah Jati Rejo W

Terimakasih atas kehadiran Bapak/Ibu.

MEBHET, oo s 20....
Sekretaris / Dekan

P
T

——

DX Anf¢lar Sadat Harahap, S.Ag., M.Hum Dr. Abdul Mujib, M.PMat
N - 0107107101 NIDN: 0111038101
Tembusan :
1. Rektor 5. Ketua Program Studi
2. Wakil Rektor | 6. Ka. BAU
3. Wakil Rektor II 7.Ka. BAA
4. Wakil Rektor 11 8. TU Fakultas

Rangkap 2
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FORM. FU. 6
EKSPEDISI UNDANGAN UJIAN SARJANA
NAMA :Nurika Aulia JURUSAN :Ilmu Pendidikan
NPM 1211414043 PROGRAM STUDI : Bimbingan Konseling
FAKULTAS :FKIP TANGGAL 8 0 L L L S
" " Tanggal | Tanda Tangan
No. Disampaikan Kepada Diterima Perieking Keterangan
Ika Sandra Dewi, S.Pd., @
Ol | M. pa __\_‘?
02 |Dina Hidayati Hutasuhut, W
" |S.Psi., M.Psi
Khairina Ulfa Syaimi,
% |s.pd.1., M.P4 WH
04 | Dekan ’4—
05 | Ka. Program Studi =2 e
06 | TU Fakultas 4-\
{ - 3
07 | Kepala Biro Adm. Akademik m Blodata.Wlsuda
terlampir
08 | Kepala Biro Adm. Umum g \
09 | Kepala Biro Adm. Kemahasiswaan al/) Bmdata.quda
terlampir
10 Qve 2
)2
11
12
13
14
1 (5 7 T . -

L

Nelly Tridawath 'Pohan, S.Rom

Catatan :
1. Dibuat rangkap 2 masing-masing untuk :
1. Kabag Ujian BAA
2.TU Fakultas
2. Penyampaian undangan menjadi
tanggung Jawab mhs yang besangkutan.
Rangkap X
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FORM. FU. 6
EKSPEDISI UNDANGAN UJIAN SARJANA
NAMA :Nurika Aulia JURUSAN :Ilmu Pendidikan
NPM 1211414043 PROGRAM STUDI : Bimbingan Konseling
FAKULTAS : FKIP TANGGAL s dee 20
: . Tanggal | Tanda Tangan
No. Disampaikan Kepada Diterima Peiiatina Keterangan
Ika Sandra Dewi, S.Pd.,
01 M.Pd '@22«- ‘(’ff>
Dina Hidayati Hutasuhut, % /
02 S.Psi., M.Psi \
Khairina Ulfa Syaimi,
0 |s.pd.1., M.Pa sl
04 | Dekan ’ /ﬂ,
05 | Ka. Program Studi E@ g
06 | TU Fakultas #n\
. . i Biodata Wisuda
07 | Kepala Biro Adm. Akademik .
terlampir
08 | Kepala Biro Adm. Umum W
] < 5
09 | Kepala Biro Adm. Kemahasiswaan v ﬂ ondata_Wxsuda
terlampir
10
Qv 7
11 ’
12
13
3 14
3 MEHAT; ... . yosomseres ranenes I0emer
| an. Panitia
| Kabag Myjian
Nelly Tridawati han, S.Kom
Catatan :

1. Dibuat rangkap 2 masing-masing untuk :
1. Kabag Ujian BAA
2. TU Fakultas

2. Penyampaian undangan menjadi
tanggung Jawab mhs yang besangkutan.

Rangkap 2
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FORM. FU. 9

BERITA ACARA UJIAN
Nomor : 24Z/PAN/UMNAW/A.1I/20 ...

Pada hari ini "AA tanggal SO"%"‘ bulan ,\g\/\,@ tahun DwA vib Pua Linna
u

bertempat di ruang yudisium Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah, panitia ujian sarjana
Universitas Muslim Nusantara Al Washliyah setelah :

Membaca - dsb.
Mendengarkan - dsb.
Memperhatikan - dsb.
Menimbang, - dsb.
Memutuskan bahwa, Saudara :
Nama :Nurika Aulia
Tempat, tanggal Lahir :Medan, 24 April 2003
NPM 1211414043
Fakultas : FKIP
Jurusan/Prog.Studi : IP/Bimbingan Konseling

Dinyatakan : LULUS / TIDAK LULUS

Penguji :

. Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd s

2. Dina Hidayati Hutasuhut, S.Psi., M.Psi

3. Khairina Ulfa Syaimi, S.Pd.I., M.pd....ul{w;{ ........... @n. ‘
ka Sandra Dewi, S.Pd|
Ketua Program Stud
&/ﬁua / An. Rektor Medan, ................. 20....
akil Rektor I Sekretaris / Dekan

Prof. Dr. Anway’ Sadat Harahap, S.Aq. i . jib, M.PMat
NIDN: 0107107101 NIDN: 0111038101

Rangkap 3
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BIODATA MAHASISWA

Identitas Diri

Nama : Nurika Aulia

NPM 1211414043

Tempat/Tanggal Lahir: Medan, 24 April 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat : Dusun I Desa Pagar Merbau II

No. Telp/Hp : 085276216969

Pendidikan

SD : SD Negeri 101912

SMP : SMP Muhammdiyah 16 Lubuk Pakam

SLTA : SMK Negeri | Lubuk Pakam

S1 : Fakultas Keguruan IImu Pendidikan

Judul Skripsi : Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Role
Playing Terhadap Regulasi Emosional Siswa MTs Al-
Washliyah Jati Rejo.

Dosen Pembimbing : 1. Ika Sandra Dewi, S.Pd., M.Pd.

Orang Tua

Nama (Ayah) : Syahyuti Nur, S.Ag

Pekerjaan : Buruh Harian Lepas

Nama (Ibu) : Ika Yusrina Sinaga

Pekerjaan : Ibu rumah tangga

Alamat : Dusun I Desa Pagar Merbau 11

Medan, April 2026
Hormat Saya,

Nurika Xulia
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