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1. Buah pepaya (Carica papaya L.)dalam bentuk sari dapat diformulasikan dalam sediaan serbuk effervescent. 
2. Dari formula 0, formula I, formula II dan formula III serbuk effervescent sari buah pepaya memenuhi persyaratan uji sediaan serbuk effervescent. Formula I, formula II, dan formula III pada pengujian serat kasar memiliki kadar serat yang cukup baik, tetapi pada formula III didapatkan kadar serat yang tinggi dari pada formula II dan I yaitu 6,875 %, dan memiliki kadar serat yang  mendekati kadar serat dari buah  pepaya . yaitu 7,706 %.Sedangkan pada formula 0 tidak diuji serat kasar karena didalam formula tersebut tidak terdapat sari buah papaya.
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Dari penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk memformulasikan buah pepaya (Carica papaya L.)dalam bentuk sediaan lainnya, dan dapat menguji serat dengan metode lain.
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