BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
[bookmark: _we59yrm50dah]5.1 Kesimpulan
Berdasarkanhasilpenelitian yang telahdilakukan di TK Ade Irma Surya School mengenaiUpaya Guru dalamMelatihKemandirianAnakUsia Dini, dapatditarikbeberapakesimpulansebagaiberikut:
1) Upaya Guru dalamMelatihKemandirianAnak
Guru di TK Ade Irma Surya School menerapkanberbagaistrategi yang sistematisuntukmenumbuhkankemandiriananakusiadini, di antaranya:
a. PembiasaanSehari-hari: membiasakananakmakandanminumsendiri, mencucitangan, merapikanmainan, mengaturperalatansekolah, sertamelaksanakantugaspiketkelas.
b. PemberianTanggungJawab: anakdiberikanperankecilsepertimenjadipemimpindoa, membawaperlengkapanpribadi, ataumembantu guru dalamkegiatansederhana.
c. PenguatanPositif (Reinforcement): anakdiberiapresiasiberupapujian, stiker, ataumotivasi verbal agar lebihpercayadiridanterdoronguntukmandiri.
d. Keteladanan (Modeling): guru selalumembericontohlangsung, misalnyacaraberpakaianrapi, menjagakebersihan, danmerapikanalatbelajar.
e. KegiatanTerstruktur: kegiatanself-help activitydanpembelajaranberbasisproyeksederhanamelatihanakuntukmenyelesaikantugasmandiri.
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Upayatersebutsejalandenganteorikemandiriananakusiadini yang menyatakanbahwakemandirianterbentukmelaluipembiasaan, latihanberulang, pemberiantanggungjawabbertahap, danmotivasipositifdari orang dewasa (Hurlock, 2011)

2) FaktorPendukung
a. Dukungan Orang Tua: orang tua yang melatihanakmandiri di rumahsangatmembantukeberhasilan program sekolah.
b. LingkunganSekolah yang Kondusif: fasilitassekolah yang ramahanakserta program pembiasaanmendukungperkembangankemandirian.
c. MotivasiAnak: sebagianbesaranakmemiliki rasa ingintahudansemangatmencobahalbaru.
d. SaranadanPrasaranaMemadai: adanyaperlengkapanbelajar, toilet ramahanak, sertaruangbermainmendukungterciptanyalingkunganbelajar yang mandiri.	

3) FaktorPenghambat
a. Perlakuan Orang Tua yang Overprotektif: sebagian orang tuamasihmembiasakananaknyadilayanisehinggaanakkurangterbiasamandiri.
b. PerbedaanIndividuAnak: perkembangananaktidaksama, ada yang cepatmandiri, ada yang masihmembutuhkanbimbinganlebihintens.
c. KeterbatasanWaktuBelajar di Sekolah: durasikegiatan di sekolah yang terbatasmembuat guru tidakdapatselalumemberiperhatian individual secaramenyeluruh.

4) TemuanPenelitian yang Penting
a. Kemandiriananakusiadiniakanberkembanglebihcepatjikaterdapatkesinambunganantarapembiasaan yang diberikan guru di sekolahdan orang tua di rumah.
b. Penerapanstrategipembiasaan, pemberiantanggungjawab, penguatanpositif, danketeladananterbuktiefektifmembentukperilakumandirianak.
c. Faktor internal (motivasianak) danfaktoreksternal (dukungan orang tuadanlingkungansekolah) salingmelengkapidalamkeberhasilan program kemandiriananak.
	
5.2 Saran
a. Bagi Guru
1) Guru perlulebihkonsistendankreatifdalammelatihkemandiriananak, misalnyadenganmenciptakanpermainanedukatif yang berorientasipadaproblem solvingdanself-help skills.
2) Guru hendaknyamemberikankesempatan yang samakepadasemuaanak, termasukanak yang masihbergantungpadabantuan orang lain, agar dapatbelajarmandirisesuaidengankemampuandanfaseperkembanganmasing-masing.
3) Guru disarankanmelakukankomunikasirutindengan orang tuaterkaitperkembangankemandiriananaksehinggapembiasaan di sekolahdapatdilanjutkan di rumah.
b. Bagi Orang Tua
1) Orang tuasebaiknyatidakterlalumemanjakananakdenganmelayanisegalakebutuhannya, tetapimemberikesempatan agar anakmencobamelakukansesuatusendiri.
2) Orang tuaperlumenerapkanpembiasaansederhana di rumahsepertimembiarkananakmakansendiri, memakaipakaian, merapikanmainan, danmembantupekerjaanrumahsesuaiusia.
3) Orang tuadiharapkanbekerjasamadengan guru dalammendukung program kemandiriananakmelalui parenting class, konsultasiperkembangan, ataupertemuanrutin.
c. BagiSekolah
1) Sekolahperlumeningkatkan program pembiasaankemandiriananakmelaluikurikulum yang lebihterstruktur, misalnyadenganmenambahkankegiatanlife skillsdalam RPPH.
2) Sekolahdiharapkanmemberikandukungansaranaprasarana yang lebihvariatif, sepertialatperaga, permainanedukatif, sertafasilitaspenunjang yang menstimulasianakuntukmandiri.
3) Pihaksekolah juga sebaiknyameningkatkankerjasamadengan orang tuamelalui program parenting, seminar, ataupelatihankhusustentangpentingnyakemandiriananakusiadini.

d. BagiPenelitiSelanjutnya
1) Penelitianiniterbataspadasatusekolahsehinggahasilnyabelumdapatdigeneralisasikan. Penelitiberikutnyadisarankanmelakukanpenelitian di beberapalembaga PAUD dengankarakteristikberbeda agar diperolehhasil yang lebihkomprehensif.
2) Penelitianselanjutnya juga dapatmenggunakanpendekatancampuran (kualitatif-kuantitatif) untukmelihatpengaruh program kemandirianterhadapaspekperkembangananaklainnya, sepertikepercayaandiri, sosialemosional, dankemampuan problem solving.

Penelitianmendatangdiharapkandapatlebihmendalamiketerkaitanantarastrategi guru, polaasuh orang tua, danfaktorlingkunganterhadapperkembangankemandiriananakusiadini
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