BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:

1. Ekstrak etanol daun kelor (Moringa oleifera L.) dapat diformulasikan sebagai sediaan nano spray gel dengan hasil evaluasi fisik sediaan yang stabil selama 4 minggu penyimpanan. Hasil pengukuran ukuran partikel menunjukkan bahwa seluruh formula nano spray gel ekstrak etanol daun kelor memiliki ukuran droplet <100 nm baik pada bulan ke-0 maupun pada bulan ke-1.
2. Sediaan nano spray gel ekstrak etanol daun kelor terbukti berhasil meningkatkan kadar kelembapan pada kulit, yang diuji pada punggng tangan. Sediaan yang terbukti paling ampuh adalah sediaan Formulasi 3 dengan konsentrasi ekstrak etanol daun kelor yang paling tinggi yaitu 1%.
5.2 Saran

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat membuat variasi sediaan kosmetik lainnya dari ekstrak etanol daun kelor yang terbukti mengandung senyawa metabolit sekunder, yang dapat meningkatkan kelembapan kulit. Disarankan juga untuk dilakukan uji formulasi dengan variasi konsentrasi ekstrak yang lebih luas, serta penggunaan bahan tambahan alami lainnya untuk meningkatkan stabilitas dan kenyamanan sediaan.
76

