



[bookmark: _Toc226569707]BAB V
[bookmark: _Toc226569708]KESIMPULAN DAN SARAN
[bookmark: _Toc226569709]5.1. Kesimpulan
[bookmark: _Toc205974226][bookmark: _Toc207757075][bookmark: _Toc208437422][bookmark: _Toc208437553][bookmark: _Toc208532285][bookmark: _Toc208951816][bookmark: _Toc209466239][bookmark: _Toc209466592][bookmark: _Toc209467237][bookmark: _Toc210869014][bookmark: _Toc210869416][bookmark: _Toc212152881][bookmark: _Toc226569710]	Berdasarkan hasil pada penelitian yang dilakukan di UPT Puskesmas Teladan Kota Medan dapat  di simpulkan bahwa:
1. [bookmark: _Toc205974227][bookmark: _Toc207757076][bookmark: _Toc208437423][bookmark: _Toc208437554][bookmark: _Toc208532286][bookmark: _Toc208951817][bookmark: _Toc207757077][bookmark: _Toc208437424][bookmark: _Toc208437555][bookmark: _Toc208532287][bookmark: _Toc208951818]Tingkat Pengetahuan pada pasien hiperlipidemiamayoritas pasien memiliki tingkat pengetahuan pada kategori sedang (52,7%) dan tinggi (47,3%), sedangkan tidak ada pasien yang berada pada kategori rendah (0%). Temuan ini menunjukkan bahwa secara umum pasien memiliki pemahaman yang cukup baik mengenai penyakit hiperlipidemia, sehingga diharapkan dapat mendukung pengelolaan penyakit secara optimal. Pada kepatuhan minum obat mayoritas pasien memiliki kepatuhan minum obat dengan kategori sedang 67,8%, sedangkan pada kategori tinggi hanya 9,1%, dan kategori rendah sebanyak 23,6%. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun sebagian besar pasien cukup patuh dalam mengonsumsi obat, masih diperlukan upaya peningkatan kepatuhan agar hasil pengelolaan penyakit dapat lebih optimal.
2. [bookmark: _Toc207757078][bookmark: _Toc208437425][bookmark: _Toc208437556][bookmark: _Toc208532288][bookmark: _Toc208951819]Tidak terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan minum obat terhadap outcome klinis. Hubungan tingkat pengetahuan dengan outcome klinis, pada kolesterol  total dengan p-value 0,145 (>0,05) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pngetahuan dengan kolesterol total. Sedangkan pada tingkat pengetahuan dengan HDL dengan p-value 0,300 (<0,05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan HDL. Pada tingkat pengetahuan dengan trigliserida dengan p-value 0,440 (>0,05)yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan trigliserida, dan pada tingkat pengetahuan dengan LDL dengan p-value 0,487 (>0,05)yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pngetahuan dengan LDL. Sedangkan pada kepatuhan minum obat dengan kolesterol total diperoleh p-value 0,777  (>0,05)yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan kolesterol total. Pada kepatuhan minum obat dengan HDL diperoleh p-value 0,883 (>0,05) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan HDL. Pada kepatuhan minum obat dengan trigliserida diperoleh p-value 0,278 (>0,05) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan trigliserida. Pada kepatuhan minum obat dengan LDL diperoleh p-value 0,597 (>0,05) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan LDL.
3. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan minum obat terhadap kualitas hidup. Hubungan tingkat pengetahuan dengan kualitas hidup diperoleh p-value 0,989 (>0,05) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kualitas hidup. Hubungan pada kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup diperoleh p-value 0,221 (>0,05) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup.


[bookmark: _Toc226569711]5.2. Saran
1. [bookmark: _Toc207757080][bookmark: _Toc208437427][bookmark: _Toc208437558][bookmark: _Toc208532290][bookmark: _Toc208951821]Diharapkan pasien meningkatkan kepatuhan minum obat sesuai anjuran tenaga kesehatan untuk mencapai outcome klinis dan kualitas hidupyang baik.
2. [bookmark: _Toc207757081][bookmark: _Toc208437428][bookmark: _Toc208437559][bookmark: _Toc208532291][bookmark: _Toc208951822]Diharapkan menerapkan gaya hidup sehat seperti mengatur pola makan rendah lemak jenuh, meningkatkan aktivitas fisik, dan rutin memeriksakan kadar kolesterol.
3. [bookmark: _Toc207757082][bookmark: _Toc208437429][bookmark: _Toc208437560][bookmark: _Toc208532292][bookmark: _Toc208951823][bookmark: _GoBack]Diharapkan melibatkan anggota keluarga dalam proses edukasi agar pasien mendapat dukungan dalam menjalankan pola hidup sehat dan kepatuhan terapi.
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