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Berdasarkan hasil penelitian  yang telah diperoleh tentang pengembangan bahan ajar berupa materi puisi berbasis vidio pembelajaran, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:
0. Dari hasil pengembangan materi menulis puisi berbasis vidio pembelajaran dengan teknik mindfulness untuk kelas V UPTD SDN 017135 SENGON SARI,dapat disimpulkan bahwa pengembangan produk ini mampu membangkitkan rasa ingin siswa dalam menulis puisi. Hal ini dapat dilihat dari pergerakan angka dimana sebelum mendapatkan materi puisi berbasis vidio pembelajaran dengan teknik mindfulness mereka tidak tertarik membuat puisi hal ini dapat dilihat dari, puisi yang mereka tulis tidak memiliki diksi yang kuat apalagi majas yang beragam. Hal ini delatar belakangi kurangnya strategi guru dalam menyampaikan materi puisi. Setelah mendapat pembelajaran materi menulis puisi berbasis vidio pembelajaran siswa mampu menulis puisi dengan apik, hal ini dapat dilihat kenaikan yang begitu deras, yaitu seperti ketepatan tema, amanat, diksi, majas dan imaji mencapai rata-rata 15, 2. 
0. Hasil validasi ahli matri terhadap media pembelajaran berbasis vidio pembelajaran dengan teknik mindfulness pada materi menulis puisi bebas memiliki kelayakan produk berupa materi menulis puisi dan vidio pembelajaran. Hingga mencapai 100 %.
0. Berdasarkan uji keefektifan  produk berupa pengembangan materi menulis berbasis vidio pembelajaran dengan teknik mindfulness sangat efektif digunakan di UPTD SDN 017135 SENGON SARI. Hal ini dapat dibuktikan dengan peningkatan grafik 2 persen  nilai siswa mencapai 95 dalam menulis puisi bebas dari yang awalnya hanya memiliki kriteria kurang mampu dalam menulis.
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Untuk menyempurnakan kegiatan pembelajaran yang menyenangkan sesuai penelitian ini, maka peneliti memberi saran sebagai berikut :
1. Bagi guru,  sesuai dengan perkembangan ilmu dan teknologi, maka wajib bagi guru untuk mengupgride pengetahuan sebab pengetahuan ini akan pempengaruhi guru dalam proses pembelajaran di kelas. Tak lupa mengunakan media pembelajaran agar siswa lebih tertarik dalam belajar. 
2. Bagi siswa,  untuk siswa harus berani aktif dan mampu menunjukan kreatifitas dan bakat yang ada dalam dirinya tanpa rasa malu khususnya materi menulis puisi bebas.
3. Peneliti Selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan  sebgai referensi  dan tolak ukur penelitian selanjutnya, sehingga pemakian bahan ajar materi menulis puisi berbasis vidio pembelajaran  tidak sampai disini, namun menjadi pemicu semangat peneliti selanjutnya.
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