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ABSTRAK

Penelitian Pra-Eksperimen ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan
kelompok menggunakan teknik Reinforcement terhadap regulasi emosi siswa
SMP Swasta Dharma Utama di Sukasari Pegajahan, untuk melihat apakah layanan
konseling kelompok ini dapat meningkatkan kontrol emosi siswa. Subjek
penelitian ini adalah siswa SMP Swasta Dharma Utama di Sukasari Pegajahan
(dalam penelitian ini, hanya 10 siswa yang dijadikan sampel). Jenis penelitian ini
adalah kualitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
‘wawancara, dan layanan bimbingan kelompok dengan teknik Reinforcement, yang
mengkaji dampak bimbingan kelompok ini terhadap regulasi emosi siswa. Setelah
melakukan penelitian, diperoleh hasil sebagai berikut: 1) Pelaksanaan bimbingan
kelompok dengan teknik Reinforcement terhadap regulasi emosi pada siswa autis
di SMP Swasta Dharma Utama Sukasari Pegajahan telah dilaksanakan sesuai
dengan kebutuhan siswa. 2) Bimbingan kelompok dengan teknik Reinforcement
diberikan dengan tujuan untuk regulasi emosi pada siswa agar membantu siswa
dalam mengelola emosinya. 3) Konselor sekolah berperan dalam membimbing
siswa agar mampu mengendalikan emosinya. Secara keseluruhan, penelitian ini
menyimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik Reinforcement
dapat meningkatkan kontrol emosi pada siswa di SMP Swasta Dharma Utama
Sukasari Pegajahan.
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THE EFFECT OF GROUP GUIDANCE SERVICES USING
REINFORCEMENT TECHNIQUES ON STUDENTS
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ABSTRACT

The objective of this pre-Experiment research was to determine the effect of group
guidance using the Reinforcement technique on emotional regulation among
Students at SMP Swasta Dharma Utama Sukasari Pegajahan, to see if this group
counseling service can improve emotional control in students. The subjects of this
research were the students of SMP Swasta Dharma Utama Sukasari Pegajahan
(in this research, only 10 students were sampled). This type of research is
qualitative. Data collection techniques were carried out through observation,
interviews, and group guidance services with the Reinforcement technique, which
examines the impact of this group guidance on students’ emotional regulation.
After conducting the research, the Jollowing results were obtained: 1 ) The
implementation of group guidance with the Reinforcement technique on emotional
regulation in autistic students at SMP Swasta Dharma Utama  Sukasari
Pegajahan was conducted according to the students' needs. 2) Group guidance
using Reinforcement techniques aimed at emotional regulation in students is
provided to help learners in managing their emotions. 3) The school counselor
Pplays a role in guiding students to be able to control their emotions. Overall, this
research concludes that group guidance services using Reinforcement techniques

7 e students’ emotional control at SMP Swasta Dharma Utama Sukasari
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